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ONE SIZE

Mindful Fraya
100% Wool 	
50 g = 350 m 
+ 
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk 	
25 g = 210 m

Mindful: 50 g
Friendly: 25 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 3000

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK
FORKORTELSER:
m	 = maske
lm	 = luftmaske
km	 = kjedemaske
fm	 = fastmaske
h-stm	 = halv stavmaske VEILEDENDE PINNE

Hekle 32 lm løst, samle dem til en ring med 1 km i 1. m.
1. omg: 1 fm, start i 1. m, 31 h-stm
2. omg: 32 h-stm, det hekles gjennom den bakerste maskelenke og lenken bakpå halv-stang-
masken.
Hekle rundt i spiralomganger til det er heklet i alt 10 omganger. Det kan være en fordel å la en hjel-
petråd følge med opp gjennom arbeidet ved omgangens start.
Nå økes det til tommel.
11. omg: 9 h-stm, 2 h-stm i neste m, 12 h-stm, 2 h-stm i neste m, 9 h-stm
12. omg: 10 h-stm, 2 h-stm i neste m, 12 h-stm, 2 h-stm i neste m, 10 h-stm
13. omg: 11 h-stm, 2 h-stm i neste m, 12 h-stm, 2 h-stm i neste m, 11 h-stm
14. omg: 12 h-stm, 2 h-stm i neste m, 12 h-stm, 2 h-stm i neste m, 12 h-stm
15. omg: 13 h-stm, 2 h-stm i neste m, 12 h-stm, 2 h-stm i neste m, 13 h-stm
16. omg: 15 h-stm, 2 lm, hopp over 12 h-stm, 15 h-stm
Hekle 6 omg med 32 h-stm, slutt i siden av pulsvarmeren med å hekle 1 h-stm som du strammer 
til, 1 fm, 1 km, kutt garnet og trekk det gjennom masken.

TOMMEL:
Start med å hekle over de 12 m du hoppet over, hekle 1 lm, deretter 12 h-stm, hekle 2 h-stm sam-
men i den h-stm som ligger i siden, hekle 2 h-stm i de 2 lm, deretter igjen 2 h-stm sammen i den 
h-stm som ligger i siden, det er nå 16 h-stm på omgangen.
Neste omg: 12 h-stm, 2 h-stm sammen, 2 h-stm sammen.
Hekle nå 2 omg, fell deretter av ved å hekle 1 h-stm som du strammer til, 1 fm, 1 km, kutt garnet og 
trekk det gjennom masken.
Hekle en pulsvarmer til på samme måte.

MONTERING:
Fest ender.
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