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lazy sunday socks
20/21 (22/23) 24/25 (26/27)  
28/29 (30/31) 32/33 (34/35)  
36/37 (38/39) 40/41 (42/43)  
44/45 

Steady Fraya
70% Wool + 30% Polyamide	
50 g = 150 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 3007

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

STICKOR

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

r	 = Rät
a	 = Avig
v	 = Varv
m	 = Maska
tills	 = Tillsammans
vriden	 = Vriden

STRUMPA:
Slå upp maskor efter schemat, jämt fördelat på 4 stickor.
Sticka resår, 2 r, 2 a. Sticka antal varv efter schemat.
Byt till slätstickning och sticka antal varv efter schemat.  

Häl och kil 20 – 31:
Sticka de antal varv i slätstickning över det antal m som står angivet i schemat.
Man stickar fram och tillbaka.
Varv 1: Sticka hälften av maskorna på hälen, 2 r vridna tills, 1 r, vänd.
Varv 2: Lyft första maskan, 1 a, 2 a tills, 1 a, vänd.
Varv 3: Lyft 1 m, sticka r fram till den lyfta maskan, 2 r vriden tills, 1 r, vänd.
Varv 4: Lyft 1 m, sticka a fram till den lyfta maskan, 2 a tills, 1 a, vänd.
Upprepa v 3 och 4 till det inte finns fler maskor i sidan, fördela maskorna jämt på 2 stickor.
Plocka upp det antal maskor ner längs sidan på hälen som står angivet på schemat, sticka 
maskorna från vristen, plocka upp det antal maskor längs motsatt sida på hälen som står angivet i 
schemat.
Sticka 1 varv r, början på varvet är mitt under foten, maska av till kilen såhär:
Sticka r fram till det är 2 m kvar på stickan, 2 r tills, sticka maskorna från vristen, 2 r vridna tills, 
sticka r varvet ut. 
Sticka intagningar på vartannat varv till det är samma antal maskor kvar som du började med.

Häl och kil 32 - 45:
Sticka de antal varv i slätstickning över det antal m som står angivet i schemat.
Man stickar fram och tillbaka.
Varv 1: Sticka hälften av maskorna på hälen, sticka 1 r, 2 r vridna tills, 1 r, vänd.
Varv 2: Lyft första m, 3 a, 2 a tills, 1 a, vänd.
Varv 3: Lyft 1 m, sticka r fram till den lyfta maskan, 2 r vridna tills, 1 r, vänd.
Varv 4: Lyft 1 m, sticka a fram till den lyfta maskan, 2 a tills, 1 a, vänd.
Upprepa varv 3 och 4 till det inte finns fler maskor i sidan, fördela maskorna jämt på 2 stickor.
Plocka upp det antal maskor ner längs sidan på hälen som står angivet på schemat, sticka 
maskorna från vristen, plocka upp det antal maskor längs motsatt sida på hälen som står angivet i 
schemat.
Sticka 1 varv r, början på varvet är mitt under foten, maska av till kilen såhär:
Sticka r fram till det är 2 m kvar på stickan, 2 r tills, sticka maskorna från vristen, 2 r vridna tills, 
sticka r varvet ut. 
Sticka intagningar på vartannat varv till det är samma antal maskor kvar som du började med. 
Maskorna ska vara jämnt fördelade på alla 4 stickorna.

28 m x 38 v = 10 cm x 10 cm

Strumpstickor nr 3

Stl 20 -> 35: 50 g
Stl 36 -> 45: 100 g
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Fot alla storlekar:
Sticka det antal varv som står angivet i schemat, maska av för tå.

Tå stl 20 – 31:
Sticka till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, sticka r varvet 
ut, nästa sticka: sticka r till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, 
sticka r varvet ut.
Intagningarna upprepas på vartannat varv till det är 6 m kvar på var sticka, sticka intagningar på 
alla varv till det är 3 m kvar på alla stickor.
Sy ihop tån med maskstygn eller:
Vänd strumpan genom sticket så att avigsidan kommer ut.
Sticka 2 m tills, 1 från var sida på tån, maska av samtidigt.

Tå stl 32 - 45:
Sticka intagningar till tån såhär:
Sticka till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, sticka r varvet 
ut, nästa sticka: sticka r till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, 
sticka r varvet ut.
Intagningarna upprepas på vartannat varv till det är 8 m kvar på var sticka, sticka intagningarna på 
alla varv till det är 4 m kvar på var sticka.
Sy ihop tån med maskstygn eller: Vänd strumpan genom sticket så att avigsidan kommer ut.
Sticka 2 m tills, 1 från var sida på tån, maska av samtidigt.

Fäst ändarna.

Stl
Hel fotlängd inklusive tå
Slå upp antal maskor
Varv resår
Varv slätstickning
Varv skaft total
Antal maskor till häl
Antal varv till häl
Maskor upp langs häl
Varv med intagning på varannat
Antal varv på fot
Tå antal varv

20/21
13
32
20
6
26
16
12
8
10
22
7

22/23
15
36
26
6
32
18
14
10
12
24
9

24/25
16
40
30
6
36
20
14
10
12
26
11

26/27
17
40
32
8
40
20
14
10
12
26
11

28/29
19
44
36
8
44
22
18
12
14
32
13

30/31
20
44
40
8
48
22
18
12
14
36
13

32/33
21
48
42
10
52
24
20
14
18
36
12

34/35
22
52
46
10
56
26
20
14
16
38
14

36/37
24
52
50
10
60
26
20
14
16
40
14

38/39
25
56
50
10
60
28
22
16
20
42
16

40/41
26
56
50
12
62
28
22
16
20
42
16

42/43
28
60
56
12
68
30
26
18
22
48
18

44/45
29
64
60
12
72
32
26
18
22
50
20


