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Mindful Fraya
100 % Wool
50 g = 350 m
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FRAYA 3008

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

NADELN

ABKÜRZUNGEN: HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M	 = Masche
R	 = Reihe
re	 = rechts
li	 = links
verschr.	= verschränkt

zus	 = zusammen
Rd	 = Runde
wdh	 = wiederholen

Die Fausthandschuhe werden doppelt gestrickt – Man beginnt mit dem äußeren Fausthandschuh, 
danach wird der innere Fausthandschuh angestrickt.

ÄUSSERER HANDSCHUH:
Schaft:
Fb. 1: 44 (48) 52 M mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ anschlagen und 36 (38) 40 Rd in glatt re str.

Zunahmen für den Daumen:
14 (15) 16 M str., 1 M re verschr aus dem Querfaden herausstr., 16 (18) 20 M str., 1 M re verschr 
aus dem Querfaden herausstr. und 14 (15) 16 M str.
1 Rd ohne Zunahmen str.
15 (16) 17 M str., 1 M re verschr aus dem Querfaden herausstr., 16 (18) 20 M str., 1 M re verschr 
aus dem Querfaden herausstr. und 15 (16) 17 M str.
1 Rd ohne Zunahmen str.
16 (17) 18 M str., 1 M re verschr aus dem Querfaden herausstr., 16 (18) 20 M str., 1 M re verschr 
aus dem Querfaden herausstr. und 16 (17) 18 M str.
Die Zunahmen in dieser Weise wiederholen, bis insgesamt 9 (10) 11* 2 M zugenommen wurden = 
62 ( 68) 74 M.
2 Rd ohne Zunahmen str.
22 (24) 26 M re str., die nächsten 18 (20) 22 M auf einem Maschenhalter stilllegen und 22 (24) 26 
M re str.

Hand:
Gerade 12 Rd über die 44 (48) 52 M str.
Dann beidseitig für die Abnahmen wie folgt str.: 2 M re zus, 20 (22) 24 M, 2 M re zus, 20 (22) 24 M.
11 Rd ohne Abnahmen str.
2 M re zus, 19 (21) 23 M, 2 M re zus, 19 (21) 23 M = 40 (44) 48 M.
11 (13) 17 Rd ohne Abnahmen str.
*2 M re zus, 2 M re*, von * bis * wdh = 30 (33) 36 M.
1 Rd ohne Abnahmen str.
*2 M re zus, 1 M re*, von * bis * wdh = 20 (22) 24 M
2 Rd ohne Abnahmen str.
Alle M 2 M re zus = 10 (11) 12 M. Faden abschneiden, durch die restl. M ziehen und sorgfältig 
vernähen.

24 m x 32 Rd = 10 cm x 10 cm

Strumpfstricknadeln Nr. 3½.

Farbe 1 50 g
Farbe 2 50 g
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Daumen: 
Die stillgelegten 18 (20) 22 M auf 3 Nd. verteilen und zusätzlich 2 M an der Daumen-Innenseite 
auffassen.
Gerade 20 (22) 24 Rd str. und dann wie folgt abnehmen: Je M 2 M re zus str. Faden abschneiden, 
durch die restl. M ziehen und sorgfältig vernähen.

INNERER FAUSTHANDSCHUH:
Mit Fb. 2. 44 (48) 52 M entlang der Anschlags-Rd des äußeren Fausthandschuhs auffassen. Den 
inneren Fausthandschuh genau wie den Äußeren stricken, jedoch mit 48 (52) 56 Rd im Schaft 
anstatt 44 (48) 52 Rd beginnen. 
Die Fadenenden unterwegs vernähen.
Den inneren Fausthandschuh in den Äußeren schieben.

2. Fausthandschuh ebenso arb.


