
1         3 FRAYAyarn.com

#NEVERCOLDHANDSMITTENS

never cold hands mittens



2         3 FRAYAyarn.com

#NEVERCOLDHANDSMITTENS

never cold hands mittens

S (M) L 

Mindful Fraya
100 % Wool
50 g = 350 m
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FRAYA 3008

m	 = Maske
r	 = Ret
dr	 = Drejet
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang

FORKORTELSER:

Lufferne strikkes dobbelt, man starter med yderluffen og strikker derefter inderluffen.

YDERLUFFE:
Skaft:
Slå 44 (48) 52 m op på strømpepinde nr. 3½, strik 36 (38) 40 omg lige op.

Udtagning til tommel: 
Strik 14 (15) 16 m, strik lænken mellem maskerne dr r, strik 16 (18) 20 m, strik lænken mellem 
maskerne dr r, 14 (15) 16 m
Strik 1 omg uden udtagninger
Strik 15 (16) 17 m, strik lænken mellem maskerne dr r, strik 16 (18) 20 m, strik lænken mellem 
maskerne dr r,  15 (16) 17 m
Strik 1 omg uden udtagninger
Strik 16 (17) 18 m, strik lænken mellem maskerne dr r, strik 16 (18) 20 m, strik lænken mellem 
maskerne dr r, 16 (17) 18 m
Fortsæt på denne måde med udtagninger til der er strikket i alt 9 (10) 11 udtagninger.
Strik yderligere 2 omg uden udtagninger.
Strik 22 (24) 26 r, sæt 18 (20) 22 m på en hjælpetråd til tommel, strik 22 (24) 26 r.

Top:
Strik nu lige op over de 44 (48) 52 m.
Strik 12 omg, strik nu indtagninger i begge sider, 2 r sm, 20 (22) 24 m, 2 r sm,  20 (22) 24 m
Strik 11 omg uden indtagning.
Strik nu indtagninger i begge sider, 2 r sm, 19 (21) 23 m, 2 r sm, 19 (21) 23 m
Der nu 40 (44) 48 m på omgangen.
Strik 11 (13) 17 omg uden indtagning.
Tag ind således:
*2 r sm, 2 r* gentag fra * til * omgangen ud, der er nu 30 (33) 36 m på omgangen
Strik 1 omg uden indtagninger
*2 r sm, 1 r* gentag fra * til * omgangen ud, der er nu 20 (22) 24 m på omgangen
Strik 2 omg uden indtagninger
Strik *2 r sm* omgangen ud, bryd garnet og træk garnet gennem de resterende masker, hæft 
enden godt.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
24 m x 32 omg = 10 cm x 10 cm

VEJLEDENDE PINDE
Strømpepinde nr. 3½

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

Farve 1 50 g
Farve 2 50 g
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Tommel:
Sæt maskerne fra hjælpetråden på 3 pinde og saml 2 m op i overgangen til luffen.
Strik 20 (22) 24 omg, tag herefter ind således: *2 r sm* gentag fra * til * omgangen rundt, bryd 
garnet og træk garnet gennem de resterende masker, hæft enden godt.

INDERLUFFE:
Saml nu 44 (48) 52 m op i yderluffens opslagningskant, strik inderluffen på samme måde som 
yderluffen, dog strikkes der 48 (52) 56 omg til skaft.
Sørg for at hæfte ender undervejs.
Når inderluffen er strikket, vendes luffen dobbelt.

Strik en luffe mere på samme måde.


