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S (M) L 

Mindful Fraya
100 % Wool
50 g = 350 m
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FRAYA 3008

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

FORKORTELSER: OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vri	 = Vridd
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang

Vottene strikkes dobbelt, man starter med yttervotten og strikker deretter innervotten.

YTTERVOTT:
Skaft:
Legg opp 44 (48) 52 m på strømpepinne nr. 3½, strikk 36 (38) 40 omg.

Økning til tommel: 
Strikk 14 (15) 16 m, strikk lenken mellom maskene vri r, strikk 16 (18) 20 m, strikk lenken mellom 
maskene vri r, 14 (15) 16 m
Strikk 1 omg uten økninger
Strikk 15 (16) 17 m, strikk lenken mellom maskene vri r, strikk 16 (18) 20 m, strikk lenken mellom 
maskene vri r,  15 (16) 17 m
Strikk 1 omg uten økninger
Strikk 16 (17) 18 m, strikk lenken mellom maskene vri r, strikk 16 (18) 20 m, strikk lenken mellom 
maskene vri r, 16 (17) 18 m
Fortsett på denne måten med økninger til det er strikket i alt 9 (10) 11 økninger.
Strikk ytterligere 2 omg uten økninger.
Strikk 22 (24) 26 r, sett 18 (20) 22 m på en hjelpetråd til tommel, strikk 22 (24) 26 r.

Topp:
Strikk nå over de 44 (48) 52 m.
Strikk 12 omg, strikk nå fellinger i begge sider, 2 r sm, 20 (22) 24 m, 2 r sm, 20 (22) 24 m
Strikk 11 omg uten felling.
Strikk nå fellinger i begge sider, 2 r sm, 19 (21) 23 m, 2 r sm, 19 (21) 23 m
Det er nå 40 (44) 48 m på omgangen.
Strikk 11 (13) 17 omg uten felling.
Fell slik:
*2 r sm, 2 r* gjenta fra * til * omgangen ut, det er nå 30 (33) 36 m på omgangen
Strikk 1 omg uten fellinger
*2 r sm, 1 r* gjenta fra * til * omgangen ut, det er nå 20 (22) 24 m på omgangen
Strikk 2 omg uten fellinger
Strikk *2 r sm* omgangen ut, kutt garnet og trekk garnet gjennom de resterende maskene, fest 
enden godt.

24 m x 32 omg = 10 cm x 10 cm

 Strømpepinne nr. 3½

Farge 1 50 g
Farge 2 50 g
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Tommel:
Sett maskene fra hjelpetråden på 3 pinner og samle opp 2 m i overgangen til votten.
Strikk 20 (22) 24 omg, fell heretter slik: *2 r sm* gjenta fra * til * omgangen rundt, kutt garnet og 
trekk garnet gjennom de resterende maskene, fest enden godt.

INNERVOTT:
Samle nå opp 44 (48) 52 m i yttervottens oppleggskant, strikk innervotten på samme måte som 
yttervotten, imidlertid strikkes det 48 (52) 56 omg til skaft.
Sørg for å feste ender underveis.
Når innervotten er strikket, vendes votten dobbelt.

Strikk en vott til på samme måte.


