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Mindful Fraya
100 % Wool
50 g = 350 m
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FRAYA 3008

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

REKOMENDERADE STICKOR

FÖRKORTNINGAR: OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m	 = Maska
r	 = Rät
vr	 = Vriden
tills	 = Tillsammans
v	 = Varv

Vantarna stickas dubbelt, man börjar med yttervanten och stickar därefter innervanten.

YTTERVANTEN:
Skaft:
Lägg upp 44 (48) 52 m på strumpstickor nr. 3½, sticka 36 (38) 40 v.

Uttagning till tummen: 
Sticka 14 (15) 16 m, sticka länken mellan maskorna vr r, sticka 16 (18) 20 m, sticka länken mellan 
maskorna vr r, 14 (15) 16 m
Sticka 1 v utan uttagning
Sticka 15 (16) 17 m, sticka länken mellan maskorna vr r, sticka 16 (18) 20 m, sticka länken mellan 
maskorna vr r,  15 (16) 17 m
Sticka 1 v utan uttagning
Sticka 16 (17) 18 m, sticka länken mellan maskorna vr r, sticka 16 (18) 20 m, sticka länken mellan 
maskorna vr r, 16 (17) 18 m
Fortsätt med uttagningar på samma sätt tills du har stickat 9 (10) 11 uttagningar.
Sticka ytterligare 2 v utan uttagningar.
Sticka 22 (24) 26 r, sätt 18 (20) 22 m på en hjälptråd till tummen, stricka 22 (24) 26 r.

Topp:
Nu stickas de övre 44 (48) 52 m.
Sticka 12 v, sticka nu intagning i båda sidor, 2 r tills, 20 (22) 24 m, 2 r tills, 20 (22) 24 m
Sticka 11 v utan intagning.
Sticka nu intagning i båda sidor, 2 r tills, 19 (21) 23 m, 2 r tills, 19 (21) 23 m
Det är nu 40 (44) 48 m på varvet.
Sticka 11 (13) 17 v utan intagning.
Tag sedan in följande: 
*2 r tills, 2 r* upprepa från * till * varvet ut, det är nu 30 (33) 36 m på varvet
Sticka 1 v utan intagning
*2 r tills, 1 r* upprepa från * till * varvet ut, det är nu 20 (22) 24 m på varvet
Sticka 2 v utan intagning
Sticka *2 r tills* varvet ut, klipp garnet och trä det genom de resterande maskorna, fäst änden 
ordentligt.

24 m x 32 v = 10 cm x 10 cm

Strumpstickor nr. 3½

Färg 1 50 g
F¨srg 2 50 g
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Tumme:
Sätt maskorna från hjälptråden på 3 stickor och samla upp 2 m i övergången till vanten.
Sticka 20 (22) 24 v, tag här efter in: *2 r tills* upprepa från * till * varvet runt, klipp garnet och trä 
det genom de resterande maskorna, fäst änden ordentligt.

INNERVANTE:
Plocka nu upp 44 (48) 52 m i yttervantens ovankant, sticka innervanten på samma sätt som ytter-
vanten, men sticka 48 (52) 56 v till skaft.
Se till att fästa trådändar under arbetets gång.
När innervanten är stickad, lägg vanten dubbelt.

Stricka nästa vante på samma sätt.


