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# TUESDAYNIGHTSCARF

tuesday night scarf

Mindful Fraya
100 % Wool
50 g = 350 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 3013

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

REKOMENDERADE STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
tills = Tillsammans
rille = 2 räta varv
v = Varv

MED HÅLMÖNSTER
Slå upp 140 m, för att kanten inte ska bli för stram slå upp maskorna över dubbla stickor.
Sticka 2 varv räta.
Varv 3: Sticka 2 m räta tills, sticka resten av varvet räta.
Varv 4: Sticka räta till det är 2 m kvar på stickan, sticka 2 räta tills.
Upprepa varv 3 och 4 till det inte finns fler maskor kvar, låt den sista m bli kvar på stickan.
Sticka upp maskor längs den kant där man inte gjort intagningar. 
Plocka upp 1 m för var rille, det är nu 71 m på stickan.
Varv 1: Sticka 1 v räta, minska till 65 maskor jämnt fördelat.
Varv 2: 2 r tills, sticka resten av varvet räta.
Varv 3: räta
Nu börjar mönsterrapporten:
Varv 4: 2 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 5: 2 r, sticka aviga till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 6: räta
Varv 7: 2 r, sticka aviga till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 8: 2 r, lyft 2 m, sticka 2 m tills, dra över de 2 lyfta maskorna, 3 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r, *lyft 1 
m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r* upprepa från * till * till det är 2 m kvar 
på, 2 r.
Varv 9: 2 r, *3 m aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 13 m kvar 
på stickan, 3 a tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 3 a, 2 r.
Varv 10: 2 r, 3 a tills, 3 r, omslag, 1 a, omslag, 4 a *3 m aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* 
upprepa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 11: 2 r, *lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r* upprepa från * till * 
till det är 13 m kvar på stickan, lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 5 r.
Varv 12: 2 r, 3 a tills, 3 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a *3 m aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* 
upprepa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 13: 2 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 3 m kvar på stickan, 3 r.
Varv 14: 2 r, 2 a tills, sticka a till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 15: räta
Varv 16: 2 r, sticka a till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 17: 2 r, *lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r* upprepa från * till * 
till det är 12 m kvar på stickan, lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r.
Varv 18: 2 r, 10 a, *3 a tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 2 m kvar på 
stickan, 2 r.

I rätstickning på stickor nr 3½: 
21 m x 48 v = 10 cm x 10 cm

Stickor nr 3½

190 cm x 30 cm

Med hålmönster: 100 g
Med ränder: Färg 1: 50 g
  Färg 2: 50 g
  Färg 3: 50 g
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Varv 19: 2 r, *3 a tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 12 m kvar på 
stickan, 10 a, 2 r.
Varv 20: 2 r, 2 r tills, 8 r, *lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r*, uppre-
pa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 21: 2 r, *3 a tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 11 m kvar på 
stickan, 9 a, 2 r.
Varv 22: 3 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 23: 2 r, sticka r till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 24 – 25: räta
Varv 26 p: 2 r tills, sticka räta varvet ut.
Varv 27 – 31: räta
Varv 32: 2 r tills, sticka räta varvet ut.
Varv 33 – 37: räta
Varv 38: 2 r tills, sticka räta varvet ut.
Varv 39: räta
Varv 40: 2 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 41: 2 r, sticka aviga till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 42: räta
Varv 43: 2 r, sticka aviga till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 44: 2 r, 2 r tills, 4 r, *lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r* uppre-
pa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 45: 2 r, *3 m aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 7 m kvar 
på stickan, 5 a, 2 r.
Varv 46: 2 r, 5 a *3 m aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 2 m 
kvar på stickan, 2 r.
Varv 47: 2 r, *lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r* upprepa från * till * 
till det är 7 m kvar på stickan, 7 r.
Varv 48: 2 r, 5 a *3 m aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 2 m 
kvar på stickan, 2 r.
Varv 49: 2 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 3 m kvar på stickan, 3 r.
Varv 50: 2 r, 2 aviga tills, sticka aviga till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 51: räta
Varv 52: 2 r, sticka aviga till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 53: 2 r, *lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r* upprepa från * till * 
till det är 6 m kvar på stickan, 6 r.
Varv 54: 2 r, 4 a, *3 aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 2 m kvar 
på stickan, 2 r.
Varv 55: 2 r, *3 aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 6 m kvar på 
stickan, 4 a, 2 r.
Varv 56: 2 r, 2 r tills, 2 r, *lyft 1 m, 2 r tills, dra över den lyfta m, 4 r, omslag, 1 r, omslag, 4 r*, uppre-
pa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 57: 2 r, *3 aviga tills, 4 a, omslag, 1 a, omslag, 4 a* upprepa från * till * till det är 5 m kvar på 
stickan, 3 a, 2 r.
Varv 58: 3 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 59: 2 r, sticka aviga till det är 2 m kvar på stickan, 2 r.
Varv 60 – 61: räta
Varv 62: 2 r tills, sticka räta varvet ut.
Varv 63 – 67: räta
Varv 68: 2 r tills, sticka räta varvet ut.
Varv 69 – 73: räta
Varv 74: 2 r tills, sticka räta varvet ut.
Varv 75: räta
Upprepa varv 4 – 75 ytterligare 2 gånger.
Fortsätt med rätstickning där man stickar 2 r tills i början på vart 6:e varv till det är 4 maskor kvar 
på stickan.
Sticka 2 r tills, 2 r tills, vänd.
Sticka de sista 2 m r tills.

Montering:
Fäst alla ändar, skölj upp halsduken i ljummet vatten och spänn upp halsduken. Halsduken kan 
spännas upp på en tjock matta eller en dubbelmadrass. Låt den ligga uppspänd tills den är helt torr.
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MED RÄNDER
Slå upp 168 m med färg 1, för att kanten inte ska bli för stram slår man upp maskorna över dubbla 
stickor.
Sticka 2 varv räta.
Varv 3: sticka 2 m r tills, sticka resten av varvet räta.
Varv 4: Sticka räta till det är 2 m kvar på stickan, sticka 2 r tills.
Upprepa varv 3 och 4 till det inte finns fler maskor kvar, samtidig stickas ränder, 14 varv (7 riller) av 
färgerna:
1 - 2 - 1 - 2 - 1 - 3 - 1 - 3 - 1 - 3 - 1 - 3, totalt 12 ränder, sticka de 2 sista m tillsammans, klipp av 
garnet.
Sticka upp maskor längs den kant där man inte gjort intagningar med färg 1. 
Sticka 1 v räta, minska till 74 maskor jämnt fördelat.
Sticka räta, man stickar 2 r tills i slutet på vart 6:e varv samtidigt som man stickar ränder.
Sticka 12 ränder med 2 v (1 rille) av färgerna 3 och 1.
Härefter 1 bred rand på 44 v (22 riller) av färg 3.
Sticka 12 ränder med 2 v (1 rille) av färgerna 2 och 3.
Härefter 1 bred rand på 122 v (61 riller) av färg 2.
Sticka 12 ränder med 2 v (1 rille) av färgerna 1 och 2.
Sticka resten av halsduken med färg 1, kom ihåg intagningarna.
När det är 4 maskor kvar, stickas 2 r tills, 2 r tills, vänd.
Sticka de sista 2 m r tills.
Det är en fördel att fästa ändarna (”väva in” garnänden vid färgbyte) undertiden.
Fäst ändarna, skölj upp halsduken i ljummet vatten, forma och låt den torka liggande.


