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grounded socks

22/23 (25/26) 28/29 (31/32) 34/35 
(37/38) 40/41 (43/44)

Reliable Fraya
70% Wool + 30% Polyamide
50 g = 150 m
or
Steady Fraya
70% Wool + 30% Polyamide
50 g = 150 m

50 g (50 g) 50 g (100 g) 100 g (100 
g) 100 g (100 g)

FRAYA 3016

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

STICKOR

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät

Slå upp 40 (44) 48 (52) 56 (60) 60 (64) maskor löst. Fördela maskorna på 4 strumpstickor med 10 
(11) 12 (13) 14 (15) 15 (16) m på varje sticka. Sticka mudd (1. maska på 1. sticka = midt bak) 1 rät 
*2 aviga, 2 räta*. Upprepa från
* till * och sluta med 2 aviga, 1 rät. Sticka 12 (13) 14 (15) 16 (17) 19 (20) cm på samma sätt.

HÄL: 
Sätt maskorna från sticka 1 och 4 på en sticka. Låt vristens maskor vila. Sticka 4 (4) 4,5 (5) 5,5 (6) 
7 (7,5) cm slätstickning fram och tillbaka över de 20 (22) 24 (26) 28 (30) 30 (32) maskorna, sluta 
med ett avigt varv. 
Sticka räta tills där är 9 (10) 11 (12) 13 (14) 14 (15) maskor kvar på stickan, 2 räta ihop i den bakre 
maskbågen, 1 rät, vänd, 1 maska lyftes över, sticka aviga till där är 9 (10) 11 (12) 13 (14) 14 (15) 
maskor kvar på stickan, 2 aviga ihop, 1 avig, vänd, 1 maska lyftes över, sticka räta tills där är 7 (8) 9 
(10) 11 (12) 12 (13) maskor kvar på stickan (=1 m från förra vändningen), 2 räta ihop i den bakre 
maskbågen, 1 r. Vänd och fortsätt på detta sätt, tills 12 (12) 14 (14) 16 (16) 16 (18) m återstår. 
Sticka 1 varv räta. Sticka upp m längs hälen: 12 (12) 13 (15) 17 (19) 21 (23) m längs hälens ena 
sida, sticka maskorna på sticka 2 och 3, så 12 (12) 13 (15) 17 (19) 21 (23) m längs hälens andra 
sida. Fördela maskorna på de 4 stickorna (från mitt bak) så att: Sticka 1: 18 (18) 20 (22) 25 (27) 
29 (32) m. Sticka 2: 10 (11) 12 (13) 14 (15) 15 (16) m. Sticka 3: 10 (11) 12 (13) 14 (15) 15 (16) m. 
Sticka 4: 18 (18) 20 (22) 25 (27) 29 (32) m.

KIL: 
Nu fortsätter arbetet runt, med slätstickning på underfoten och muddstickning på överfoten. 
Sticka 1: Sticka räta tills där är 2 m kvar på st, 2 räta ihop. 
Sticka 2 och 3: Muddstickning. 
Sticka 4: 2 m ihop i den bakre maskbågen, sticka räta stickan ut. 
Fortsätt med dessa intagningar på varje varv, tills där är 10 (11) 12 (13) 14 (15) 15 (16) m på alla 
stickorna. Fortsätt tills foten mäter 7 (9) 10,5 (12) 13,5 (15) 18 (20) cm efter hälen (där maskor 
stickades upp). Sluta mitt under foten.

TÅ: 
Fortsätt med slätstickning. 
Stl 22 - 29:
Sticka till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, sticka r varvet 
ut, nästa sticka: sticka r till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, 
sticka r varvet ut.
Intagningarna upprepas på vartannat varv till det är 6 m kvar på var sticka, sticka intagningar på 
alla varv till det är 3 m kvar på alla stickor.
Sy ihop tån med maskstygn eller:
Vänd strumpan genom sticket så att avigsidan kommer ut.
Sticka 2 m tills, 1 från var sida på tån, maska av samtidigt.
Sticka den andra sockan på samma sätt.

Stl 31 - 44:
Sticka intagningar till tån såhär:
Sticka till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, sticka r varvet 
ut, nästa sticka: sticka r till det är 3 m kvar på stickan, 2 r tills, 1 r, nästa sticka: 1 r, 2 r vridna tills, 
sticka r varvet ut.
Intagningarna upprepas på vartannat varv till det är 8 m kvar på var sticka, sticka intagningarna på 
alla varv till det är 4 m kvar på var sticka.
Sy ihop tån med maskstygn eller: Vänd strumpan genom sticket så att avigsidan kommer ut.
Sticka 2 m tills, 1 från var sida på tån, maska av samtidigt. Sticka den andra sockan på samma sätt.

Fäst ändarna.

30 maskor och 40 varv  = 10 x 10 cm 
i slätstickning

Strumpstickor: nr. 3
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