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FRAYA 3027

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

r = Rett
p                = Pinne
omg = Omgang
m = Maske
sm = Sammen
vri = Vridd
rille = En rille består av 2 omganger rettstrikk

Tøflene strikkes i rettstrikk. Det strikkes ovenfra og ned. Maskene felles av midt under foten.  

Legg opp 44 (46) 48 (50) 52 (54) 56 m på pinne nr. 5, og strikk 42 (44) 46 (48) 50 (52) 54 pinner 
rett, = 21 (22) 23 (24) 25 (26) 27 riller.
Sett de 16 (17) 17 (18) 18 (19) 19 ytterste m i hver side over på en maskeholder. 
Nå strikkes oversiden av foten.
Strikk videre på de midterste 12 (12) 14 (14) 16 (16) 18 m, strikk 28 (32) 36 (40) 44 (48) 52 pinner 
rett, = 14 (16) 18 (20) 22 (24) 26 riller.
Strikk 2 m sm i starten av de neste 4 pinne, det er nå 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 m igjen og det er 
strikket i alt 16 (18) 20 (22) 24 (26) 28 riller over de midterste maskene.
Nå strikkes ”siden” av foten.
Strikk de 16 (17) 17 (18) 18 (19) 19 m fra maskeholderen i høyre side, strikk 16 (18) 20 (22) 24 
(26) 28 m opp langs midtstykket (oversiden av foten), strikk de 8 (8) 10 (10) 12 (12) 14 m fra 
midtstykket, strikk 16 (18) 20 (22) 24 (26) 28 m opp langs den andre siden av midtstykket, strikk 
de 16 (17) 17 (18) 18 (19) 19 m fra maskeholderen i venstre side, det er nå i alt 72 (78) 84 (90) 96 
(102) 108 m på pinnen.
Strikk 12 (14) 14 (16) 16 (18) 18 pinner rett = 6 (7) 7 (8) 8 (9) 9 riller, på siste pinne settes en 
maskemarkør etter 36 (39) 42 (45) 48 (51) 54 m.
Nå strikkes sålen.
1. p: Strikk 2 m sm, strikk r til det er 3 (4) 5 (6) 7 (8) 9 m igjen før maskemarkøren, strikk 2 r sm,  
2 (4) 6 (8) 10 (12) 14 m r, 2 r sm, strikk r til det er 2 m igjen på pinnen, 2 r sm
2. p: Strikk r til det er 2 (3) 4 (5) 6 (7) 8 m igjen før maskemarkøren, strikk 2 r sm, 0 (2) 4 (6) 8 (10) 
12 m r, 2 r sm, strikk resten av maskene r. 
Gjenta omg 1 og 2 ytterligere 0 (1) 1 (2) 2 (3) 3 ganger hvor antallet masker før maskemarkøren 
forminskes med 1, og antallet masker mellom fellingene forminskes med 2, det er nå 66 (66) 72 
(72) 78 (78) 84 m igjen på pinnen.
Fell av maskene.
Strikk en tøffel til på samme måte.

MONTERING:
Fest alle ender. Sy tøflene sammen midt bak og under sålen.
Filtes i vaskemaskinen, på 40 grader med et lite håndkle så de nesten blir for små.

TIPS: Prøv tøflene på mens de er våte for å få perfekt passform. 
Bruk eventuelt Sock Stop for å gjøre sålen sklisikker.

I rettstrikk på pinne nr. 5 15 m x 34 
omg = 10 cm x 10 cm

Maskeholdere, evt. Sock Stop

Strikkepinne nr. 5
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