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lazy sunday socks - Playful
20/21 (22/23) 24/25 (26/27)  
28/29 (30/31) 32/33 (34/35)  
36/37 (38/39) 40/41 (42/43)  
44/45 

Playful Fraya
75% Merino wool + 25% micro fibre	
150 g = 375 m

150 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 3034

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

r	 = Rett
vr	 = Vrang
p	 = Pinne
m	 = Maske
omg	 = Omgang
sm	 = Sammen
vri	 = Vridd

SOKK:
Legg opp masker i forhold til skjemaet, likt fordelt på 4 pinner.
Strikk ribb, 2 r , 2 vr. Strikk antall omganger som er oppgitt i skjemaet.
Skift til glattstrikk og strikk antall omganger som oppgitt i skjemaet.  

Hæl og kile 20 – 31:
Strikk antall pinner i glattstrikk over det antall m som er oppgitt i skjemaet.
Det strikkes frem og tilbake.
1. p: Strikk halvdelen av m på hælen, 2 r vri sammen, 1 r, snu
2. p: Løft første m løst av, 1 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu
3. p: Løft 1. m løst  av, strikk r til du når den masken som er fellet løst av, 2 r vri sm, 1 r, snu
4. p: Løft 1. m løst av, strikk vr til du når den masken som er fellet løst av, 2 vr sm, 1 vr, snu
Gjenta pinne 3 og 4 til det ikke er flere masker i siden, fordel maskene likt på 2 pinner.
Ta opp det antall m som er oppgitt i skjemaet ned langs siden av hælen, strikk maskene fra vristen, 
ta antall m opp langs motsatt side av hælen som oppgitt i skjemaet.
Strikk 1 omg r, begynnelsen av omgangen er midt under foten, nå felles det av til kilen slik:
Strikk r til det er 2 m igjen på pinnen, 2 r sm, strikk maskene fra vristen, 2 r vri sm, strikk r pinnen ut. 
Strikk fellinger på annen hver omgang til det er samme antall masker igjen som du begynte med.

Hæl og kile 32 - 45:
Strikk antall pinner i glattstrikk over det antall m som er oppgitt i skjemaet.
Det strikkes frem og tilbake.
1. p: Strikk halvdelen av m på hælen, strikk 1 r, 2 r vri sammen, 1 r, snu
2. p: Løft første m løst av, 3 vr, 2 vr sm, 1 vr, snu
3. p: Løft 1. m løst av, strikk r til du når den masken som er fellet løst av, 2 r vri sm, 1 r, snu
4. p: Løft 1. m løst av, strikk vr til du når den masken som er fellet løst av, 2 vr sm, 1 vr, snu
Gjenta pinne 3 og 4 til det ikke er flere masker i siden, fordel maskene likt på 2 pinner.
Ta opp det antall m som er oppgitt i skjemaet ned langs siden av hælen, strikk maskene fra vristen, 
ta antall m opp langs motsatt side av hælen som oppgitt i skjemaet.
Strikk 1 omg r, begynnelsen av omgangen er midt under foten, nå felles det av til kile slik:
Strikk r til det er 2 m igjen på pinnen, 2 r sm, strikk maskene fra vristen, 2 r vri sm, strikk r pinnen ut. 
Strikk fellinger på annen hver omgang til det er samme antall masker igjen som du begynte med. 
Maskene skal være likt fordelt på alle 4 pinnene.

28 m x 38 rk = 10 cm. x 10 cm

Strømpepinne nr. 3
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Str.
Hel fotlengde incl. tå
Antall masker lagt opp
Omgang ribb
Omgang glatt
Omgang vrangbord total
Antall masker til hæl
Antal pinner til hæl
Masker opp langs hæl
Omgang med felling på annen hver
Antal omganger på foten
Antal omganger på tå

20/21
13
32
20
6
26
16
12
8
10
22
7

22/23
15
36
26
6
32
18
14
10
12
24
9

24/25
16
40
30
6
36
20
14
10
12
26
11

26/27
17
40
32
8
40
20
14
10
12
26
11

28/29
19
44
36
8
44
22
18
12
14
32
13

30/31
20
44
40
8
48
22
18
12
14
36
13

32/33
21
48
42
10
52
24
20
14
18
36
12

34/35
22
52
46
10
56
26
20
14
16
38
14

36/37
24
52
50
10
60
26
20
14
16
40
14

38/39
25
56
50
10
60
28
22
16
20
42
16

40/41
26
56
50
12
62
28
22
16
20
42
16

42/43
28
60
56
12
68
30
26
18
22
48
18

44/45
29
64
60
12
72
32
26
18
22
50
20

Fot i alle str:
Strikk det antall omganger som er oppgitt i skjemaet, nå felles det av til tå.

Tå str. 20 – 31:
Strikk til det er 3 m igjen på pinnen, 2 r sm, 1 r, neste p: 1 r, 2 r vri sm, strikk r pinnen ut, neste p: 
strikk r til det er 3 m igjen på pinnen, 2 r sm, 1 r, neste p: 1 r, 2 r vri sm, strikk r pinnen ut.
Fellingene gjentas på annen hver pinne til det er 6 m igjen på hver pinne, nå strikkes fellingene på 
alle omg til det er 3 m igjen på hver pinne.
Sy sammen tåen med maskesting, eller:
Trekk sokken igjennom pinnene slik at vrangsiden kommer ut.
Strikk nå 2 m sm, 1 fra hver side av tåen, fell samtidig av maskene.

Tå str. 32 - 45:
Nå strikkes fellinger til tå slik:
Strikk til det er 3 m igjen på pinnen, 2 r sm, 1 r, neste p: 1 r, 2 r vri sm, strikk r pinnen ut, neste p: 
strikk r til det er 3 m igjen på pinnen, 2 r sm, 1 r, neste p: 1 r, 2 r vri sm, strikk r pinnen ut.
Fellingene gjentas på annen hver pinne til det er 8 m igjen på hver pinne, nå strikkes fellingene på 
alle omg til det er 4 m igjen på hver pinne.
Sy sammen tåen med maskesting, eller:
Trekk sokken igjennom pinnene slik at vrangsiden kommer ut.
Strikk nå 2 m sm, 1 fra hver side av tåen, fell samtidig av maskene.
Fest endene.


