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FRAYA 3035

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

NADELN

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M = Masche
Re = Rechts
Li = Links
R = Reihe(n)
Zus = Zusammen

SKISOCKE: 36 (40) 40 (44) 44 (48) 52 M locker mit Fb 2 anschlagen. Die M auf 4 Nadeln verteilen 
mit 9 (10) 10 (11) 11 (12) 13 M pro Nadel. In Rippen stricken, dabei die Runde mit 1 M re beginnen, 
dann *2 M li, 2 M re*, von * bis * wiederholen und mit 2 M li und 1 M re enden. Folgenden Runden-
beginnen liegt immer hier an der hinteren Mitte.
Mit Fb. Nr. 1 in Rippen weiterarbeiten bis in Gesamthöhe von 15 (16,5) 18 (19,5) 21 (22,5) 24 cm 
fortsetzen. 

FERSE: 
Die M auf 1. und 4. Nadel zusammen auf 1 Nadel schieben = 18 (20) 20 (22) 22 (24) 26 M. Mit Fb. 
Nr. 2 über diese M 5,5 (6) 6,5 (7) 7,5 (8) 8,5 cm in glatt re in Hin-R und Rück-R fortsetzen. Mit 1 
Rück-R li enden. 

FERSENRUNDUNG: 
Re M bis die letzten 8 (9) 9 (10) 10 (11) 12 M der Nadel stricken, 2 M re verschränkt zusammen, 1 
M re. Wenden. 1. M li abheben, li M bis die letzten 8 (9) 9 (10) 10 (11) 12 M der Nadel stricken, 2 M 
li zusammen, 1 M li. Wenden. 1. M re abheben, in re bis die letzten 6 (7) 7 (8) 8 (9) 10 M der Nadel 
stricken (d.h. bis 1 M vor der vorheriger Wendung stricken), 2 M re verschränkt zusammen, 1 M re. 
Wenden. In dieser Weise fortsetzen, dabei 1 M der vorheriger Wendung wenden, bis wieder 10 (12) 
12 (12) 12 (14) 14 M auf der Nadel sind. Mit Fb. Nr. 1, 1 R in re stricken.

FERSENKEIL: 12 (13) 14 (15) 16 (17) 18 M entlang einer Seite der Ferse auffassen, die M auf 2. und 
3. Nadel in Rippen stricken und danach 12 (13) 14 (15) 16 (17) 18 M entlang der andere Seite der 
Ferse auffassen. Die M auf 4 Nadeln verteilen, dabei in der Rückwärtigen Mitte beginnen: 
1. Nadel: 17 (19) 20 (21) 22 (24) 25 M, 
2. Nadel: 9 (10) 10 (11) 11 (12) 13 M, 
3. Nadel: 9 (10) 10 (11) 11 (12) 13 M und 
4. Nadel: 17 (19) 20 (21) 22 (24) 25 M.

KEIL: 
Im Runden fortsetzen, dabei in glatt re unter den Fuß (2. und 3. Nadel) und in Rippen über den Fuß 
(1. und 4. Nadel) stricken, dabei gleichseitig Abnahmen in jeder Runde für den Keil stricken: 
1. Nadel: In re bis die letzte 2 M stricken, 2 M re zusammen, 
2. und 3. Nadel: In Rippen stricken, 
4. Nadel: 2 M re verschränkt zusammen und die Rest in re stricken. Diese Abnahmen in jeder 
Runde wiederholen, bis 9 (10) 10 (11) 11 (12) 13 M auf jeder Nadel sind. Danach gerade bis 10,5 
(11,5) 13 (14,5) 15,5 (17) 18,5 cm von der Ferse stricken (wo die Maschen aufgefassten waren). 
Rundenschluss liegt unter den Fuß. 

ZEHE: 
Mit Fb. Nr. 2 weiterarbeiten.
1. Nadel: In re bis die letzten 3 M stricken, 2 M re zusammen, 1 M re. 
2. Nadel: 1 M re, 1 M wie zum Rechtsstricken abheben, 1 M re und die abgehobene M darüber 
ziehen, in re bis Ende stricken. 
3. Nadel: Wie 1. Nadel, 
4. Nadel: Wie 2. Nadel. Diese Abnahmen in jeder 2. Runde wiederholen, bis 2 M auf jeder Nadel 
zurück sind. Die Maschen mit Maschenstichen zusammennähen oder den Faden durch die restl. 
Maschen ziehen und vernähen. Die andere Skisocke genau so stricken.

20 M x 22 R = 10 x 10 cm. in glatt re 
mit Nd. Nr. 4 gestrickt

Strumpfstricknadeln Nr. 4

Farbe 1: 100 (100) 100 (150) 150 
(200) 200 g
Farbe 2: 50 (50) 50 (50) 50 (50 ) 
50 g

E1


