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#COOKIEJARWRISTWARMERS

cookie jar wrist warmers

AUF KÜHLEN RADTOUREN HALTEN DIESE STULPEN AUS FLAUSCHIG WEICHER ALPAKAWOLLE DIE HÄNDE 
SCHÖN WARM. SIE WERDEN VOM BÜNDCHEN BIS ZU DEN FINGERN GESTRICKT, MIT FEINEM, VERSCHRÄNKTEM  
RIPPENMUSTER AM DAUMEN UND BÜNDCHEN.
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cookie jar wrist warmers
XS/S (M/L)

Woolly Fraya 
100% Alpaca 
50 g = 155 m

#COOKIEJARWRISTWARMERS

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 3037

50 (50) g

ABKÜRZUNGEN:
1 M re verschr = 1 Masche rechts verschränkt stricken, d.h. im hinteren Maschenbogen rechts  
      stricken.
1 M zun   = 1 Masche zunehmen, dafür den Querfaden von vorne auf die linke Nadel heben  
       und im hinteren Maschenbogen rechts verschränkt stricken.
li   = links
M   = Masche
R   = Reihe
Rd   = Runde
re   = rechts

Design von Thora Rytter Jørgensen.  
Aus dem Dänischen übersetzt von Katrine Wohllebe

Die Stulpen werden von den Handgelenksbündchen bis zu den Fingern hin gestrickt.

Linke Stulpe:
Mit 2½ mm Strumpfstricknadeln/Rundstricknadel 48 (52) M locker anschlagen und zur Runde 
schließen. 14 (16) Rd – oder bis zur gewünschten Länge des Bündchens – verschränktes Rippen-
muster stricken (immer abwechselnd 1 M re verschr, 1 M li).
Nun laut Strickschrift für den Daumenkeil zunehmen:
Die ersten 24 (26) M machen den Handrücken aus, die letzten 24 (26) M die Handfläche. An beiden 
Seiten einen Maschenmarkierer setzen.
Die erste Rd strickt sich somit folgendermaßen: Maschenmarkierer, 24 (26) M re, Maschenmarkier-
er, 24 (26) M re, einen neuen Markierer setzen, 1 M zun.
Laut Strickschrift weiterarbeiten.
Wenn die ganze Strickschrift durchgearbeitet wurde, die 15 (17) Daumenmaschen auf einem 
Maschenhalter oder Faden stilllegen und über die restlichen 48 (52) M weiter rund stricken.
6 (8) Rd verschränktes Rippenmuster stricken (immer abwechselnd 1 M re verschr, 1 M li).
Im Rippenmuster locker abketten. 
Eventuell eine elastische Abkettmethode benutzen, z.B. italienisch (genäht) abketten oder für das 
Abketten eine dickere Nadel nehmen.

Rechte Stulpe:
Mit 2½ mm Strumpfstricknadeln/Rundstricknadel 48 (52) M locker anschlagen und zur Runde 
schließen. 14 (16) Rd – oder bis zur gewünschten Länge des Bündchens – verschränktes Rippen-
muster stricken (immer abwechselnd 1 M re verschr, 1 M li).
Nun laut Strickschrift für den Daumenkeil zunehmen:
Die ersten 24 (26) M machen die Handfläche aus, die letzten 24 (26) M den Handrücken. An beiden 
Seiten einen Maschenmarkierer setzen.
Die erste Rd strickt sich somit folgendermaßen: Maschenmarkierer, 1 M zun, einen neuen 
Maschenmarkierer setzen, 24 (26) M re, Maschenmarkierer, 24 (26) M re.
Laut Strickschrift weiterarbeiten.
Wenn die ganze Strickschrift durchgearbeitet wurde, die 15 (17) Daumenmaschen auf einem 
Maschenhalter oder Faden stilllegen und über die restlichen 48 (52) M weiter rund stricken.
6 (8) Rd verschränktes Rippenmuster stricken (immer abwechselnd 1 M re verschr, 1 M li).
Im Rippenmuster locker abketten. 
Eventuell eine elastische Abkettmethode benutzen, z.B. italienisch (genäht) abketten oder für das 
Abketten eine dickere Nadel nehmen.

Daumen:
Am Loch über dem Daumenkeil entlang 5 M aufnehmen. Die 15 (17) stillgelegten Daumen-M auf 
die Nadel zurücksetzen. Über diese insgesamt 20 (22) M 5 (6) Runden im Rippenmuster stricken 
(immer abwechselnd 1 M re verschr, 1 M li), dabei das Muster an das Rippenmuster am Daumenkeil 
anpassen.
Alle M im Rippenmuster abketten, dabei für einen elastischen Abkettrand sorgen, eventuell italien-
isch (genäht) abketten oder für das Abketten eine dickere Nadel nehmen.

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

Glatt rechts mit 2½ mm Nadeln
28 M x 38 R = 10 cm x 10 cm

Maschenhalter, Maschenmarkierer

2½ mm Nadelspiel – oder 2½ mm 
Rundstricknadel (80 cm), wenn mit 
der Magic Loop Methode gestrickt 
wird.
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#COOKIEJARWRISTWARMERS

1 Masche rechts verschränkt stricken, d.h. im hinteren Maschenbogen rechts stricken.

links

1 Masche zunehmen, dafür den Querfaden von vorne auf die linke Nadel heben   
und im hinteren Maschenbogen rechts verschränkt stricken.

Strickschrift linke Hand, XS/S Strickschrift rechte Hand, XS/S

Strickschrift linke Hand, M/L Strickschrift rechte Hand, M/L


