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#COOKIEJARWRISTWARMERS

cookie jar wrist warmers

HÅLL HÄNDERNA VARMA PÅ KALLA CYKELTURER MED SMÅ FINA PULSVÄRMARE STICKADE I DEN MJUKASTE 
ALPACA. DE STICKAS FRÅN HANDLEDEN OCH MOT FINGRARNA MED EN FIN MUDD I VRIDNA MASKOR.
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cookie jar wrist warmers
XS/S (M/L)

Woolly Fraya 
100% Alpaca 
50 g = 155 m

#COOKIEJARWRISTWARMERS

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 3037

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

r = rät
a = avig
vr r = vriden rät
ökn = plocka upp länken mellan maskorna med vänster sticka, sticka den vriden rät.

Designad av Thora Rytter Jørgensen

Pulvärmarna stickas från handleden och mot fingrarna.

Vänster pulsvärmare:
Lägg upp 48 (52) maskor löst på strumpsticka nr 2½ eller rundsticka 80 cm nr 2½ och sticka 14 
(16) varv runt i resårstickning, 1 vr rät, 1 a (eller efter önskad längd).
Ökning till tumme, stickas efter diagram: 
De första 24 (26) maskorna är handrygg, de sista 24 (26) m är handflata. Sätt en maskmarkör i 
varje sida. 
Första varvet ser ut såhär: Maskmarkör, 24 (26) r, maskmarkör, 24 (26) r, sätt en ny maskmarkör, 1 
ökn.
Fortsätt att sticka efter diagram.
När diagrammet är färdigstickat, sätt de 15 (17) m till tummen på en maskhållare och sticka runt 
på de resterande 48 (52) maskorna.
Sticka 6 (8) varv resårstickning 1 vr r, 1 a.
Maska av löst i resårstickning. 
Maska gärna av som den elastiska “Italienska metoden” eller maska av med grövre stickor. 

Höger pulsvärmare:
Lägg upp 48 (52) maskor löst på strumpsticka nr 2½ eller rundsticka 80 cm nr 2½ och sticka 14 
(16) varv runt i resårstickning, 1 vr rät, 1 a  (eller efter önskad längd).
Ökning till tumme, stickas efter diagram: 
De första 24 (26) maskorna är handflata, de sista 24 (26) m är handrygg. Sätt en maskmarkör i 
varje sida. 
Första varvet ser ut såhär: Maskmarkör, 1 ökn, sätt en ny maskmarkör, 24 (26) r, maskmarkör, 24 
(26) r.
Fortsätt att sticka efter diagram.
När diagrammet är färdigstickat, sätt de 15 (17) m till tummen på en maskhållare och sticka runt 
på de resterande 48 (52) maskorna.
Sticka 6 (8) varv resårstickning 1 vr r, 1 a.
Maska av löst i resårstickning. 
Maska gärna av som den elastiska ”Italienska metoden” eller maska av med grövre stickor. 

Tumme:
Plocka upp 5 m på handdelen. Sätt de 15 (17) m från maskhållaren tillbaka på stickan. 
Sticka 5 (6) varv resårstickning 1 vr r, 1 a – tänk på att anpassa resåren så att den stämmer med 
tummens maskor. 
Maska av.
Maska gärna av som den elastiska ”Italienska metoden” eller maska av med grövre stickor. 

I slätstickning på sticka nr 2½ 
28 m x 38 v = 10 cm x 10 cm

Maskhållare, maskmarkör

2½ mm strumpsticka eller 2½ mm 
rundsticka 80 cm om Magic Loop 
metoden används

50 (50) g

E1
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#COOKIEJARWRISTWARMERS

vriden rät

avig

plocka upp länken mellan maskorna med vänster sticka, sticka den vriden rät.

Diagram vänster, XS/S Diagram höger, XS/S

Diagram vänster, M/L Diagram höger, M/L


