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FRAYA 3039

slow yoga warmers

FORKORTELSER:

m = Maske omg =omgang
r =ret

vr =Vrang

Designet af Vibe Ulrik
Yoga stremper strikket frem og tilbage:

Hojre strompe:

SIa 44 m op pa 3% mm pinde. Strik rib, *1 r, 1 vr* over alle masker de ferste 3 pinde.
Strik de neeste 2 pinde séledes: *1vr, 1 r*

Strik de neeste 2 pinde séledes: *1r, 1 vr*

Disse 4 pinde danner menster. Fortseet til arbejdet maler 8 cm.

Lav et hul til hzelen séledes:

Strik de farste 22 m som maskerne viser, luk derefter de sidste 22 m af i rib.

Seet traden til de resterende masker og sl 22 m op i forleengelse af dem. Vend pinden og strik
menster over alle 44 masker.

Fortseet i menster som maskerne viser til hele arbejdet maler 18 cm og luk alle masker af i rib.

Venstre strompe:

Sl& 44 m op pé 3% mm pinde. Strik som til hejre strempe til arbejdet maler 8 cm.

Lav et hul til heelen séledes:

Luk de neste 22 m af i rib, og strik de sidste 22 m som maskerne viser.

Vend arbejdet og strik 22 m som maskerne viser, sla derefter 22 m op i forleengelse af disse.
Vend arbejdet og strik manster over alle 44 masker.

Fortseet i manster til hele arbejdet méler 18 cm og luk alle masker af i rib .

Heeft alle ender, fold hver strempe og sy siderne sammen ret mod ret med madrassting. Skyl dem
eventuelt op, da det gor dem ekstra blade.

Yoga stromper strikket rundt:
Yoga stremperne strikkes rundt med Magic Loop metoden eller pa strempepinde.

Sla 44 m op pé 3% mm rundpind 80 cm eller med 3= mm strempepinde. Seet en maskemarkar i
starten af omgangen og strik rib, *1r, 1 vr*, de neste 3 omgange med Magic Loop metoden eller
med strempepinde.

Strik de neeste 2 omgange saledes: *1vr, 1 r*

Strik de neeste 2 omgange sledes: *1r, 1 vr*

Disse 4 omgange danner manster. Fortseet til arbejdet méaler 8 cm.

Lav et hul til hzelen séledes:

Strik de farste 22 m som maskerne viser, luk derefter de naeste 22 m af.
Strik de felgende 22 m som maskerne viser, sl& derefter 22 m op.

Strik de felgende 22 m som maskerne viser og strik de nye masker i menster.
Fortseet i menster til hele arbejdet méler 18 cm og luk alle masker af i rib.

Strik en strempe mere pd samme made.

Heeft alle ender, skyl dem eventuelt op, da det gor dem ekstra hlade.
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STORRELSER
ONE SIZE

MAL
Cal0cmx18cm

GARN

Lavish Fraya

50% Cashmere + 50% Extrafine
Merino

25g=100m
GARNFORBRUG
30g

STRIKKEFASTHED
pa pind nr. 3%
22 m x 44 pinde =10x 10cm

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 80 cm nr. 3%z eller
strempepinde nr. 312

0BS: Sterrelsen pa pindene er kun
vejledende. Strikker du fastere end
strikkefastheden skal du g& op i
pindstarrelse - strikker du lasere
skal du gé ned i pindstarrelse.
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