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FRAYA 3043

ABKÜRZUNGEN:
li = links
M = Masche
Nd = Nadel
R = Reihe
Rd = Runde
re = rechts
zun = zunehmen
Zopf = Die erste M auf eine Hilfsnadel setzen und hinter die Arbeit legen, die nächste M re   
 stricken, dann die M auf der Hilfsnadel re stricken.

1 M re-lehnend zun = den Querfaden von hinten auf die linke Nadel heben und im vorderen 
Maschenbogen rechts stricken, wie es in das Muster passt

1 M li-lehnend zun = den Querfaden von vorne auf die linke Nadel heben und im hinteren Maschen-
bogen rechts verschränkt stricken, wie es in das Muster passt 

Design von Vibe Ulrik. 
Aus dem Dänischen übersetzt von Katrine Wohllebe.

Erst wird das mittlere Teil der Balaclava oben auf dem Kopf gestrickt. Danach werden an beiden 
Seiten entlang Maschen aufgenommen, und es wird für die Seiten inReihen gestrickt. Am unteren 
Teil werden an beiden Seiten Maschen zugenommen und dann unter dem Kinn Maschen neu 
angeschlagen. Mit einer etwas kleineren Nadel wird nun im Rippenmuster rund gestrickt, dann für 
die Sattelschultern zugenommen. Vorder- und Rückenteil werden jedes für sich beendet, und zum 
Schluss wird um die Gesichtsöffnung herum eine Rippenblende gestrickt.

BALACLAVA
Mit 4 mm Nd 26 M anschlagen.
1. R (Rück-R): 2 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.
Nun das Muster anfangen, das aus 4 Muster-R besteht:
1. R (Hin-R): 2 M li, *2 M re, 2 M li*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.
2. R: 2 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.
3. R: 2 M li, *Zopf, 2 M li*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.
4. R: 2 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.

Die 1.-4. R bilden das Muster. Diese 4 R noch 7-mal wiederholen = bis ca. 11 cm ab Anschlag, dabei 
mit der 4. Muster-R enden.
Den Faden abschneiden und die M stilllegen, während an beiden Seiten des Teils Maschen aufge-
nommen werden. 
Von der rechten Seite der Arbeit und an der unteren, rechten Ecke anfangen. Den Faden ansetzen 
und an der rechten Seite entlang 28 M aufnehmen, einen Maschenmarkierer setzen, die stillge-
legten M stricken, wie sie erscheinen (re über re, li über li), einen Maschenmarkierer setzen und an 
der linken Seite entlang weitere 28 M aufnehmen.
Wenden und die neuen M folgendermaßen arbeiten (Rück-R):
*2 M re, 2 M li*, von * bis * bis zum Markierer wiederholen, die M zwischen den Markierern stricken, 
wie sie erscheinen, die restlichen neuen M immer abwechselnd *2 M li, 2 M re* stricken.
1. R (Hin-R): 2 M li, *Zopf, 2 M li*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.
2. R: 2 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.
3. R: 2 M li, *2 M re, 2 M li*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.
4. R: 2 M re, *2 M li, 2 M re*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.

Die folgende R mit Zöpfen und Zunahmen folgendermaßen arbeiten (Hin-R): *2 M li, Zopf*, von * 
bis * bis zum ersten Markierer wiederholen, vor dem Markierer 1 M re-lehnend zun, die mittleren M 
bis zum nächsten Markierer mit Zöpfen stricken, nach dem Markierer 1 M li-lehnend zun, *Zopf, 2 M 
li*, von * bis * bis Ende der R wiederholen.

Wenden und die M stricken, wie sie erscheinen, dabei die neuen M in Rück-R re und in Hin-R li 
stricken.

E1

GRÖSSEN
ONE SIZE

WOLLE
Lavish Fraya
50% Cashmere + 50% Extrafine 
Merino
25 g = 100 m

VERBRAUCH
125 g 

MASCHENPROBE
Im Zopfmuster mit 4 mm Nd: 
24 M x 30 R = 10 x 10 cm

NADELN
4 mm Rundstricknadel 60 oder 80 
cm, 3 mm Rundstricknadel 40 oder 
80 cm, Zopfnadel/Hilfsnadel

HINWEIS: Die angegebenen Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

ZUBEHÖR
Maschenmarkierer
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Die nächsten beiden R so stricken, wie die M erscheinen. Es sind jetzt 29 + 26 + 29 M auf der Nd.

In der nächsten R folgendermaßen Zöpfe und Zunahmen arbeiten (Hin-R): Bis zum ersten Markierer 
die M mit Zöpfen und so, wie sie erscheinen, stricken, vor dem Markierer 1 M re-lehnend zun, die 
mittleren M bis zum nächsten Markierer mit Zöpfen stricken, nach dem Markierer 1 M li-lehnend 
zun, bis Ende der R die M mit Zöpfen und so, wie sie erscheinen, stricken.

Wenden und die M stricken, wie sie erscheinen, dabei die neuen M in Rück-R re und in Hin-R li 
stricken.
Die nächsten beiden R so stricken, wie die M erscheinen. Es sind jetzt 30 + 26 + 30 M auf der Nd.

In der nächsten R folgendermaßen Zöpfe und Zunahmen arbeiten (Hin-R): Bis zum ersten Markierer 
die M mit Zöpfen und so, wie sie erscheinen, stricken, vor dem Markierer 1 M re-lehnend zun, die 
mittleren M bis zum nächsten Markierer mit Zöpfen stricken, nach dem Markierer 1 M li-lehnend 
zun, bis Ende der R die M mit Zöpfen und so, wie sie erscheinen, stricken.

Wenden und die M stricken, wie sie erscheinen, dabei die neuen M in Rück-R li und in Hin-R re 
stricken.
Die nächsten beiden R so stricken, wie die M erscheinen. Es sind jetzt 31 + 26 + 31 M auf der Nd.

In der nächsten R folgendermaßen Zöpfe und Zunahmen arbeiten (Hin-R): Bis zum ersten Markierer 
die M mit Zöpfen und so, wie sie erscheinen, stricken, vor dem Markierer 1 M re-lehnend zun, die 
mittleren M bis zum nächsten Markierer mit Zöpfen stricken, nach dem Markierer 1 M li-lehnend 
zun, bis Ende der R die M mit Zöpfen und so, wie sie erscheinen, stricken.

Wenden und die M stricken, wie sie erscheinen, dabei die neuen M in Rück-R li und in Hin-R re 
stricken.
Die nächsten beiden R so stricken, wie die M erscheinen. Es sind jetzt 32 + 26 + 32 M auf der Nd. 

Bis 20 cm ab Aufnehmen der M an den Seiten des mittleren Teils weiter mit Zöpfen in jeder 4. R 
gerade stricken (15 Zopf-R), dabei mit einer Rück-R enden.

Nun an beiden Seiten der Haube zunehmen:
Am Ende der folgenden 2 R je 2 M neu anschlagen und diese in Hin-R re und in Rück-R li stricken.
Es sind jetzt 34 + 26 + 34 M auf der Nd. 
Die nächsten 6 R im Muster stricken, d.h. mit Zöpfen in jeder 4. R. Es wurden jetzt ab den Seiten des 
mittleren Teils 17 Zopf-R gearbeitet.

Am Ende der folgenden 2 R je 2 M neu anschlagen und diese in Hin-R li und in Rück-R re stricken.
Es sind jetzt 36 + 26 + 36 M. 
Die nächsten 6 R im Muster stricken, d.h. mit Zöpfen in jeder 4. R. Es wurden jetzt ab den Seiten des 
mittleren Teils 19 Zopf-R gearbeitet.
Die Markierer in der letzten R entfernen.

Nun die Arbeit folgendermaßen zur Runde schließen und rund stricken:
Zur kurzen 3 mm Nd wechseln (oder zur 80 cm Nd, falls mit der Magic Loop-Methode gestrickt 
wird).
In einer Hin-R alle M stricken, wie sie erscheinen, dann am Ende der R 11 M neu anschlagen, einen 
Maschenmarkierer setzen (Runden-Anfang in der vorderen Mitte), weitere 11 M neu anschlagen 
und zur Runde schließen.

3 cm im Rippenmuster (ohne Zöpfe) immer abwechselnd *2 M li, 2 M re* stricken.

Zur 4 mm Rundsticknd (40 cm) wechseln und Maschenmarkierer für die Gestaltung der Sattel-
schultern und Vorder- und Rückenteil setzen. Anfang der Runde ist weiterhin die vordere Mitte.
Die M stricken, wie sie erscheinen, dabei nach den ersten 25 M einen Markierer setzen (halbes 
Vorderteil), nach den folgenden 10 M noch einen Markierer setzen (linke Sattelschulter), nach den 
nächsten 50 M einen Markierer setzen (Rückenteil), nach den folgenden 10 M noch einen Markierer 
setzen (rechte Sattelschulter). Die letzten 25 M machen die andere Hälfte des Vorderteils aus.

In der folgenden Rd mit dem Zopfmuster weitermachen und gleichzeitig an den Schultern zuneh-
men:

1. Rd (mit Zunahmen): *Bis zum ersten Markierer Muster mit Zöpfen stricken, vor dem Markierer 
1 M re-lehnend zun, über die Schulter-M bis zum nächsten Markierer Muster stricken, nach dem 
Markierer 1 M li-lehnend zun*, von * bis * noch 1-mal wiederholen, bis Ende der Rd Muster stricken.
2. Rd (mit Zunahmen): *Bis zum ersten Markierer die M stricken, wie sie erscheinen, vor dem Mark-
ierer 1 M re-lehnend zun, die Schulter-M bis zum nächsten Markierer stricken, wie sie erscheinen, 
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nach dem Markierer 1 M li-lehnend zun*, von * bis * noch 1-mal wiederholen, bis Ende der Rd die M 
stricken, wie sie erscheinen.
3. Rd (mit Zunahmen): Wie die 2. Rd.
4. Rd (mit Zunahmen): Wie die 2. Rd.

Diese 4 Rd noch 3-mal wiederholen. Es sind jetzt 41 + 10 + 82 + 10 + 41 M auf der Nd.

Vorderteil
Den Faden abschneiden und den Markierer an der vorderen Mitte entfernen. Die 41 M der rechten 
Seite des Vorderteils auf die linke Nd setzen, den Faden ansetzen und die nächsten 82 M mit Zöpfen 
im Muster stricken. Von nun an werden Vorder- und Rückenteil getrennt beendet.
Wenden und in der Rück-R die M stricken, wie sie erscheinen.
Bis 18 cm ab dem Rippenstück am Hals weiter gerade Rippenmuster mit Zöpfen in jeder 4. R  
stricken.
Danach noch 3 cm im Rippenmuster immer abwechselnd *2 M li, 2 M re* (ohne Zöpfe) stricken.
Alle M im Rippenmuster abketten.

Rückenteil
Den Faden von der rechten Seite der Arbeit an die M der linken Schulter setzen, und die 10 Schul-
ter-M abketten. Die 82 M des Rückenteils stricken, wie sie erscheinen, und die 10 Schulter-M an 
der anderen Seite abketten. Den Faden abschneiden und von der Rückseite wieder an die offenen M 
setzen. Bis 18 cm ab dem Rippenstück am Hals weiter gerade Rippenmuster mit Zöpfen in jeder 4. 
R stricken.
Danach noch 3 cm im Rippenmuster immer abwechselnd *2 M li, 2 M re* (ohne Zöpfe) stricken.
Alle M im Rippenmuster abketten.

Rippenblende um das Gesicht
Unten an der linken Seite der Gesichtsöffnung den Faden ansetzen und mit 4 mm Nd Maschen 
aufnehmen: Am Rippenmuster am Hals entlang 1 M in jeder M aufnehmen (22 M), an der rechten 
Seite der Mütze entlang 48 M aufnehmen, am mittleren Teil 26 M und an der linken Seite nochmal 
48 M aufnehmen. 2,5 cm im Rippenmuster immer abwechselnd *2 M re, 2 M li* rund stricken, dabei 
darauf achten, dass das Rippenmuster mit den Rippen am Hals passt.
Alle M im Rippenmuster abketten.

Alle Fäden vernähen, und die Balaclava nach Anweisung auf der Banderole baden und trocknen 
lassen.


