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62 (74) 92

Delicate Fraya	
100% Merino Wool extra fine	
50 g = 175 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA3045

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M	 = Masche
R	 = Reihe
re	 = rechts
li	 = links
verschr.	= verschränkt
zus	 = zusammen
Rd	 = Runde

wdh	 = wiederholen
kraus re	 = in Reihen: jede Reihe rechts stric- 
	 en; in Runden: abwechselnd 1 Rd 
	 rechts und 1 Rd links stricken

MUSTER: TEILBAR DURCH 2 M:
1. Rd: *1 M li, 1 M re*, von * bis * wdh.
2. Rd: Re M re str. und li M li str.
3. Rd: *1 M re, 1 M li*, von * bis * wdh.
4. Rd: Re M re str. und li M li str.
5. Rd: Je M 2 M li zusstr.
6. Rd: 1 M re und 1 M li in jeder M (1 Masche zugenommen)

MÜTZE
Ohrenklappe:
Mit der Schnur beginnen und mit 2 Nd. Nr. 2½ str.
4 M anschlagen. *4 M re str., Arbeit nicht wenden aber die M zurück an den Anfang der Nadel schie-
ben. Faden hinter die Nd. führen und ab* wdh. In dieser Weise bis ca. 15 cm Länge weiterarbeiten. 
Um eine schöne, runde Form zu bilden, zwischendurch an der Schnur ziehen.
Nun für die Ohrenklappe wie folgt zunehmen: Mit Nd. Nr. 3: 1 M re verschr. aus dem Querfaden 
zwischen den mittleren 2 M herausstr. = 5 M.
Ab hier beidseitig den Rand als Doppelte Rand-Maschen str. und die dazwischenliegenden M in 
kraus re str.: 
Rück-Reihe: Die ersten 2 M wie zum Linksstr. abheben, Faden hinter der Arbeit weiterführen, 1 M re 
(= die neue Mittel-Masche) und die letzten 2 M wie zum Linksstr. abheben, Faden hinter der Arbeit 
weiterführen.
Hin-Reihe: Den Faden hinter der Arbeit führen und die 2 ersten M re str., 1 M re verschr. aus dem 
Querfaden herausstr., 1 M re, 1 M re verschr. aus dem Querfaden herausstr. und die letzten 2 M re 
str.
Rück-Reihe: Die ersten 2 M wie zum Linksstr. abheben, Faden hinter der Arbeit weiterführen, 3 M re 
und die letzten 2 M wie zum Linksstr. abheben, Faden hinter der Arbeit weiterführen.
In dieser Weise fortsetzen, dabei beidseitig 2 doppelte Rand-M str. und in jeder Hin-R nach und vor 
der Rand-M 1 M re verschr. aus dem Querfaden herausstr. bis es insgesamt 2 doppelte Rand-M + 
29 (31) 33 M in kraus re + 2 doppelte Rand-M sind. Die Arb. stilllegen und 2. Ohrenklappe ebenso 
str.

Mütze:
In Rd mit Nd. Nr. 3 stricken.
Mit einer Ohrenklappe beginnen = 33 (35) 37 M re, 24 (30) 32 M für die Stirn anschlagen, die ande-
re Ohrenklappe str. = 33 (35) 37 M re und 6 (8) 8 M für den Nacken anschlagen = 96 (108) 114 M. 
In Rd in kraus re str. Nach 2 cm = 12 Rd, 1 Rd re M str., dabei gleichmäßig verteilt 32 (38) 40 M 
zunehmen = 128 (146) 154 M (= 1 M in ca. jeder 3. M zunehmen).
Im Muster in Rd. bis 13 (14) 15 cm ab Stirn- und Nacken-Anschlag weiterarbeiten.
In der folgenden 5. Muster-Rd je M 2 M li zusstr. = 64 (73) 77 M.
In der folgenden 6. Muster-Rd: 
Nur Gr. 56/62 und 68/74: 2 M in 1. M (= 1 M re und 1 M li) 
Alle Gr.: *2 M in 1 M (= 1 M re und 1 M li), 1 M re, 1 M li (= 4 M in 3 M)*, von * bis * wdh 
= 86 (98) 102 M.
Muster-Rd 1-5 str. = 43 (49) 51 M nach 5. Muster-Rd.
In der folgenden 6. Muster-Rd: 
Nur Gr. 56/62 und 68/74: 2 M in 1. M (= 1 M re und 1 M li) 

32 M im Muster mit Nd. Nr. 3 = 10 cm

Strumpfstricknadeln Nr. 2½ und 3

Kopfumkreis:	 40 (46) 48 cm

Mütze: 50 (50) 50 g
Strümpfe: 50 (50) 50 g
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Alle Gr.: *2 M in 1 M (= 1 M re und 1 M li), 1 M re, 1 M li (= 4 M in 3 M)*, von * bis * wdh 
= 58 (66) 68 M. 
Muster-Rd 1-5 str. = 29 (33) 34 M nach 5. Muster-Rd
In der folgenden 6. Muster-Rd: 
Alle Gr.: *2 M in 1 M (= 1 M re und 1 M li), 1 M re, 1 M li (= 4 M in 3 M)*, von * bis * wdh 
= 38 (44) 45 M. 
Muster-Rd 1-5 str. = 19 (22) 23 M nach 5. Muster-Rd
In der folgenden 6. Muster-Rd: 
Nur Gr. 56/62: 2 M in 1. M (= 1 M re und 1 M li)
Alle Gr.: *2 M in 1 M (= 1 M re und 1 M li), 1 M re, 1 M li (= 4 M in 3 M)*, von * bis * wdh 
= 26 (29) 30 M.
Muster-Rd 1-5 str. = 13(15)15 M nach 5. Muster-Rd.
Ab hier in glatt re weiterarbeiten.
In der folgenden 3. Rd : Bis auf M die letzte M je 2 M re zusstr., dann die letzte M re str. = 7 (8) 8 M. 
1 Rd glatte re str.
In der folgenden je nach Größe: 2 M re zus und 1 M re im Wechsel str. (je M 2 M re zusstr.) je M 2 M 
re zusstr. = 4 M. 
Eine kurze Schnur wie an den Ohrenklappen str. Nach 2 cm, den Faden abschneiden. Den Faden mit 
einer Sticknadel durch die restl. M ziehen und vernähen. Alle anderen Fadenenden vernähen. 

Modell B: STRÜMPFE
Strümpfen:
44 (48) 52 M mit Strumpfstricknadeln Nr. 3 anschlagen und im Muster in Rd str. Eine Markierung 
am Rundenbeginn anbringen. Nach 3 Höhenrapporten = 18 Rd, in glatt re weiterarbeiten.
In der nächsten Rd 4 M gleichmäßig verteilt abnehmen = 40 (44) 48 M.
Gerade 6 (7) 8 cm in glatt re str. Nun die Ferse wie folgt str.:
Die Arb. ab Rundenbeginn in 2 Teile teilen = 20 (22) 24 M pro Teil. Teil 2 vorerst stilllegen.
1. Teil: In glatt re und verkürzten Hin- und Rück-Reihen str.:
Hin-Reihe: 20 (22) 24 M re, 1 Umschlag, Arb. wenden.
Rück-Reihe: 20 (22) 24 M li, 1 Umschlag, Arb. wenden.
Hin-Reihe: 19 (21) 23 M re, 1 Umschlag, Arb. wenden.
Rück-Reihe: 18 (20) 22 M li, 1 Umschlag, Arb. wenden
Hin-Reihe: 17 (19) 21 M re, 1 Umschlag, Arb. wenden. 
In dieser Weise weiterarbeiten, dabei pro Wendung 1 M weniger stricken bis 8 (10) 12 M in der 
Fersenmitte übrig sind.
1 Rd über alle 40 (44) 48 M str., dabei die Umschläge entweder mit der jeweils folgenden M re 
zusstr. oder als 2 M re überzogen mit der vorherige M zusstr (=1 M wie zum Rechtsstr. abheben, 1 M 
re str., dann die abgehobene M überziehen).
In der nächsten Rd re M bis einschließlich der 8. (10.) 12. Fersenmasche str., 1 Umschlag, Arb. 
wenden.
Rück-Reihe: 8 (10) 12 M li, 1 Umschlag, Arb. wenden.
Hin-Reihe: 8 (10) 12 M re, den Umschlag mit der folgende M re zusstr., 1 Umschlag und Arb. wen-
den.
Rück-Reihe: 9 (11) 13 M li, den Umschlag mit der folgende M li zusstr., 1 Umschlag und Arb. wen-
den.
In dieser Weise weiterarbeiten, dabei pro Wendung 1 M mehr str., bis alle 20 (22) 24 Fersen-
maschen wieder in Arbeit sind. Ab nächster Hin-R wieder über alle M in Rd str., dabei die restl. 
Umschläge mit der Nachbar-Masche wie oben beschrieben zusstr. 
In Rd in glatt re über alle 40 (44) 48 M weiterarbeiten.
In 9 (10) 11 cm Fußlänge (ab Fersenmitte gemessen), die Abnahmen für die Zehen beginnen:
Die Arb. ab Rundenbeginn wie folgt einteilen: Oberer Fuß = 20 (22) 24 M und unterer Fuß = 20 (22) 
24 M . Die Zehen-Außenkanten sollten sich an der gleichen Stelle wie die Außenkanten der Ferse 
befinden. Eine Markierung beidseits der Zehen anbringen.
Ab Rundenbeginn *1 M re, 2 M re zusstr, in glatt re bis zu den letzten 3 M vor der Markierung str., 2 
M re überzogen zusstr., 1 M re. Noch 1 Mal ab* wdh.
1 Rd ohne Abnahmen str.
Diese 2 Rd solange wdh bis 16 M übrig bleiben.
Faden abschneiden und mit einer Sticknadel durch die restl. M ziehen. Faden straff ziehen und 
vernähen. Alle anderen Fadenenden vernähen. 

2. Strümpfe ebenso arb.


