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Delicate Fraya	
100% Merino Wool extra fine	
50 g = 175 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA3045

m	 = Maske
r	 = Ret
vr	 = Vrang
dr	 = Drejet
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
arb	 = Arbejdet

FORKORTELSER:

MØNSTER, DELBART MED 2 M:
1. omg: *1 vrang, 1 ret* gentag fra * til *.
2. omg: Strik ret over ret og vrang over vrang.
3. omg: *1 ret, 1 vrang* gentag fra * til *.
4. omg: Strik ret over ret og vrang over vrang.
5. omg: *2 vrang sammen*  gentag fra * til *.
6. omg: *Strik 1 ret og 1 vrang i samme maske* gentag fra * til *.

HUE
Øreklap:
Begynd med snoren på den ene øreklap, som strikkes på 2 strømpepinde nr. 2½. 
Slå 4 m op, *strik 4 ret, skub maskerne tilbage til starten af pinden uden at vende arbejdet, garnet 
skal blive på bagsiden* gentag fra * til *. Fortsæt med at strikke på denne måde, til snoren måler 
ca. 15 cm. Træk i snoren undervejs, så den bliver pænt rund. 
Strik nu selve øreklappen, skift til pind nr. 3: Strik 1 ret i lænken mellem de 2 midterste masker = 5 
m. 
Herfra strikkes kanten af øreklappen som dobbelte kantmasker i hver side og de midterste masker 
strikkes i retstrik. På vrangsiden strikkes således: Tag de 2 første masker vrang løs af med garnet 
på vrangsiden af arbejdet (ind mod dig selv) , strik 1 ret (= den nye midtermaske), tag de 2 sidste 
masker vrang løs af med garnet på vrangsiden af arb. 
Retsiden: Før garnet bagom og strik de første 2 m ret, strik 1 m drejet ret i lænken mellem mask-
erne, strik midtermasken ret, strik 1 m drejet ret i lænken mellem maskerne og strik de sidste 2 m 
ret. 
Vrangsiden: Tag de 2 første m vrang løs af med garnet på vrangsiden af arb, strik 3 ret, tag de sid-
ste 2 m vrang løs af med garnet på vrangsiden af arb. Fortsæt på denne måde med dobbelte kant-
masker i begge sider og tag samtidig 1 m ud indenfor de dobbelte kantmasker på hver retsidepind, 
til der er 2 kantmasker + 29 (31) 33 m i retstrik + 2 kantmasker i alt på øreklappen. Lad arbejdet 
hvile og strik den anden øreklap mage til.
Hue:
Der strikkes rundt på strømpepinde nr. 3: 
Begynd med at strikke den første øreklap = 33 (35) 37 m, slå 24 (30) 32 m op til pandestykke, strik 
den anden øreklap = 33 (35) 37 m og slut med at slå 6 (8) 8 m op til nakkestykke = i alt 96 (108) 
114 m. 
Strik rundt i retstrik (= skiftevis 1 omg ret og 1 omg vrang). Når der er strikket 2 cm = 12 omg i 
retstrik, strikkes 1 omg ret, idet der tages jævnt ud til 128 (146) 154 m (1 m for ca. hver 3. m).
Fortsæt derefter rundt i mønster. Strik lige op, til huen måler 13 (14) 15 cm fra opslagningen på 
pande- og nakkestykkerne. 
På den næste 5. mønsteromgang strikkes alle m 2 vrang sammen som beskrevet = 64 (73) 77 m. 
På den følgende 6. mønsteromgang strikkes 1 ret og 1 vrang i første m, 1 r, 1 vr *1 ret og 1 vrang i 
næste m, 1 r, 1 vr (dvs. 4 m for hver 3 m)* gentag fra * til * = 86 (98) 102 m. 
Strik mønsteromgang 1 til 5 som beskrevet = 43 (49) 51 m efter 5. omg. 
På den følgende 6. mønsteromgang strikkes: 
Str. 56/62: 1 ret og 1 vrang i første m, *1 ret og 1 vrang i næste m, 1 r, 1 vr* gentag fra * til *  
= 58 m.
Str. (68/74): 1 ret og 1 vrang i første m, *1 ret og 1 vrang i næste m, 1 r, 1 vr* gentag fra * til *  
= (66) m.
Str. 86/92: 1 r, vr, *1 ret og 1 vrang i næste m, 1 r, 1 vr* gentag fra * til * = 68 m. 

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
32 m i mønster på p nr. 3 = 10 cm i 
bredden

VEJLEDENDE PINDE
Strømpepinde nr. 2½ og 3

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
Hoved omkreds: 40 (46) 48 cm

Hue: 50 (50) 50 g
Strømper: 50 (50) 50 g
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Alle str.:
Strik mønsteromgang 1 til 5 som beskrevet = 29 (33) 34 m.  
På den følgende 6. mønsteromgang strikkes:
Str. 56/62: 1 r, 1 vr *1 ret og 1 vrang i næste m, 1 r, 1 vr* gentag fra * til * = 38 m. 
Str. (68/74): *1 ret og 1 vrang i næste m, 1 r, 1 vr* gentag fra * til * = (44) 46 m. 
Str. 86/92: 1 ret og 1 vrang i første m, *1 ret og 1 vrang i næste m, 1 r, 1 vr* gentag fra * til *  
= 46 m.
Alle str.:
Strik mønsteromgang 1 til 5 som beskrevet = 19 (22) 23 m. 
På den følgende 6. mønsteromgang strikkes:
Str. 56/62: 1 ret og 1 vrang i første m, *1 ret og 1 vrang 1 næste m, 1 r, 1 v* gentag fra * til *  
= 26 m. 
Str. (68/74): (1 ret og 1 vrang i første m), *1 ret og 1 vrang 1 næste m, 1 r, 1 v* gentag fra * til *  
= (30) m.
Str. 86/92: 1 r, 1 vr, *1 ret og 1 vrang 1 næste m, 1 r, 1 v* gentag fra * til * = 30 m.
Alle str.:
Strik mønsteromgang 1 til 5 som beskrevet = 13 (15) 15 m. 
Herfra fortsættes i glatstrik. 
På den 3. omg i glat strikkes alle m 2 ret sammen og den sidste m strikkes ret = 7 (8) 8 m. 
Strik 2 omg ret, herefter strikkes 2 r sm til der er 4 m på omgangen.
Strik nu en kort snor på samme måde som til øreklapperne.
Når snoren måler ca. 2 cm, brydes garnet. Tråd en stoppenål med garnenden og træk den gennem 
de 4 m. Hæft ender.

STRØMPER
Strømper:
Slå 44 (48) 52 m op på strømpepinde nr. 3 og strik rundt i mønster. Sæt et mærke ved omgangens 
begyndelse. Når der er strikket 3 højderapporter af mønsteret = 18 omg, strikkes videre i glatstrik. 
På første omgang tages 4 m jævnt ind så der er 40 (44) 48 m på omgangen
Når arb måler 6 (7) 8 cm, strikkes timeglashæl således: 
Del arb i 2 x 20 (22) 24 m og lad den ene halvdel (= 20 (22) 24 m) hvile, mens hælen strikkes frem 
og tilbage i glat og vendepinde over de øvrige 20 (22) 24 m. 
Retsiden: Strik 20 (22) 24 m ret, slå om og vend arbejdet. 
Vrangsiden: Strik 20 (22) 24 vrang, slå om og vend arbejdet. 
Retsiden: Strik 19 (21) 23 ret, slå om og vend arbejdet. 
Vrangsiden: Strik 18 (20) 22 vrang, slå om og vend arbejdet. 
Retsiden: Strik 17 (19) 21 ret, slå om og vend arbejdet. Fortsæt på denne måde med at strikke 1 m 
færre med før hver vending, til der står 8 (10) 12 strikkede masker i midten af hælen. 
Strik derefter 1 omg i ret over alle 40 (44) 48 m, idet omslagene strikkes ret sammen med den 
følgende maske eller overtrukket ret sammen (= tag 1 m ret løs af, strik næste m ret og træk den 
løst aftagne m over) med den foregående maske (dvs. den maske, der er 2 pinde lavere). På næste 
omgang strikkes frem til og med den sidste af de 8 (10) 12 m i midten af hælen. Slå om og vend 
arbejdet. 
Vrangsiden: Strik 8 (10) 12 vrang, slå om og vend arbejdet. 
Retsiden: Strik 8 (10) 12 m ret, strik omslaget ret sammen med den følgende maske, slå om og 
vend arbejdet. 
Vrangsiden: Strik 9 (11)13 m vrang, strik omslaget drejet vrang sammen med en følgende maske, 
slå om og vend arbejdet. 
Fortsæt på denne måde med at strikke 1 m mere med i hver side, til der igen strikkes over alle 20 
(22) 24 m på hælstykket. Fra næste retsidepind strikkes videre i omgange og glat over alle m, idet 
også de resterende omslag i hver side af hælstykket strikkes sammen med den nabomaske, der er 
2 pinde lavere. 
Fortsæt rundt i glat over de 40 (44) 48 m. 
Når foden måler 9 (10) 11 cm fra det yderste af hælens spids, begynder indtagningerne til tå. 
Overfoden og underfoden skal hver være på 20 (22) 24 m og siderne af tåen skal ligge det samme 
sted som siderne af hælen. Sæt et mærke i hver side. Fra omgangens begyndelse strikkes nu *1 ret, 
2 ret sammen, strik frem til 3 m før mærket i den anden side, strik 2 ret overtrukket sammen (= tag 
1 m ret løs af, strik næste m ret og træk den løst aftagne m over) og strik den sidste m før mærket 
ret* gentag fra * til * endnu 1 gang. 
Strik 1 omg ret uden indtagninger. Gentag disse indtagninger på hver 2. omg, til der er 16 m tilbage. 
Bryd garnet. Tråd en stoppenål med garnenden og træk den gennem de resterende masker, stram 
til og hæft enden godt. Hæft ender.

Strik den anden strømpe på samme måde.


