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FRAYA3045

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

REKOMENDERADE STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
vr = Vriden
tills = Tillsammans
v = Varv
arb = Arbetet

MÖNSTER, DELBART MED 2 M:
Varv 1: *1 avig, 1 rät* upprepa från * till *.
Varv 2: Sticka rät på rät och avig på avig.
Varv 3: *1 rät, 1 avig* upprepa från * till *.
Varv 4: Sticka räta på räta och avig på avig.
Varv 5: *2 aviga tillsammans* upprepa från * till *.
Varv 6: *Sticka 1 rät och 1 avig i samma maska* upprepa från * till *.

MÖSSA
Öronlapp:
Börja med knytbandet på den ena öronlappen, sticka med 2 strumpstickor nr. 2½. 
Lägg upp 4 m, *sticka 4 räta maskor, flytta tillbaka maskorna till början av stickan utan att vända 
arbetet, garnet ska stanna på baksidan* upprepa från * till *. Fortsätt att sticka på detta sätt till 
knytbandet är ca 15 cm. Dra i bandet under tiden så det blir runt. 
Sticka nu öronlappen, byt till stickor nr. 3: Sticka 1 rät i länken mellan de 2 mittersta maskorna 
= 5 m. 
Nu stickas kanten på öronlappen med dubbla kantmaskor i varje sida, de mittersta maskorna  
stickas i rätstickning. Avigsidan stickas såhär: Lyft de 2 första maskorna tillsammans med garnet 
på avigsidan av arbetet (in mot dig själv), sticka 1 rät (= den nya mittmaskan), lyft de 2 sista 
maskorna tillsammans med garnet på avigsidan av arbetet. 
Rätsidan: Lägg garnet bakom och sticka de första 2 m rät, sticka 1 m vriden rät i länken mellan 
maskorna, sticka mittmaskan rät, sticka 1 m vriden rät i länken mellan maskorna och sticka de 
sista 2 m rät.
Avigsidan: Lyft de 2 första maskorna tillsammans med garnet på avigsidan av arbetet, sticka 3 rät, 
lyft de 2 sista maskorna tillsammans med garnet på avigsidan av arbetet. Fortsätt på detta sätt 
med dubbla kantmaskor i båda sidor och öka samtidigt 1 m innanför de dubbla kantmaskorna på 
varje varv på rätsidan tills det är 2 kantmaskor + 29 (31) 33 m i rätstickning + 2 kantmaskor totalt 
på öronlappen. Låt arbetet vila och sticka en öronlapp till fast omvänt.
Mössa:
Sticka runt på strumpsticka nr. 3. 
Börja med att sticka den första öronlappen = 33 (35) 37 m, lägg upp 24 (30) 32 m till framstycket, 
sticka den andra öronlappen = 33 (35) 37 m och avsluta med att lägga upp 6 (8) 8 m till bakstycket 
= 96 (108) 114 m. 
Sticka runt med rätstickning (= växla mellan 1 varv rät och 1 varv avig). När det är stickat 2 cm  
= 12 varv i rätstickning, stickas 1 varv rät, öka samtidigt maskor jämnt fördelat på varvet tills det är 
128 (146) 154 m (1 m på ca vart 3:e m).
Fortsätt runt i mönster. Sticka rakt upp tills mössan mäter 13 (14) 15 cm från kanten vid pann- och 
nackstyckena. 
På mönstervarv 5 stickas alla m 2 aviga tillsammans enl. beskrivning = 64 (73) 77 m. 
På mönstervarv 6 stickas 1 rät och 1 avig i första m, 1 r, 1 a *1 rät och 1 avig i nästa m, 1 r, 1 a  
(dvs. 4 m för varje 3 m)* upprepa från * till * = 86 (98) 102 m. 
Sticka mönstervarv 1 till 5 enl. beskrivning = 43 (49) 51 m efter 5 varv. 
På mönstervarv 6 stickas: 
Stl. 56/62: 1 rät och 1 avig i första m, *1 rät och 1 avig i nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till *  
= 58 m.
Stl. (68/74): 1 rät och 1 avig i första m, *1 rät och 1 avig i nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till *  
= (66) m.
Stl. 86/92: 1 r, 1 a, *1 rät och 1 avig i nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till * = 68 m. 

32 m i mönster på stickor nr. 3 = 10 
cm i bredden

Strumpstickor nr. 2½ och 3

Huvud omkrets: 40 (46) 48 cm

Mössa: 50 (50) 50 g
Sockar: 50 (50) 50 g
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Alla stl:
Sticka mönstervarv 1 till 5 enl. beskrivning = 29 (33) 34 m.  
På mönstervarv 6 stickas:
Stl. 56/62: 1 r, 1 a *1 rät och 1 avig i nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till * = 38 m. 
Stl. (68/74): *1 rät och 1 avig i nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till * = (44) 46 m. 
Stl. 86/92: 1 rät och 1 avig i första m, *1 rät och 1 avig i nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till *  
= 46 m.
Alla stl:
Sticka mönstervarv 1 till 5 enl. beskrivning = 19 (22) 23 m. 
På mönstervarv 6 stickas:
Stl. 56/62: 1 rät och 1 avig i första m, *1 rät och 1 avig 1 nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till *  
= 26 m. 
Stl. (68/74): (1 rät och 1 avig i första m), *1 rät och 1 avig 1 nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till * 
= (30) m.
Stl. 86/92: 1 r, 1 a, *1 rät och 1 avig 1 nästa m, 1 r, 1 a* upprepa från * till * = 30 m.
Alla stl:
Sticka mönstervarv 1 till 5 enl. beskrivning = 13 (15) 15 m. 
Fortsätt med slätstickning. 
På varv 3 i slätstickning stickas alla maskor 2 räta tillsammans, den sista m stickas rät = 7 (8) 8 m. 
Sticka 2 varv rät, sticka sedan 2 r tillsammans tills det är 4 m på varvet.
Sticka en kort stropp på samma sätt som till öronlapparna.
När stroppen mäter ca. 2 cm fäst garnet. Trä garnänden i en stoppnål o dra nålen genom de 4 m.
Fäst tråden undertill.

STRUMPOR
Strumpor:
Lägg upp 44 (48) 52 m på strumpstickor nr. 3 och sticka runt i mönster. Sätt en markering i början 
av varvet. När det är stickat 3 höjdrapporter av mönstret = 18 v, fortsätt med slätstickning. 
På första varvet görs intagningar på 4 m jämnt fördelade på varvet så det är 40 (44) 48 m kvar
När arbetet mäter 6 (7) 8 cm stickas timglashäl såhär: 
Dela arbetet i 2 x 20 (22) 24 m och låt den ena halvan vila, hälen stickas fram och tillbaka i slät-
stickning med extrastickan på de övriga 20 (22) 24 m. 
Rätsidan: Sticka 20 (22) 24 m rät, omslag och vänd arbetet. 
Avigsidan: Sticka 20 (22) 24 aviga, omslag och vänd arbetet. 
Rätsidan: Sticka 19 (21) 23 rät, omslag och vänd arbetet. 
Avigsidan: Sticka 18 (20) 22 aviga, omslag och vänd arbetet. 
Rätsidan: Sticka 17 (19) 21 rät, omslag och vänd arbetet. Fortsätt på detta sätt med att sticka 1 m 
mindre innan varje vändning, tills det finns 8 (10) 12 stickade maskor i mitten av hälen. 
Sticka härefter 1 varv rät på alla 40 (44) 48 m, omslagen stickas rät tillsammans med den följande 
maskan eller dras över rät tillsammans (= lyft 1 m, sticka nästa m rät och dra den lyfta m över) 
med den föregående maskan (dvs. den maska som är 2 varv lägre). Nästa varv stickas fram till och 
med den sista av de 8 (10) 12 m i mitten av hälen. Omslag och vänd arbetet. 
Avigsidan: Sticka 8 (10) 12 aviga, omslag och vänd arbetet. 
Rätsidan: Sticka 8 (10) 12 m rät, sticka omslaget rät tillsammans med den följande maskan, 
omslag och vänd arbetet. 
Avigsidan: Sticka 9 (11)13 m aviga, sticka omslaget vridet avig tillsammans med efterföljande 
maska, omslag och vänd arbetet. 
Fortsätt på detta sätt med att sticka med 1 m mer i varje sida, tills det stickas alla 20 (22) 24 m på 
hälstycket igen. På nästa räta varv stickas det vidare med  slätstickning på alla maskorna, de rest-
erande omslagen på varje sida av hälstycket stickas tillsammans med maskan som är intill, som är 
2 varv lägre. 
Fortsätt runt med slätstickning på de 40 (44) 48 m. 
När foten mäter 9 (10) 11 cm från det yttersta av hälens spets börjar intagningarna till tån. Över-
foten och underfoten ska var och en vara på 20 (22) 24 m och sidorna på tån ska ligga på samma 
nivå som hälens sidor. Sätt en markering i varje sida. Från varvets början stickas nu *1 rät, 2 rät 
tillsammans, sticka fram till 3 m innan markeringen på den andra sidan, sticka 2 rät med överdrag 
tillsammans (= lyft av 1 m rät, sticka nästa m rät och dra den lyfta maskan över) och sticka den 
sista m innan markeringen rät* upprepa från * till * ytterligare 1 gång. 
Sticka 1 varv rät utan intagningar. Upprepa sedan intagningar på vartannat varv tills det är 16 m 
kvar. Klipp garnet. Trä garnänden i en stoppnål o dra nålen genom 
de resterande maskorna, dra till och fäst undertill. Fästa alla lösa trådar.

Sticka den andra strumpan på samma sätt.


