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#HOTCHOCOLATEKINDAWEATHERSWEATER 

hot chocolate kinda 
weather-sweater

104 (110) 122 (128) 140 (152) 158

Mindful Fraya
100% Wool 
50 g = 350 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6000

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M 	 = Masche
Re	 = Rechts
Li	 = Links
R	 = Reihe

Rd	 = Runde
Str	 = Stricken
Fb	 = Farbe

Die Jacke 2-fädig stricken.

VORDER- UND RÜCKENTEIL:
128 (136) 144 (150) 156 (164) 172 M mit Rundstricknadel Nr. 3½ und 2-fädig = 2 Faden Fb. 1 
anschlagen.
3 (3) 3 (3,5) 3,5 (4) 4 cm in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) stricken
Mit Rundstricknadel Nr. 4 und in glatt re fortsetzen, dabei in 1. Rd gleichmäßig bis insgesamt 134 
(142) 150 (158) 166 (174) 182 M zunehmen. Eine Markierung beim Rundenbeginn und nach 67 
(71) 75 (79) 83 (87) 91 M anbringen. Die Markierungen durch die Arbeit mitlaufen lassen.
Gerade in glatt re bis zu einet Gesamthöhe von 23 (24) 25 (27) 30 (32) 34 cm stricken.
Dann für die Armausschnitte beidseitig der Markierungen 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 M abketten = 61 (65) 
69 (71) 75 (79) 83 M pro Vorder- und Rückenteil. Markierung an der mittleren M jeden Teils anbrin-
gen.
Die Arbeit stilllegen.

ÄRMEL: 
32 (32) 36 (36) 40 (40) 44 M mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ und 2-fädig = 2 Faden Fb. 1 anschla-
gen.
3 (3) 3 (3,5) 3,5 (4) 4 cm in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) stricken
Mit Strumpfstricknadeln Nr. 4 und in glatt re fortsetzen, dabei in 1. Rd gleichmäßig bis insgesamt 
38 (38) 42 (44) 48 (48) 52 M zunehmen.
4 Rd str.
1 M am Rundenbegin und 1 M am Rundenende zunehmen.
Diese Zunahmen in jeder 4. (5.) 6. (6.) 5. (6.) 6. Rd insgesamt 11 (11) 11 (12) 15 (15) 15 x wieder-
holen = 60 (60) 64 (68) 78 (78) 82 M.
Danach gerade bis zu einer Gesamthöhe von 22 (26) 29 (31) 34 (38) 41 cm stricken.
Dann für die Armausschnitte 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 M am Rundenbeginne und am Rundenende abket-
ten.
Die Arbeit stilllegen. 2. Ärmel ebenso stricken.

Nun alle Teile mit den Rundstricknadel Nr. 4 stricken: 1 Ärmel, Vorderteil, 2. Ärmel und Rückenteil. 
Eine Markierung beim Rundenbeginn (zwischen Rückenteil und 1. Ärmel) anbringen = insgesamt 
230 (238) 254 (262) 290 (298) 314 M.
Je eine Markierung bei der mittleren M am Vorder- und Rückenteil anbringen.

20 M x 28 R 2-fädig in glatt re mit 
Nd. Nr. 4 = 10 x 10 cm

Rundstricknadeln, 60 cm und 
Strumpfstricknadeln Nr. 3½ und 4

½ Oberweite ca.:
34 (36) 38 (40) 42 (44) 46  cm

Länge ca.:
39 (41) 43 (46) 49  (52) 55  cm

Fb. 1: 200 g
Fb. 2: 50 g
Fb. 3: 50 g
Fb. 4: 50 g
Fb. 5: 50 g
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Wenn die folgenden Abnahmen gestrickt werden, die Abnahmen NICHT in der markierten mittleren 
M am Vorder- und Rückenteil stricken.

PASSE GRÖSSE 104 (110):
2 Rd str.
In nächster Rd 2 (10) M gleichmäßig abnehmen = 228 M.
0 (2) Rd str.
Muster 1 laut Diagramm str, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rückenteils 
platzieren.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 210 M.
Muster 2 laut Diagramm fortsetzen, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rück-
enteils platzieren = 182 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 14 M gleichmäßig abnehmen = 168 M.
Muster 3 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 156 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 144 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 14 M gleichmäßig abnehmen = 130 M.
Muster 1 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 10 M gleichmäßig abnehmen = 120 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 20 M gleichmäßig abnehmen = 100 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 20 M gleichmäßig abnehmen = 80 M.
1 Rd mit Fb 1 str.
Mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ und in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) fortsetzen.
Nach 8 cm in Rippen, die M sehr locker abketten, wie sie erscheinen.

PASSE GRÖSSE 122 (128):
6 Rd str.
In nächster Rd 2 (10) M gleichmäßig abnehmen = 252 M.
1 (3) Rd ohne Abnahmen str.
Muster 1 laut Diagramm str, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rückenteils 
platzieren.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 240 M.
Muster 2 laut Diagramm fortsetzen, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rück-
enteils platzieren = 208 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 16 M gleichmäßig abnehmen = 192 M.
Muster 3 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 180 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 16 M gleichmäßig abnehmen = 164 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 16 M gleichmäßig abnehmen = 148 M.
Muster 1 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 22 M gleichmäßig abnehmen = 126 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 108 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 90 M.
1 Rd mit Fb 1 str.
Mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ und in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) fortsetzen.
Nach 8 cm in Rippen, die M sehr locker abketten, wie sie erscheinen.

Passe Größe 140 (152):
1 Rd str.
In nächster Rd 2 (10) M gleichmäßig abnehmen = 288 M.
2 (4) Rd ohne Abnahmen str.
Muster 1 laut Diagramm str, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rückenteils 
platzieren.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 270 M.
Muster 2 laut Diagramm fortsetzen, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rück-
enteils platzieren = 234 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 216 M.
Muster 3 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 204 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 186 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 2. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 168 M.
Muster 1 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 156 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 144 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 2. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 132 M.
Muster 3 laut Diagramm fortsetzen.
1 Rd mit Fb 1 str, dabei 22 M gleichmäßig abnehmen = 110 M.
Mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ und in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) fortsetzen.
Nach 9 cm in Rippen, die M sehr locker abketten, wie sie erscheinen.
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fv./fg. 4

fv./fg. 1

fv./fg. 3
fv./fg. 2

2 ret sammen/2 rett sammen
fv./fg. 5

Mønster 2

Mønster 1

Mønster 3

Mønster 4

Farve forslag 1/ Farge forslag 1
fv. 1 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 2 Karry melange/Karry melert
fv. 3 Himmelblå melange/Himmelblå melert
fv. 4 Melon melange/Melon melert
fv. 5 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert

Farve forslag 2/ Farge forslag 2
fv. 1 Antik rosa melange/Antikk rosa melert
fv. 2 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 3 Karry melange/Karry melert
fv. 4 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert
fv. 5 Hindbær melange/Bringebær melert

fv./fg. 4

fv./fg. 1

fv./fg. 3
fv./fg. 2

2 ret sammen/2 rett sammen
fv./fg. 5

Mønster 2

Mønster 1

Mønster 3

Mønster 4

Farve forslag 1/ Farge forslag 1
fv. 1 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 2 Karry melange/Karry melert
fv. 3 Himmelblå melange/Himmelblå melert
fv. 4 Melon melange/Melon melert
fv. 5 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert

Farve forslag 2/ Farge forslag 2
fv. 1 Antik rosa melange/Antikk rosa melert
fv. 2 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 3 Karry melange/Karry melert
fv. 4 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert
fv. 5 Hindbær melange/Bringebær melert

1

fv./fg. 4

fv./fg. 1

fv./fg. 3
fv./fg. 2

2 ret sammen/2 rett sammen
fv./fg. 5

Mønster 2

Mønster 1

Mønster 3

Mønster 4

Farve forslag 1/ Farge forslag 1
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fv. 3 Himmelblå melange/Himmelblå melert
fv. 4 Melon melange/Melon melert
fv. 5 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert

Farve forslag 2/ Farge forslag 2
fv. 1 Antik rosa melange/Antikk rosa melert
fv. 2 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 3 Karry melange/Karry melert
fv. 4 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert
fv. 5 Hindbær melange/Bringebær melert
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2 ret sammen/2 rett sammen
fv./fg. 5
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fv. 3 Himmelblå melange/Himmelblå melert
fv. 4 Melon melange/Melon melert
fv. 5 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert

Farve forslag 2/ Farge forslag 2
fv. 1 Antik rosa melange/Antikk rosa melert
fv. 2 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 3 Karry melange/Karry melert
fv. 4 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert
fv. 5 Hindbær melange/Bringebær melert
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fv. 2 Karry melange/Karry melert
fv. 3 Himmelblå melange/Himmelblå melert
fv. 4 Melon melange/Melon melert
fv. 5 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert

Farve forslag 2/ Farge forslag 2
fv. 1 Antik rosa melange/Antikk rosa melert
fv. 2 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 3 Karry melange/Karry melert
fv. 4 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert
fv. 5 Hindbær melange/Bringebær melert
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PASSE GRÖSSE 158:
4 Rd str.
In nächster Rd 2 M gleichmäßig abnehmen = 312 M.
4 Rd ohne Abnahmen str.
Muster 1 laut Diagramm str, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rückenteils 
platzieren.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 300 M.
Muster 2 laut Diagramm fortsetzen, dabei die Motivmitte in der mittleren M des Vorder- und Rück-
enteils platzieren = 260 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 20 M gleichmäßig abnehmen = 240 M.
Muster 3 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 228 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 20 M gleichmäßig abnehmen = 208 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen.
Dann 2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 22 M gleichmäßig abnehmen = 186 M.
Muster 1 laut Diagramm fortsetzen.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 1. Rd 18 M gleichmäßig abnehmen = 168 M.
Muster 4 laut Diagramm fortsetzen, dabei in 1. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 156 M.
2 Rd mit Fb 1 str, dabei in 2. Rd 12 M gleichmäßig abnehmen = 144 M.
Muster 3 laut Diagramm fortsetzen.
1 Rd mit Fb 1 str, dabei 24 M gleichmäßig abnehmen = 120 M.
Mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ und in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) fortsetzen.
Nach 9 cm in Rippen, die M sehr locker abketten, wie sie erscheinen.

FERTIGSTELLUNG:
Alle Fadenenden vernähen.
Die Armausschnitte schließen.
Die Halsblende zur Hälfte nach innen falten. Mit elastischen Stichen festnähen.
Die Jacke anfeuchten, spannen und trocknen lassen.

Fb. 1
Fb. 2
Fb. 3
Fb. 4
Fb. 5
2 M re zusammen


