
1         4 Selfmade.com

#HOTCHOCOLATEKINDAWEATHERSWEATER 

hot chocolate kinda weather-sweater



2         4 Selfmade.com

#HOTCHOCOLATEKINDAWEATHERSWEATER 

hot chocolate kinda 
weather-sweater
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Mindful Fraya
100% Wool 
50 g = 350 m
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FRAYA 6000

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = maske
r	 = rett
vr 	 = vrang
p	 = pinne
omg	 = omgang
Frg	 = farge

Hele genseren strikkes med 2 tråder.

FOR- OG BAKSTYKKE:
Legg opp 128 (136) 144 (150) 156 (164) 172 m på rundpinne nr. 3½ med farge 1 og 2 tråder.
Strikk 3 (3) 3 (3,5) 3,5 (4) 4 cm ribb 1 r, 1 vr.
Bytt til rundpinne nr. 4 og glattstrikk. På 1. omg økes maskene til 134 (142) 150 (158) 166 (174) 
182. Sett en merketråd i begynnelsen av omg, og igjen etter 67 (71) 75 (79) 83 (87) 91 m (side), la 
merketråden følge med opp i arbeidet.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 23 (24) 25 (27) 30 (32) 34 cm. 
Fell av 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 m på begge sider av merketråden til ermegap. Det er nå 61 (65) 69 (71) 
75 
(79) 83 m på forstykke og bakstykke. Sett en merketråd ved den midterste masken.
La arbeidet hvile.

ERME:
Legg opp 32 (32) 36 (36) 40 (40) 44 m på strømpepinne nr. 3½ med farge 1 og 2 tråder.
Strikk 3 (3) 3 (3,5) 3,5 (4) 4 cm ribb 1 r, 1 vr.
Bytt til strømpepinne nr. 4 og glattstrikk. På 1. omg økes det jevnt til 38 (38) 42 (44) 48 (48) 52 m.
Strikk 4 omg. 
Øk med 1 m i begynnelsen og slutten av omg.
Øk av på hver 4. (5.) 6. (6.) 5. (6.) 6. omg i alt 11 (11) 11 (12) 15 (15) 15 ganger, det er nå i alt 60 
(60) 64 (68) 78 (78) 82 m på omg. 
Strikk til arbeidet måler 22 (26) 29 (31) 34 (38) 41 cm.
Fell av 3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 m i begynnelsen og i slutten av omgangen til ermegap.
La arbeidet hvile.
Strikk et erme til.

Nå settes alle delene på rundpinnen, strikk først det ene erme inn på rundpinnen, deretter strikkes 
forstykke, det andre ermet og til slutt bakstykket. Sett evt. en merketråd i begynnelsen av omg.
Der er nå i alt 230 (238) 254 (262) 290 (298) 314 m på omg.
Sett en merketråd ved den midterste masken på for- og bakstykke.
Når det felles masker må det ikke felles over den midterste masken på for- og bakstykke.

Strikkefasthet med 2 tråder 20 m 28 
rekker = 10 cm x 10 cm i glattstrikk 
på pinne nr. 4

Rundpinne 60 cm. og strømpepinner 
nr. 3½ og 4

½ overvidde ca.:
34 (36) 38 (40) 42 (44) 46  cm

Lengde ca.:
39 (41) 43 (46) 49  (52) 55  cm

Frg. 1: 200 g
Frg. 2: 50 g
Frg. 3: 50 g
Frg. 4: 50 g
Frg. 5: 50 g
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BÆRESTYKKE STR. 104 - 110:
Strikk 2 omg.
Strikk 1 omg hvor det felles 2 (10) m jevnt, det er nå 228 m igjen.
Strikk 0 (2) omg
Strikk mønster 1 etter diagram, tell så spissen i mønsteret havner på midtmasken på for- og bak-
stykke.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles det 18 m jevnt fordelt på omgangen. Det er nå 210 m 
igjen.
Strikk mønster 2 etter diagram, tell så midten av stjernen treffer midtmasken på for- og bakstykke. 
Det er nå 182 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles det 14 m jevnt fordelt på omgangen. Det er nå 168 m 
igjen.
Strikk mønster 3 etter diagram, fell samtidig 12 m jevnt fordelt på 1. omg. Det er nå 156 m igjen.
Strikk 2 omg med farge. 1, på 1. omg felles det 12 m jevnt fordelt. Det er nå 144 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 14 m jevnt fordelt Det er nå 130 m igjen.
Strikk mønster 1 etter diagram, 1. omg felles 10 m jevnt fordelt Det er nå 120 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 20 m jevnt fordelt Det er nå 100 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram, 1. omg felles 20 m jevnt fordelt Det er nå 80 m igjen.
Strikk 1 omg med farge 1.
Bytt til pinne nr. 3½ og strikk 8 cm ribb, 1 r, 1 vr.
Fell løst av.

BÆRESTYKKE STR. 122 (128):
Strikk 6 omg.
Strikk 1 omg hvor det felles 2 (10) m jevnt fordelt Det er nå 252 m igjen.
Strikk 1 (3) omg uten fellinger.
Strikk mønster 1 etter diagram, tell så spissen av mønsteret treffer midtmasken på for- og bak-
stykke.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 12 m jevnt fordelt Det er nå 240 m igjen.
Strikk mønster 2 etter diagram, tell så midten av stjernen treffer midtmasken på for- og bakstykke. 
Det er nå 208 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 16 m jevnt fordelt Det er nå 192 m igjen.
Strikk mønster 3 etter diagram, fell samtidig 12 m jevnt fordelt på 1. omg. Det er nå 180 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 16 m jevnt fordelt Det er nå 164 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 16 m jevnt fordelt Det er nå 148 m igjen.
Strikk mønster 1 etter diagram, på 1. omg felles 22 m jevnt fordelt Det er nå 126 m.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 18 m jevnt fordelt Det er nå 108 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram, på 1. omg felles 18 m jevnt fordelt Det er nå 90 m igjen.
Strikk 1 omg med farge 1.
Bytt til pinne nr. 3½ og strikk 8 cm ribb, 1 r, 1 vr.
Fell maskene veldig løst av.

BÆRESTYKKE STR. 140 (152):
Strikk 1 omg.
Strikk 1 omg hvor det felles 2 (10) m jevnt fordelt Det er nå 288 m igjen.
Strikk 2 (4) omg uten fellinger.
Strikk mønster 1 etter diagram, tell så spissen av mønsteret treffer midtmasken på for- og bak-
stykke.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 18 m jevnt fordelt Det er nå 270 m igjen.
Strikk mønster 2 etter diagram, tell så midten av stjernen treffer midtmasken på for- og bakstykke. 
Det er nå 234 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 18 m jevnt fordelt Det er nå 216 m igjen.
Strikk mønster 3 etter diagram, fell samtidig 12 m jevnt fordelt på 1. omg. Det er nå 204 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 18 m jevnt fordelt Det er nå 186 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram.
Strikk 2 omg med farge 1, på 2. omg felles 18 m jevnt fordelt Det er nå 168 m igjen.
Strikk mønster 1 etter diagram, på 1. omg felles 12 m jevnt fordelt det er nå 156 m.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 12 m jevnt fordelt Det er nå 144 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram.
Strikk 2 omg med farge 1. på 2. omg felles 12 m jevnt fordelt Det er nå 132 m igjen.
Strikk mønster 3 etter diagram.
Strikk 1 omg farge 1 hvor det felles 22 m jevnt fordelt Det er nå 110 m igjen
Bytt til pinne nr. 3½ og strikk 9 cm. ribb, 1 r, 1 vr.
Fell maskene løst av.
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Farve forslag 1/ Farge forslag 1
fv. 1 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 2 Karry melange/Karry melert
fv. 3 Himmelblå melange/Himmelblå melert
fv. 4 Melon melange/Melon melert
fv. 5 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert

Farve forslag 2/ Farge forslag 2
fv. 1 Antik rosa melange/Antikk rosa melert
fv. 2 Lys jade melange/Lys jade melert
fv. 3 Karry melange/Karry melert
fv. 4 Mørk blomme melange/Mørk plomme melert
fv. 5 Hindbær melange/Bringebær melert
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BÆRESTYKKE STR.  158:
Strikk 4 omg.
Strikk 1 omg hvor det felles 2 m jevnt fordelt Det er nå 312 m igjen.
Strikk 4 omg uten fellinger.
Strikk mønster 1 etter diagram, tell så spissen av mønsteret treffer  midtmasken på for- og bak-
stykke.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 12 m jevnt fordelt Det er nå 300 m igjen.
Strikk mønster 2 etter diagram, tell så midten av stjernen treffer midtmasken på for- og bakstykke. 
Det er nå 260 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 20 m jevnt fordelt Det er nå 240 m igjen.
Strikk mønster 3 etter diagram, fell samtidig 12 m jevnt fordelt på 1. omg. Det er nå 228 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 20 m jevnt fordelt Det er nå 208 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 22 m jevnt fordelt Det er nå 186 m igjen.
Strikk mønster 1 etter diagram.
Strikk 2 omg med farge 1, på 1. omg felles 18 m jevnt fordelt Det er nå 168 m igjen.
Strikk mønster 4 etter diagram, fell samtidig på 1. omg 12 m jevnt fordelt Det er nå 156 m igjen.
Strikk 2 omg med farge 1, på 2. omg felles 12 m jevnt fordelt Det er nå 144 m igjen.
Strikk mønster 3 etter diagram.
Strikk 1 omg farge 1 hvor det felles 24 m jevnt fordelt Det er nå 120 m igjen
Bytt til pinne nr. 3½ og strikk 9 cm. ribb, 1 r, 1 vr.
Fell maskene løst av.

MONTERING: 
Fest trådene.
Sy hullene ved ermegap sammen med usynlige sting.
Brett halsribben om til vrangen så den er dobbel og sy den fast. Pass på at sømmen ikke strammer.
Skyll opp genseren i lunkent vann, strekk den i fasong og la den tørke.

Frg. 1
Frg. 2
Frg. 3
Frg. 4
Frg. 5
2 rett sammen


