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#KEEPMEWARMSWEATER

keep me warm sweater

EIN GUTER, WARMER PULLI FÜR ÜBERGANGSZEITEN ODER WENN SIE NUR EKSTRA SPASS HABEN MÜSSEN. 
STRICKEN SIE VON OBEN NACH UNTEN MIT EINIGE VERKÜRZTEN REIHEN AM HALS UND DANN MIT STREIFEN 
UND RAGLAN-ZUNAHMEN FORTSETZEN. ES GEHT SCHNELL MIT SCHÖNEM GARN AUF DICKEN NADELN.



2         3 Selfmade.com

#KEEPMEWARMSWEATER

keep me warm sweater

104 (110) 116 (122) 128 (134)

Comfy Fraya
50% Wool, 40% Acrylic, 10% Alpaca 
50 g = 80 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6012

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M = Masche
re = rechts
li = links
verschr = verschränkt
zus = zusammen
Rd = Runde

Den Pulli ist von oben nach unten in einem Stück gestrickt. Zuerst die Halsblende stricken und dann 
in verkürzten Reihen den Halsausschnitt formen. Dann die Passe stricken und zuletzt Körper und 
Ärmel für sich beenden.

STREIFEN
Größe 104: 14 Rd
Größe 110: 15 Rd
Größe 116: 16 Rd
Größe 122: 17 Rd
Größe 128: 18 Rd
Größe 134: Jede Streife misst 11 cm = 18 Rd.

ANLEITUNG
42 (42) 48 (48) 48 (48) M mit Rundstricknadel Nr. 7 und Fb 1 anschlagen. Einen Markör am Run-
denbeginn anbringen (= rückwärtiger Mitte) und 9 cm in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) str.
Mit Fb 2 und Rundstricknadel Nr. 8 fortsetzen. 1 Rd re M str., dabei gleichseitig Markören wie folgt 
anbringen: 7 (7) 8 (8) 8 (8) M re, (½ Rückenteil), Maschenmarkör, 7 (7) 8 (8) 8 (8) M re (Ärmel), 
Maschenmarkör, 7 (7) 8 (8) 8 M re (½ Vorderteil), Maschenmarkör, 7 (7) 8 (8) 8 M re (½ Vorderteil) 
7 (7) 8 r (8) 8 (8) M re (Ärmel), Maschenmarkör, 7 (7) 8 (8) 8 (8) M re (½ Rückenteil).
Dann um den Halsausschnitt zu formen in verkürzten Reihen fortsetzen. Die Zunahmen wie folgt 
str.: 1 M re in der unterliegenden M bevor dem Markör str., Maschenmarkör, 1 M re in der unterlieg-
enden M nach dem Markör str.
Re M bis 3 M bevor den Mittleren Markör am Vorderteil str., dabei gleichseitig 1 M jeder Seite den 
beiden Ärmelmarkören für re Ärmel zunehmen, Arb. wenden
1. M abheben und li M bis 3 M bevor den mittleren Markör am Vorderteil str., Arb. wenden
1. M abheben und re M bis 5 M bevor den mittleren Markör am Vorderteil str., dabei gleichseitig 1 M 
jeder Seite allen Ärmelmarkören zunehmen, Arb. Wenden.
1. M abheben, li M bis 5 M bevor den mittleren Markör am Vorderteil str., Arb. wenden
1. M abheben, re M bis den mittleren Markör am Rückenteil str., dabei gleichseitig 1 M jeder Seite 
den Markören am li Ärmel zunehmen = insgesamt 58 (58) 64 (64) 64 (64) M.
Sie sind nun an der Rückwärtiger Mitte. Dann 9 (9) 10 (10) 10 (10) M re bis nächsten Markör str. Ab 
hier beginnt die Runde und allen Farbwechseln sind auch hier gemacht. (Den Markör in der Mitte 
des Rückenteils entfernen sowie den Markör in der Mitte des Vorderteils, wenn Sie kommen dazu).
Nun in Rd fortsetzen, dabei in jeder 2. Rd 1 M jeder Seite den Markören zunehmen. In dieser Weise 
fortsetzen und die Farben wie am Oben beschrieben wechseln. Die 1. Streife ist in der vorderen 

In glatt re mit Nd. Nr. 8: 12 M x 17 Rd 
= 10 cm x 10 cm

Markören, Maschenhalter

Rundstricknadel 40 cm, Nr. 7 und 
8, Rundstricknadel 60 cm, Nr. 8, 
Strumpfstricknadeln Nr. 7 und 8

Oberweite ½:   
34 (36) 38 (40) 40 (43)  cm
Länge:   
36 (38) 40 (41) 44 (46)  cm

Farbe 1 
150 (150) 150 (150) 150 (200) g
Farbe 2   
  50    (50)   50   (50)    50    (50) g
Farbe 3   
  50    (50)   50   (50) 100  (100) g
Farbe 4 
100 (100) 100 (100) 100 (100) g

E1

FARBEVORSCHLAG
Fb 1: Petrol
Fb 2: Dunkel Curry
Fb 3: Rost
Fb 4: Hellgrau
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Mitte ab der Halsblende gemessen. 
Die Arbeit teilen, wenn es gibt 36 (40) 42 (44) 44 (46) M für jeden Vorder- und Rückenteil und 29 
(33) 34 (36) 36 (38) für jeden Ärmel. Wie folgt arb.: 
Die 29 (33) 34 (36) 36 (38) Ärmelmaschen auf einen Maschenhalter stilllegen, die nächsten 36 
(40) 42 (44) 44 (46) M str. (Vorderteil), 4 M anschlagen, die 29 (33) 34 (36) 36 (38) Ärmelmaschen 
auf einen Maschenhalter stilllegen, 4 M anschlagen und die restl. 36 (40) 42 (44) 44 (46) M str. 
(Rückenteil). Über die M am Vorder- und Rückenteil in Zusammenhang und Streifen fortsetzen. 
Wenn die Arb. misst 31 (33) 35 (36) 39 (41) cm in der vorderen Mitte (bei dem Übergang zu 2. 
Streife), 5 cm in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) str. Dann alle m abketten, wie sie erscheinen.

ÄRMEL:
Die stilllegenden 29 (33) 34 (36) 36 (38) Ärmelmaschen mit Rundstricknadel, 40 cm, Nr. 8 wieder 
in Arbeit nehmen, dabei noch 4 M im Armausschnitt auffassen = insgesamt 33 (37) 38 (40) 40 (42) 
M. Einen Markör zwischen die 4 M anbringen.
In glatt re und Streifen fortsetzen, dabei 1 M jeder Seite den Markör in jeder 6.( 6.) 6. (7.) 6. (6.) Rd 
insgesamt 6 (7) 7 (7) 8 (9) Male abnehme = bis 21 (23) 24 (24) 24 (24) M zurück sind. Danach 
gerade in glatt re bis in Ärmellänge 24 (26) 28 (32) 34 (36) cm ab Armausschnitt str. Noch 5 cm in 
Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) str. und alle M abketten.
2. Ärmel ebenso arb.

FERTIGSTELLUNG:
Alle Fadenenden vernähen und Arb. leicht dämpfen. 


