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#KEEPMEWARMSWEATER

keep me warm sweater

EN GOD, VARM TRØJE TIL OVERGANGSTIDER ELLER NÅR DER BARE SKAL HYGGES EKSTRA MEGET. TRØJEN 
STRIKKES OPPEFRA OG NED MED EN SMULE VENDESTRIK VED HALSEN OG DEREFTER STRIBER OG RAGLAN-
UDTAGNINGER. DET GÅR HURTIGT MED LÆKKERT GARN PÅ TYKKE PINDE. 
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#KEEPMEWARMSWEATER

keep me warm sweater

104 (110) 116 (122) 128 (134)

Comfy Fraya
50% Wool, 40% Acrylic, 10% Alpaca 
50 g = 80 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6012

m = Maske
r = Ret
vr = Vrang
dr = Drejet
sm = Sammen
omg = Omgang

FORKORTELSER:

Trøjen strikkes oppefra og ned i et stykke. Først strikkes halsribben og derefter vendestrik for at 
forme halsudskæringen; herefter bærestykke, så krop for sig og ærmer for sig. 

STRIBER
Str 104: 14 omg
Str 110: 15 omg
Str 116: 16 omg
Str 122: 17 omg
Str 128: 18 omg
Str 134: Hver stribe måler 11 cm, dvs. 18 omg.

OPSKRIFT
Slå 42 (42) 48 (48) 48 (48) m op på rundpinde nr. 7 med fv 1. Sæt en maskemarkør ved omgangens 
begyndelse (denne markerer bagstykkets midte) og strik rib, 1 r, 1 vr til arbejdet måler 9 cm.
Skift til fv. 2 og rundpinde nr. 8 og strik en omg ret, hvor maskemarkører fordeles således: 7 (7) 8 
(8) 8 (8) r, (½ bagstykke), maskemarkør, 7 (7) 8 (8) 8 (8) r (ærme), maskemarkør, 7 (7) 8 (8) 8 r (½ 
forstykke), maskemarkør, 7 (7) 8 (8) 8 r (½ forstykke) 7 (7) 8 (8) 8 (8) (ærme), maskemarkør, 7 (7) 
8 (8) 8 (8) r (½ bagstykke).
Herefter strikkes vendestrik og udtagninger i halsen. Maskerne tages ud ved at strikke masken 
under lige før maskemarkør og strikke masken under efter maskemarkør. 
Strik ret til 3 m før forstykkets midter markør samtidig med at der tages 1 m ud på hver side af de 
to ærmemarkører til højre ærme, vend.
1 m løs af, og strik vrang til 3 m før forstykkets midtermarkør, vend.
1 m løs af og strik ret til 5 m før forstykkets midtermarkør samtidig med at der tages 1 m ud på 
hver side af alle ærme markører, vend.
1 m løs af, strik vrang til 5 m før forstykkets midtermarkør, vend.
1 m løs af, strik ret til bagstykkets midtermarkør samtidig med at der tages 1 m ud på hver side af 
venstre ærmes markører. Der er nu 58 (58) 64 (64) 64 (64) m i alt. 
Du er nu ved bagstykkets midte. Strik 9 (9) 10 (10) 10 (10) r hen til næste maskemarkør, og lad he-
refter omgangen og alle farveskift starte her (dvs. at maskemarkøren i midten af bagstykket tages 
ud, tag også markøren i midten af forstykket ud når du når dertil). 
Strik nu rundt og tag 1 m ud på hver side af maskemarkører på hver anden omgang. Fortsæt 
således og skift farve efterhånden som arbejdet skrider frem (hver stribe er beskrevet under ’Strib-
er’), den første stribe måles fra midt for, lige ved skiftet mellem halsrib og glatstrik).
Arbejdet deles, når der er 36 (40) 42 (44) 44 (46) m til for-bagstykke og 29 (33) 34 (36) 36 (38) m 

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I glatstrik på pinde nr. 8: 12 m x 17 
omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR

FARVEFORSLAG

Maskemarkører, maskeholdere

Fv 1: Petrol
Fv 2: Mørk karry
Fv 3: Rust
Fv 4: Lys grå

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 40 cm nr. 7 og 8, rundpind 
60 cm nr. 8, strømpepinde nr. 7 og 8.

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
Overvidde ½:   
34 (36) 38 (40) 40 (43)  cm
Længde:   
36 (38) 40 (41) 44 (46)  cm

fv. 1 
150 (150) 150 (150) 150 (200) g
fv. 2   
  50    (50)   50   (50)    50    (50) g
fv. 3   
  50    (50)   50   (50) 100  (100) g
fv. 4 
100 (100) 100 (100) 100 (100) g

E1
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til ærmer. Dette gøres således:
Sæt de 29 (33) 34 (36) 36 (38) m til ærme på en maskeholder, strik de 36 (40) 42 (44) 44 (46) m til 
forstykke ret, slå 4 m op, sæt ærmemasker på maskeholder, slå 4 m op og strik bagstykket. Fortsæt 
med at strikke kroppen og farveskift til striber. Når arbejdet måler 31 (33) 35 (36) 39 (41) cm fra 
midt for (ved overgang til fv. 2 stribe), strikkes 5 cm rib, 1 r, 1 vr, og derpå lukkes alle masker af. 

ÆRMER:
Sæt de 29 (33) 34 (36) 36 (38) m på rundpinde 40 cm nr. 8. Strik 2 m i hver side ned langs mask-
erne der er slået op ved ærmegabet, således at der nu er 33 (37) 38 (40) 40 (42) m i alt og en 
maskemarkør i midten, dvs i ærmegabet.
Fortsæt i glatstrik og striber, blot tages 1 m ind på hver side af maskemarkør på hver 6. (6.) 6. (7.) 6. 
(6.) omg i alt 6 (7) 7 (7) 8 (9) gange til der er 21 (23) 24 (24) 24 (24) m tilbage. Fortsæt i glatstrik 
til arbejdet måler 24 (26) 28 (32) 34 (36) cm fra ærmegab. Strik herefter 5 cm rib, 1 r, 1 vr og luk 
alle masker af. 
Strik det andet ærme på samme måde.

MONTERING:
Hæft alle ender og pres let. 


