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#KEEPMEWARMSWEATER

keep me warm sweater

EN SKÖN, VARM TRÖJA TILL VÅR & HÖST ELLER NÄR DET BARA SKA MYSAS LITE EXTRA. TRÖJAN STICKAS UPPI-
FRÅN OCH NER MED LITE VÄNDSTICKNING VID HALSEN OCH DÄREFTER RÄNDER OCH RAGLANUTTAGNINGAR. DET 
GÅR SNABBT MED HÄRLIGT GARN PÅ TJOCKA STICKOR. 
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#KEEPMEWARMSWEATER

keep me warm sweater

104 (110) 116 (122) 128 (134)

Comfy Fraya
50% Wool, 40% Acrylic, 10% Alpaca 
50 g = 80 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6012

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
vr = Vriden
tills = Tillsammans
v = Varv

Tröjan stickas uppifrån och ner. Först stickas halsmudden och därefter vändstickning (förkortade 
varv) för att forma halsringningen och sedan kommer oket. Du stickar kropp och ärmar var för sig. 

RÄNDER
Stl 104: 14 varv
Stl 110: 15 varv
Stl 116: 16 varv
Stl 122: 17 varv
Stl 128: 18 varv
Stl 134: Varje rand ska vara ca 11 cm dvs 18 varv.

BESKRIVNING
Lägg upp 42 (42) 48 (48) 48 (48) m på rundsticka nr 6 med färg 1. Sätt en maskmarkör vid varvets 
början (denna markerar mitten på bakstycket) och sticka resår, 1 r, 1 a till resåren är 9 cm.
Byt till färg 2 och rundsticka nr 7 och sticka ett varv räta där stickmarkörer fördelas såhär: 7 (7) 8 
(8) 8 (8) r, (½ bakstycket), maskmarkör, 7 (7) 8 (8) 8 (8) r (ärm), maskmarkör, 7 (7) 8 (8) 8 r (½ 
framstycket), maskmarkör, 7 (7) 8 (8) 8 r (½ framstycket) 7 (7) 8  (8) 8 (8)r (ärm), maskmarkör, 7 
(7) 8 (8) 8 (8) r (½ bakstycket).
Nu stickas vändstickning (förkortade varv) och uttagningar i halsen. Gör uttag genom att sticka 
maskan under precis före och efter maskmarkören. 
Sticka räta till 3 m före framstyckets mittersta markör och ta ut 1 m på varje sida om de två ärm-
markörerna, vänd.
Lyft 1 m och sticka aviga till 3 m före framstyckets mittmarkör, vänd.
Lyft 1 m och sticka räta till 5 m före framstyckets mittmarkör och ta samtidigt ut 1 m på varje sida 
om alla ärmmarkörer, vänd.
Lyft 1 m och sticka aviga till 5 m före framstyckets mittmarkörer, vänd. 
Lyft 1 m och sticka räta till bakstyckets mittmarkör och ta samtidigt ut 1 m på varje sida om den 
vänstra ärmens markörer. Det är nu 58 (58) 64 (64) 64 (64) m totalt. 
Nu är du mitt på bakstycket. Sticka 9 (9) 10 (10) 10 (10) r till nästa maskmarkör. Här ska alla var-
vens färgskiftningar göras (dvs att maskmarkören i mitten på bakstycket tas bort och ta även bort 
markören i mitten på framstycket när du kommer dit). 
Sticka nu runt och ta ut på varje sida om maskmarkören på vartannat varv. Fortsätt att byta färg 
efter hand som arbetet växer (varje rand är beskrivet under ”Ränder”) och den första randen mäts 
från mitt fram precis där det skiftar mellan halsresår och slätstickning.
Arbetet delas när det är 36 (40) 42 (44) 44 (46) m till fram/bakstycke och 29 (33) 34 (36) 36 (38) 

I slätstickning på sticka nr 7: 
12 m x 17 varv = 10 cm x 10 cm

Maskmarkör, maskhållare

Rundsticka 40 cm nr 6 och 7, rund-
sticka 60 cm nr 7, strumpstickor nr 
6 och 7.

Övervidd  ½:   
34 (36) 38 (40) 40 (43)  cm
Längd:   
36 (38) 40 (41) 44 (46)  cm

färg 1 
150 (150) 150 (150) 150 (200) g
färg 2   
  50    (50)   50   (50)    50    (50) g
färg 3   
  50    (50)   50   (50) 100  (100) g
färg 4 
100 (100) 100 (100) 100 (100) g

E2

FÄRGFÖRSLAG
Färg 1: Petrol
Färg 2: Mörk curry
Färg 3: Rost
Färg 4: Ljusgrå
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m till ärmar. 
Gör såhär: 
Sätt de 29 (33) 34 (36) 36 (38) m till ärmen på en maskhållare och sticka de 36 (40) 42 (44) 44 
(46) m till framstycket räta, lägg upp 4 m och sätt ärmmaskorna på maskhållare lägg upp 4 m och 
sticka bakstycket. Fortsätt att sticka kroppen och färgskiftningen till ränderna. När kroppen är 31 
(33) 35 (36) 39 (41) cm från mitt fram (vid övergången till färg 2 randen) stickas 5 cm resår, 1 r, 1 
a och därefter maska av alla maskor. 

ÄRMAR:
Sätt de 29 (33) 34 (36) 36 (38) m på rundsticka 40 cm nr 7. Sticka 2 m i varje sida ner längs 
maskorna som lagts upp vid ärmhålet så att det nu är 33 (37) 38 (40) 40 (42) m totalt och en 
maskmarkör i mitten dvs i ärmhålet.
Fortsätt med slätstickning och ta in 1 m på varje sida av maskmarkören på vart 6  (6) 6 (7) 6 (6) 
varv totalt 6 (7) 7 (7) 8 (9) gånger till det är 21 (23) 24 (24) 24 (24) m kvar. Fortsätt med slät-
stickning till ärmen är 24 (26) 28 (32) 34 (36) cm från ärmhål. Sticka nu 5 cm resår 1 r, 1 a och 
maska av alla maskor. 
Sticka den andra ärmen på samma sätt.

MONTERING:
Fäst alla ändar och pressa försiktigt. 


