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Mindful Fraya
100 % Wool
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FRAYA 6013

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske			 
r	 = Rett
vr	 = Vrang			 
vri	 = Vridd
sm	 = Sammen
p	 = Pinne
omg	 = Omgang			
knapphull = 2 masker rett sammen, kast
km	 = Kantmaske: 1 maske løst av i  
	 begynnelsen av omgangen. I slutten av  
	 omgangen strikkes masken rett.
økn foran = Samle lenken opp bakfra mellom to 	
	 masker med venstre pinne, og strikk 	
	 den rett i fremste lenke.

økn bak	= Samle lenken opp forfra mellom to 	
	 masker med venstre pinne, og strikk 	
	 den rett i bakerste lenke.
Knute	 = Strikk 3 vrang sammen uten å ta 
	 maskene av pinnen, kast, strikk de 
	 samme 3 m vrang sammen.
Flette over 6 m til høyre    = Sett 3 m på  
	 hjelpepinne bak arbeidet; strikk 3 m  
	 rett og strikk deretter de 3 m fra  
	 hjelpepinnen rett.
Flette over 6 m til venstre  = Sett 3 m på  
	 hjelpepinne foran arbeidet; strikk 3 m  
	 rett og strikk deretter de 3 m fra  
	 hjelpepinnen rett.

Jakken strikkes ovenfra og ned. Dette gjør det lettere å tilpasse lengden i ermer og midje.

OPPSKRIFT:
Legg opp 72 (72) 76 (76) 76 m på pinne nr. 3. Strikk 3 p glattstrikk startende med en vrangpinne. 
Strikk heretter en hullrekke slik:
4. p: 2 r, *kast, 2 r sm*, gjenta fra * til * til siste 2 m, r 2.
5. p: Vrang.
6. p: Strikk rett og sett maskemarkører etter 9 (9) 9 (9) 9 m (erme), 25 (25) 27 (27) 27 m (bakstyk-
ke), og 9 (9) 9 (9) 9 m (erme); det er 29 (29) 31 (31) 31 m igjen til forstykket.
7. p: Vrang
8. p: 1 m løst av, 1 r, 1 økn foran, 5 (5) 5 (5) 5 r, 1 økn bak, 2 r, maskemarkør, 1 vr, 6 r, 1 vr, 1 r, 1 økn 
foran, 7 (7) 9 (9) 9 r, 1 økn bak, 1 r, 1 vr, 6 r, 1 vr, maskemarkør, 2 r, 1 økn foran, 5 (5) 5 (5) 5 r, 1 økn 
bak, 2 r, maskemarkør, 1 vr, 6 r, 1 vr, 1 r, 1 økn foran, 7 (7) 9 (9) 9 r, 1 økn bak, 1 r, 1 vr, 6 r, 1 vr, 1 r, 1 
vr, 2 r.
9. p: 2 m løst av, strikk som maskene viser og strikk alle nye masker vrang, strikk den siste masken 
rett.
På neste omgang strikkes økninger, fletter og knuter slik:
10. p: 1 m løst av, 1 r, 1 økn foran, 2 (2) 2 (2) 2 r, 1 knute, 2 (2) 2 (2) 2 r, 1 økn bak, 2 r, maske-
markør, 1 vr, flette over 6 m til høyre, 1 vr, 1 r, 1 økn foran, 3 (3) 4 (4) 4 r, 1 knute, 3 (3) 4 (4) 4 r, 
1 økn bak, 1 r, 1 vr, flette over 6 m til venstre, 1 vr, maskemarkør, 2 r, 1 økn foran, 2 (2) 2 (2) 2 r, 1 
knute, 2 (2) 2 (2) 2 r, 1 økn bak, 2 r, maskemarkør, 1 vr, flette over 6 m til høyre, 1 vr, 1 r, 1 økn foran, 
3 (3) 4 (4) 4 r, 1 knute, 3 (3) 4 (4) 4 r, 1 økn bak, 1 r, 1 vr, flette over 6 m til venstre, 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r.
11. p: 2 m løst av, strikk som maskene viser og strikk alle nye masker vrang, strikk den siste masken 
rett.
12. p: Strikk som maskene viser og strikk økninger som før.
13. p: 2 m løst av, strikk som maskene viser og strikk alle nye masker vrang, strikk den siste masken 
rett.
14. p: Strikk som maskene viser og strikk økninger som før.
15. p: 2 m løst av, strikk som maskene viser og strikk alle nye masker vrang, strikk den siste masken 

I glattstrikk på pinne nr. 3:  
24 m x 36 omg = 10 cm x 10 cm

Maskemarkører, maskeholdere,  
6 knapper

Pinne og strømpepinne nr. 2½ og 3, 
hjælpepinne

Overvidde ½:	
22 (24) 25,5 (27,5) 28,5 cm
Lengde:	  
24 (25) 28 (30) 32 cm

50 (50) 100 (100) 100 g
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rett. 
Gjenta de siste 6 omg, så det lages økninger på annenhver omg, og fletter og knuter på hver 6. omg. 
Knutene strikkes med 5 masker mellomrom som vist i diagrammet. Tilpass mønsteret underveis i 
arbeidet. 
Strikk samtidig knapphull i ribben langs forstykket med 4 cm mellomrom.
Strikk slik til det er 43 (47) 51 (55) 59 m til ermer, 59 (63) 69 (73) 77 m til bakstykke og 63 (67) 73 
(77) 81 m til forstykke. 
Heretter strikkes ermer og for- og bakstykke ferdige hver for seg.
Sett maskene til venstre erme på en maskeholder, legg opp 4 m og strikk bakstykke, sett maskene 
til høyre erme på en maskeholder, legg opp 4 m mellom bak- og forstykke og strikk forstykket.
Neste: 2 m løst av, strikk som maskene viser og strikk alle nye masker vrang, strikk den siste 
masken rett.
Fortsett i mønster med fletter, knuter og knapphull men uten økninger, til arbeidet måler 23 (24) 
27) 29 (31) cm fra halskant. 
Bytt til pinne nr. 2½ og strikk 4 omg ribb, 1 r, 1 vr, og fell av alle masker. 

ERMER:
Sett ermemasker på strømpepinne nr. 3. Start med å legge opp 4 m mellom de to sidene og sett en 
maskemarkør i midten (i ermehulen) og fortsett med å strikke glattstrikk og knutemønster på hver 
6. omg.  Fell samtidig av 1 m i hver side på hver 4. (4.) 5. (6.) 6. omg. til det er 31 (31) 33 (35) 37 m 
igjen. Fortsett til arbeidet måler 13 (14) 16 (20) 23 cm fra armhulen. Bytt til strømpepinne nr. 2½ 
og strikk 4 omg ribb, 1 r, 1 vr, og fell av alle masker. 
Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING:
Strikk underfald i siden slik: 
Ta opp masker langs raglan på venstre erme, fortsett med å ta opp masker langs bakstykkets 
venstre side (cirka 18 m per 10 cm). Strikk 5 pinner glattstrikk med pinne nr. 2½, og fell alle masker 
løst av. 
Fest alle ender og press lett. 
Sy i knapper på underfalden.
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Rett på rettsiden, vrang på vrangsiden

Knute:  Strikk 3 vrang sammen uten å ta maskene av pinnen, kast, strikk de 
samme 3 m vrang sammen

Diagram/Diagramm


