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Steady Fraya
70% Wool + 30% Polyamide 
50 g = 150 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6014

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
vri = Vridd

sm = Sammen
omg = Omgang

Genseren strikkes nedenfra og opp på rundpinne og strømpepinne, hvor alle deler samles i 
bærestykket.

KROPP:
Legg opp 148 (152) 168 (176) 192 m på rundpinne 60 cm nr. 2½. Sett en maskemarkør i hver side 
med 74 (76) 84 (88) 96 m masker til hver del. Strikk 6 omg ribb, 1 r, 1 vr. Bytt til rundpinne 60 cm 
nr. 3.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 18 (22) 23 (24) 25 cm. Heretter felles det av 6 m i hver side til 
ermegap; dvs. 3 m på hver side av maskemarkør. Det er nå 68 (76) 78 (82) 90 på forstykke/ bak-
stykke. La arbeidet hvile.

ERME:
Legg opp 38 (40) 42 (46) 50 m på strømpepinne nr. 2½. Sett en maskemarkør i starten av omg. 
Strikk 6 omg ribb, 1 r, 1 vr. Bytt til strømpepinne nr. 3.
Strikk glattstrikk og øk samtidig 1 m på hver side av maskemarkør på hver 6 (6) 6 (8) 8 omg, til det 
er 50 (54) 60 (64) 68 m i alt. Fortsett til arbeidet måler 18 (20) 22 (26) 29 cm. Fell av 3 m på hver 
side av maskemarkør og la arbeidet hvile. 
Strikk et erme til på samme måte.

BÆRESTYKKE:
Samle alle deler på rundpinne 60 cm nr 3, og sett en maskemarkør mellom hver del. For- bakstyk-
ke: 68 (70) 78 (82) 90 m, ermer: 44 (48) 54 (58) 62 m. Fortsett med å strikke glattstrikk og lag 
fellinger ved å felle av 1 m, 1 m før og etter maskemarkør slik:
1. omg: Strikk rett.
2. omg: Strikk rett og lag fellinger.
3. omg: Strikk rett.
4. omg: Strikk rett og lag fellinger.
5. omg: Strikk rett.
6. omg: Strikk rett.
7. omg: Strikk rett og lag fellinger.
Slik felles det av 24 masker på hver 7. omg. Gjenta dette 5 (6) 6 (6) 7 ganger til det er 80 (80) 96 
(112) 112 m igjen. 
Str. 86 (92) 104: Strikk 3 ekstra omg. Bytt til strømpepinne nr 2½ og strikk 6 omg ribb, 1 r, 1 vr. Fell 
av alle masker.
Str (110) 122: Strikk 4 ekstra omg og fell av på hver 2 omg. Bytt til strømpepinne nr 2½ og strikk 6 
omg ribb, 1 r, 1 vr. Fell av alle masker.

MONTERING:
Fest alle ender og press lett. Sy sammen under ermene.

I glattstrikk på pinne nr. 3:  
25 m x 36 omg = 10 cm x 10 cm

Maskemarkør

Rundpinne 60 cm nr. 2½ og 3, 
strømpepinne nr 2½ og 3

Overvidde ½: 
28 (29) 32 (34) 37 cm
Lengde:   
32 (34) 36 (41) 44 cm

150 (200) 200 (200) 250 g
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