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#KICKASSROMPERSUIT 

kickass rompersuit
62 (68) 74 (86) 92

Colourful Fraya
100% Cotton  
50 g = 170 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6018

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

p = pinne
m  = maske 
r  = rett 
vr  = vrang 
km  = kantmaske 
sm  = sammen 

vri  = vridd 
økning = strikk lenken mellom maskene  
  vridd rett
knapphull = kast, strikk 2 m sammen
frg. = farge

FORSTYKKE: 
Begynn med høyre ben. 
Legg opp 22 (23) 24 (25) 26 m på pinne nr. 2½ med frg. 3, strikk 3 p glattstrikk, start med en 
vrangpinne. Skift til frg. 2 og pinne nr. 3.  
Resten av forstykket strikkes i striper: 2 p frg. 2, 6 p frg. 1. 
Strikk en striperapport (8 p), strikk 1 økning i begynnelsen av pinnen, gjenta økning på hver 16. p, 
ytterligere 2 ganger, heretter strikkes økning på hver 8. pinne i alt 1 (2) 3 (4) 5 ganger, det er nå 26 
(28) 30 (32) 34 m på pinnen. Når det er strikket 7 (8) 9 (10) 11 striperapporter, legges det opp 2 m 
i begynnelsen av de neste 2 rettpinner, det er nå 30 (32) 34 (36) 38 m på pinnen, kutt garnet. 
Strikk venstre ben på samme måte, bare motsatt, alle økning ligger i slutten av rettpinnen. 
Fortsett nå med å strikke kroppen, legg opp 4 (4) 4 (6) 6 m mellom høyre og venstre ben.  
Det er nå i alt 64 (68) 72 (78) 82 m på pinnen.
Strikk til det er strikket 10 (11) 12 (13) 14 striperapporter på kroppen, 18 (20) 22 (24) 26 striper-
apporter i alt. 
Fell av 3 m i begge sider til ermegap, la arbeidet hvile. 

BAKSTYKKE: 
Legg opp 22 (23) 24 (25) 26 m på pinne nr. 2½ med frg. 3, strikk 3 p glattstrikk, start med en 
vrangpinne. Skift til frg. 2 og pinne nr. 3.  
Strikk nå striper som på forstykket. 
Strikk en striperapport (8 p), strikk 1 økning i begynnelsen av pinnen, gjenta økning på hver 8. p, 
ytterligere 5 (6) 7 (8) 9 ganger og det er strikket 6 (7) 8 (9) 10 striperapporter, strikk heretter 2 p 
med frg. 2 og 1 økning, 2 p med frg 1, la arbeidet hvile.  
Strikk venstre ben på samme måte, bare motsatt, alle økninger ligger i slutten av rettpinnen. 
Kile: 
Legg opp 4 (4) 4 (6) 6 m med frg. 1 
1. p: Strikk vrang, legg opp 2 m, vend 
2. p: Strikk rett, legg opp 2 m, vend 
3. p: Strikk vrang, legg opp 2 m, vend 
4. p: Strikk rett, legg opp 2 m, vend 
5. p: Strikk vrang, legg opp 1 m, vend 
Skift til frg. 2 
6. p: Strikk rett, legg opp 1 m, vend 
7. p: Strikk vrang 
Skift til frg. 1 
8. p: Strikk rett 
9. p: Strikk vrang 
Fortsett nå med å strikke kroppen, strikk maskene fra venstre ben, strikk maskene fra kilen og 
strikk maskene fra høyre ben, det er nå 72 (76) 80 (86) 90 m på pinnen. 
Strikk 4 pinner. 
Strikk nå fellinger til kile på hver 4. p slik: 
Strikk 28 (30) 32 (35) 37 m, 2 r vri sm, 10 r, 2 r sm, 28 (30) 32 (35) 37 m, maskeantallet mellom 
fellingene forminskes med 2 for hver p med fellinger. 
Strikk i alt 4 fellinger, det er nå 64 (68) 72 (78) 82 m på pinnen.
Strikk nå til arbeidet har samme høyde som forstykket, fell av til ermegap på samme måte som på 
forstykket.
La arbeidet hvile. 

26 m x 34 omganger i glattstrikk 10 
cm x 10 cm på pinne nr. 3

Knapper, tryklåser

Strikkepinne nr. 2½ og 3

½ overvidde: 23 (25) 27 (29) 31
Hel lengde: 52 (58) 64 (70) 76 
Benlengde: 17 (19) 22 (24) 26 
Ermelengde: 17 (19) 22 (24)  26

Frg. 1: 150 (150) 150 (200) 200 g
Frg. 2: 50 (50) 50 (100) 100 g
Frg. 3: 50 (50) 50 (50) 50 g

E1



3         3 Selfmade.com

ERME: 
Legg opp 30 (32) 34 (36) 38 m på p nr. 2½ med frg. 3, strikk 3 p glattstrikk, start med en vrang-
pinne. 
Skift til pinne nr. 3 og frg. 2, fortsett i glattstrikk og striper som på for- og bakstykke. 
På første pinne økes det jevnt med 6 (6) 6 (8) 8 m. 
På 4. pinne økes det med 1 m i begge sider av arbeidet. 
Heretter strikkes økninger i begge sider av arbeidet på hver 8. p, ytterligere 5 (6) 7 (8) 9 ganger, 
strikk til det er strikket 7 (8) 9 (10) 11 striperapporter, det er nå 48 (52) 56 (62) 66 m på ermet.
Fell av til ermegap på samme måte som på for- og bakstykke. Det er viktig at det sluttes på samme 
pinne i striperapporten som for- og bakstykke.
La arbeidet hvile. 
Strikk et erme til på samme måte. 

BÆRESTYKKE: 
Nå samles alle deler og det strikkes bærestykke, striperapporten fortsettes
1. p: Start med å legge opp 1 m til kantmaske, strikk maskene fra forstykket, sett en maskemarkør, 
strikk maskene fra det ene erme, sett en maskemarkør, strikk maskene fra bakstykket, sett en 
maskemarkør, strikk maskene fra det andre ermet, legg opp 2 m til kantmaske/underfald. 
2. p: 2 r, strikk resten av pinnen vrang.
Strikk nå raglanfellinger slik: 
3. p: 1 km, 1 r, 2 r sm, strikk r til det er 3 m igjen før maskemarkøren, 2 r vri sm, 2 r, 2 r sm, strikk r 
til det er 3 m igjen før maskemarkøren, 2 r vri sm, 2 r, 2 r sm, strikk r til det er 3 m igjen før maske-
markøren, 2 r vri sm, 2 r,  
2 r sm, strikk r til det er 4 m igjen før maskemarkøren, 2 r vri sm, 1 r, 1 km 
4. p: 2 r, strikk resten av pinnen vrang.
Gjenta 3. og 4. p i alt 12 (14) 16 (18) 20 ganger, det er nå 34 (34) 34 (36) 36 masker på for- og 
bakstykke og 18 (18) 18 (20) 20 masker på hvert erme. 
Nå strikkes halsutskjæring, samtidig fortsettes det med raglanfellingene. 
Sett maskene fra forstykket over på en maskeholder. 
1. p: Fell 5 m av, strikk raglanfellinger som før 
2. p: Fell 7 masker av, strikk vrang 
3. p: Fell 2 m av, strikk raglanfellinger som før 
4. p: Fell 2 m av, strikk vrang 
Gjenta 3. og 4. pinne 1 gang til 
7. p: Fell 1 m av, strikk raglanfellinger som før 
8. p: Fell 1 m av, strikk vrang 
Gjenta 7. og 8. pinne 1 gang til, kutt garnet.

HALSRIBB:
Samle opp masker med frg. 3 og pinne nr. 2½ langs raglansømmen på forstykket (samle opp 3 m 
over 4 p), strikk maskene fra forstykket r, samle opp masker over de fellede maskene (samle opp 1 
m i hver m), strikk maskene fra bakstykket r, samle opp masker over de fellede masker.
Strikk 1 p ribb, 1 r, 1 vr, i hjørnet mellom raglansømmen og halsutskjæring foran strikkes 2 økninger.
På neste p strikkes 4 knapphuller jevnt fordelt over raglansømmen på forstykket, det øverste knap-
phull skal ligge i hjørnet.
Strikk ytterligere 2 p ribb.
Fell maskene løst av i ribb.

BENKANT BAKSTYKKE:
Samle opp masker med frg. 1 og pinne nr. 2½ langs buksebenet og rundt i kilen, fortsett ned i det 
andre buksebenet.
Strikk 4 p glattstrikk, på første rettpinne strikkes 6 økninger jevnt fordelt rundt i skrittkilen, fell av 
maskene.

BENKANT FORSTYKKE:
Samle opp samme antall masker som til kanten på bakstykket, strikk kanten på samme måte.

MONTERING:
Fest endene.
Sy sidesøm og ermesøm fra rettsiden med madrassting, sy sammen det lille hullet under ermet.
Brett kanten på forstykket om til vrangen og sy den fast med små usynlige sting.
Sy halsribben fast nederst på forstykket.
Sy i knapper, sy 11 (11) 13 (13) 15 trykklåser i buksebenene.


