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2         3 Selfmade.com

#NOSTALGIACARDIGAN-STEADYVERSION

nostalgia cardigan - steady version
62 (68) 74 (80) 86 

Reliable Fraya
70% Wool + 30% Polyamide
50 g = 150 m
or
Steady Fraya
70% Wool 30% polyamid
50 g = 150 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6037

ABKÜRZUNGEN:
M = Masche
Re = Rechts
Li = Links
Verschr. = Verschränkt
Zus = Zusammen
Zun = Zunehmen
U = Umschlag
Nd = Nadeln
R = Reihe
Rd = Runde
wdh = Wiederholen
Knopfloch = 2 M re zus str., 1 Umschlag
Rand-M = Rand-Masche: Erste M re verschr str. 
Letzte M wie zum Linksstr. abheben (Faden vor 
der M) 

 

FhM = Faden hinter der Masche
FvM = Faden vor der Masche
Re-Zopf = 2 M auf eine Hilfsnadel hinter die 
Arbeit legen, 1 M re str., dann die 2 M der 
Hilfsnadel re str.
Li-Zopf = 1 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit 
legen, 2 M re str., dann die M der Hilfsnadel re 
str.
1 M zun = 1 M aus dem Querfaden re ver-
schränkt herausstr.
2 M zun = 1 M aus dem Querfaden re ver-
schränkt herausstr., 2 M re str., 1 M aus dem 
Querfaden re verschränkt herausstr.

Der Cardigan wird von oben nach unten gestrickt. Das gibt fast keine Fertigstellung. Zuerst mit 
der Halsblende in verkürzten Reihen beginnen, dann mit der Passe fortsetzen und zuletzt mit den 
Rücken- und Vorderteilen in Zusammenhang und mit jedem Ärmel enden. 

ANLEITUNG:
72 (72) 72 (72) 72 M mit Nd. Nr. 2½ anschlagen. 7 R in Rippen, dabei mit 1 Rück-R (1 M re, 1 M li im 
Wechsel) beginnen.
Mit Nd. Nr. 3 fortsetzen.
In verkürzten Reihen str.:
8. R: 56 M re, Arb. wenden
9. R: 1. M abheben, 39 M li, Arb. wenden
10. R: 1. M abheben, 43 M re, Arb. wenden
11. R: 1. M abheben, 44 M li, Arb. wenden
12. R: 1. M abheben, re M bis die letzten 8 M str., Arb. wenden
13. R: 1. M abheben, li M bis die letzten 8 M str., Arb. wenden
14. R: 1. M abheben, alle M re str., dabei gleichseitig 12 (12) 12 (24) 24 M gleichmäßig verteilt 
zunehmen = 84 (84) 84 (96) 96 M.
15. R: Li M str.
Dann ins Muster wie folgt fortsetzen:
16. R: 1 Rand-M, 4 M re, *2 M abheben (FhM), 10 M re*, von * bis * bis die letzten 7 M wdh, 2 M 
abheben (FhM), 4 M re, 1 Rand-M.
17. R: 1 Rand-M, 4 M li, *2 M abheben (FvM), 10 M li*, von * bis * bis die letzten 7 M wdh, 2 M abhe-
ben (FvM), 4 M li, 1 Rand-M.
18. R: 1 Rand-M, 2 M re, *Re-Zopf, Li-Zopf, 6 M re*, von * bis * bis die letzten 9 M wdh, Re-Zopf, 
Li-Zopf, 2 M re, 1 Rand-M
19. R: Li M str.
20. R: 1 Rand-M, 4 M re, *2 M zun, 4 M re*, von * bis * bis die letzten 7 M wdh, 2 M zun, 4 M re, 1 
Rand-M = 110 (110) 110 (126) 126 M. 
21. R: Li M str.
22. R: 1 Rand-M, 13 M re, *2 M abheben (FhM), 14 M re*, von * bis * bis die letzten 16 M wdh, 2 M 
abheben (FhM), 13 M re, 1 Rand-M.
23. R: 1 Rand-M, 13 M li, *2 M abheben (FvM), 14 M li*, von * bis * bis die letzten 16 M wdh, 2 M 
abheben (FvM), 13 M li, 1 Rand-M.
24. R: 1 Rand-M, 11 M re, *Re-Zopf, Li-Zopf, 10 M re*, von * bis * bis die letzten 18 M wdh, Re-Zopf, 
Li-Zopf, 11 M re, 1 Rand-M.
25. R: Li M str.
26. R: 1 Rand-M, 5 M re, *2 M zun, 6 M re*, von * bis * bis die letzten 8 M wdh, 2 M zun, 5 M re, 1 
Rand-M = 136 (136) 136 (156) 156 M
27. R: Li M str.
28. R: 1 Rand-M, 6 M re, *2 M abheben (FhM), 18 M re*, von * bis * bis die letzten 9 M wdh, 2 M 
abheben (FhM), 6 M re, 1 Rand-M
29. R: 1 Rand-M, 6 M li, *2 M abheben (FvM), 18 M li*, von * bis * bis die letzten 9 M wdh, 2 M abhe-
ben (FvM), 6 M li, 1 Rand-M.

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

Maschenprobe: 25 M x 36 R in glatt 
re mit Nd Nr. 3 = 10 x 10 cm.

2 Maschenhalter, Maschenmark-
ierungen, 6 Knöpfe

Stricknadeln und Strumpfstrick-
nadeln Nr. 2½ und 3.

Oberweite ½:  
 24 (25) 27 (28) 29 cm
Länge:   
26 (27) 28 (30) 33 cm 

100 (100) 150 (150) 150 g
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30. R: 1 Rand-M, 4 M re, *Re-Zopf, Li-Zopf, 14 M re*, von * bis * bis die letzten 11 M wdh, Re-Zopf, 
Li-Zopf, 4 M re, 1 Rand-M.
31. R: Li M str.
32. R: Re M str.
33. R: Li M str.
34. R: 1 Rand-M, 16 M re, *2 M abheben (FhM), 18 M re*, von * bis * bis die letzten 19 M wdh, 2 M 
abheben (FhM), 16 M re, 1 Rand-M.
35. R: 1 Rand-M, 16 M li, *2 M abheben (FvM), 18 M li*, von * bis * bis die letzten 19 M wdh, 2 M 
abheben (FvM), 16 M li, 1 Rand-M
36. R: 1 Rand-M, 14 M re, *Re-Zopf, Li-Zopf, 14 M re*, von * bis * bis die letzten 21 M wdh, Re-Zopf, 
Li-Zopf, 14 M re, 1 Rand-M.
37. R: Li M str.
38. R: 1 Rand-M, 6 M re, *2 M zun, 8 M re*, von * bis * bis die letzten 9 M wdh, 2 M zun, 6 M re, 1 
Rand-M = 162 (162) 162 (186) 186 M.
39. R: Li M str.
40. R: 1 Rand-M, 7 M re, *2 M abheben (FhM), 22 M re*, von * bis * bis die letzten 10 M wdh, 2 M 
abheben (FhM), 7 M re, 1 Rand-M.
41. R: 1 Rand-M, 7 M li, *2 M abheben (FvM), 22 M li*, von * bis * bis die letzten 10 M wdh, 2 M 
abheben (FvM), 7 M li, 1 Rand-M.
42. R: 1 Rand-M, 5 M re, *Re-Zopf, Li-Zopf, 18 M re*, von * bis * bis die letzten 12 M wdh, Re-Zopf, 
Li-Zopf, 5 M re, 1 Rand-M.
43. R: Li M str.
44. R: Re M str.
45. R: Li M str.
46. R: 1 Rand-M, 19 M re, *2 M abheben (FhM), 22 M re*, von * bis * bis die letzten 22 M wdh, 2 M 
abheben (FhM), 19 M re, 1 Rand-M
47. R: 1 Rand-M, 19 M li, *2 M abheben (FvM), 22 M li*, von * bis * bis die letzten 22 M wdh, 2 M 
abheben (FvM), 19 M li, 1 Rand-M.
48. R: 1 Rand-M, 17 M re, *Re-Zopf, Li-Zopf, 18 M re*, von * bis * bis die letzten 24 M wdh, Re-Zopf, 
Li-Zopf, 17 M re, 1 Rand-M.
49. R: Li M str.
50. R: 1 Rand-M, 4 (14) 9 (9) 10 M re, *1 M zun, 6 (4) 3 (5) 4 M re*, von * bis * bis die letzten 1 (11) 
8 (6) 7 M wdh, 0 (10) 7 (5) 6 M re, 1 Rand-M = 188 (196) 210 (220) 228 M.
51. R: Li M str.
Nun die Arb. für den Rückenteil und die Vorderteile in Zusammenhang und für jeder Ärmel teilen:
26 (27) 29 (31) 32 M re str. (Li Vorderteil), die nächsten 40 (42) 44 (46) 48 M auf einem Maschen-
halter schieben, 4 M anschlagen, 56 (58) 64 (66) 68 M re str. (Rückenteil), die nächsten 40 (42) 44 
(46) 48 M auf einem Maschenhalter schieben, 4 M anschlagen und 26 (27) 29 (31) 32 M re str. (Re 
Vorderteil).
Die Vorderteile und das Rückenteil in Zusammenhang in glatt re str. In 25 (26) 27 (29) 32 cm Ges-
amthöhe (ab rückwärtige Mitte) mit Nd. Nr. 2½ und in Rippen (1 M re, 1 M li im Wechsel) fortsetzen. 
Nach 5 R, alle M locker abketten wie sie erscheinen.

Ärmel: Die Ärmelmaschen mit Strumpfstricknadeln Nr. 3 (oder Rundstricknadel oder wie die Magic 
Loop Methode) stricken, dabei im Armausschnitt 4 M anschlagen. Eine Maschenmarkierung in 
der Mitte die neuen 4 M anbringen = Unter den Arm. I glatt re fortsetzen, dabei 1 M jeder Seite der 
Markierung in jeder 16. R abnehmen bis insgesamt 38 (40) 42 (44) 46 M zurück. In 13 (14) 15 (16) 
18 cm Ärmellänge mit Stricknadelspiel Nr. 2½ und in Rippen (1 M re, 1 M li im Wechsel) fortsetzen. 
Nach 5 R alle m locker abketten wie sie erscheinen. 2. Ärmel ebenso str.

FERTIGSTELLUNG UND KNOPFBLENDE:
Alle Fadenenden vernähen und Arb. leicht dämpfen.
Mit Nd. Nr. 2½ ca. 60 (68) 74 (80) 84 M entlang re Verschlussrand auffassen und in Rippen  
(1 M re, 1 M li im Wechsel) str. Nach 5 R die M abketten wie sie erscheinen. Eine blende entlang li 
Verschlussrand ebenso str., dabei in 3. R 6 Knopflöcher gleichmäßig verteilt (Abstand ca. 5 cm) str. 
Nach insgesamt 5 R, die M abketten wie sie erscheinen.
Die restl. Fadenenden vernähen und die Knöpfe annähen.


