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twirl sweater

STRICKE DEN KLEINSTEN DER FAMILIE EIN RICHTIG NIEDLICHES KUSCHELSTÜCK. VORDER- UND RÜCKEN-
TEIL MIT DEM FEINEN ZOPFMUSTER WERDEN VON UNTEN NACH OBEN GEARBEITET. DIE HALSBLENDE WIRD 
RUND GESTRICKT. BIST DU NOCH DABEI? ES GEHT HIER NÄMLICH UM EINE ANLEITUNG FÜR DIE GEÜBTEN. 
ABER ALLES FORDERT ÜBUNG – UND WIR GLAUBEN AN DICH! DIE ÄRMEL WERDEN VON DER ÄRMELRUNDUNG 
NACH UNTEN HIN GEARBEITET, IN GLATT RECHTS UND MIT VERKÜRZTEN REIHEN – UND SIEHE DA! DER FEINE 
PULLI FÄLLT FAST VON SELBST VON DEN NADELN, DENN AM ENDE BLEIBT KEINE GROSSE ARBEIT AUSSER DEM 
VERNÄHEN WENIGER FÄDEN, DANN IST DAS TEIL FERTIG.
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twirl sweater
98 (104) 110 (116) 122 (128) 134
(140) CM

Woolly Fraya 
100% Alpaca 
50 g = 155 m

#TWIRLSWEATER

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6042

GRÖSSEN IN CM

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß
ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebenen Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

1 M li abh = 1 Masche mit dem Faden vor der  
 Arbeit wie zum Linksstricken abheben
2 M re zus = 2 Maschen rechts zusammen 
 stricken
2 M re verschr zus = 2 Maschen rechts  
 verschränkt zusammenstricken
Hin-R = Hinreihe
li = links
M = Masche(n)
MM  = Maschenmarkierer
Nd = Nadel
R = Reihe
RM = Randmasche(n) (immer re stricken)
Rd = Runde

re  = rechts
Rundnd = Rundstricknadel
Rück-R = Rückreihe
verschr = verschränkt (d.h. im hinteren  
 Maschenbogen gestrickt)

Zopf nach rechts verkreuzt (über 5 M):
4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen.
Die folgende M re stricken.
Die erste M von der Hilfsnadel auf die linke Nd setzen.
Die übrigen 3 M von der Hilfsnadel re stricken.
Die 1 M auf der linken Nd re stricken.

Zopf nach links verkreuzt (über 5 M):
1 M auf einen MM/eine Hilfsnadel setzen und vor die Arbeit legen.
Die folgenden 3 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit legen.
Die folgende M auf der linken Nd re stricken.
Die 3 M von der Hilfsnadel re stricken.
Die M vom MM/von der Hilfsnadel auf die linke Nd setzen und re stricken.

Design von Knitlig/Tanja Hedemann Nielsen
Aus dem Dänischen übersetzt von Katrine Wohllebe

Der Pulli wird von unten nach oben laut Strickschrift gestrickt. Das Muster wird am Vorderteil und 
am Rückenteil gearbeitet. An den Seiten werden einige Maschen glatt links gestrickt. Für den 
Halsausschnitt werden an Vorder- und Rückenteil Maschen stillgelegt. Die Halsblende wird rund ge-
strickt, am besten noch bevor die Ärmel gearbeitet werden. Für die Ärmel werden am Armausschnitt 
Maschen aufgenommen und die Ärmelrundung mit verkürzten Reihen hin und her gestrickt. Danach 
wird der übrige Teil des Ärmels in Runden glatt rechts gestrickt, entweder auf Strumpfstricknadeln 
oder mit der Magic Loop-Methode auf einer langen Rundstricknadel.

ANLEITUNG
Mit 4 mm Rundnd (60 cm) und doppeltem Faden 128 (132) 136 (140) 148 (152) 160 (164) M 
anschlagen und zur Runde schließen.
Den Anfang der Runde markieren (linke Seite des Pullis).
Folgendermaßen insgesamt 8 Rd im Rippenmuster arbeiten:
Gr. 104, 116, 122, 140: *1 M li, 1 M re*, von * bis * rundum wiederholen.
Gr. 98, 110, 128, 134: *1 M re, 1 M li*, von * bis * rundum wiederholen.

Zur 4½ mm Rundnd (60 cm) wechseln und mit folgender Einteilung weiterarbeiten:
5 (6) 1 (2) 4 (5) 1 (2) M li, 55 (55) 67 (67) 67 (67) 79 (79) M Muster laut Strickschrift, 9 (11) 1 (3) 7 
(9) 1 (3) M li, 55 (55) 67 (67) 67 (67) 79 (79) M Muster laut Strickschrift, 4 (5) 0 (1) 3 (4) 0 (1) M li.

Mit dieser Einteilung bis 22 (23) 24 (25) 26 (28) 31 (31) cm ab Anschlag weiterarbeiten, dabei mit 
Reihe 5, 9, 13 oder 17 der Strickschrift enden.
Nächste Rd: Wie zuvor über die ersten 62 (63) 65 (68) 71 (73) 77 (79) M stricken (Rückenteil), die
folgenden 5 (7) 7 (5) 7 (7) 7 (7) M für den rechten Armausschnitt abketten, wie zuvor über die 
nächsten 59 (59) 61 (65) 67 (69) 73 (75) M stricken (Vorderteil).

In glatt rechts mit doppeltem Faden 
und 4½ mm Nadeln: 
22 M = 10 cm.
Im Muster mit doppeltem Faden und 
4½ mm Nadeln: 
22 M = 10 cm.

4 Maschenhalter
1 Hilfsnadel/Zopfnadel
1 offener Maschenmarkierer

4 und 4½ mm Rundstricknadel (60 
cm) für den Körper
4 und 4½ mm Rundstricknadel (80 
cm) oder Nadelspiel für die Ärmel

1⁄2 Oberweite ca.:
29 (30) 31 (32) 33,5 (34,5) 36,5 
(37,5) cm
Länge ca.:
36 (37) 39 (40) 42 (44) 47 (48) cm
Ärmellänge ca.:
25 (27) 29 (31) 33 (35) 37 (39) cm

250 (300) 300 (300) 350 (400) 400 
(450) g

E1
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Die folgenden 5 (7) 7 (5) 7 (7) 7 (7) M für den linken Armausschnitt abketten. 
Somit wurde die Arbeit in Vorder- und Rückenteil geteilt.
Nun die M des Vorderteils stilllegen und das Rückenteil beenden.

RÜCKENTEIL
= 59 (59) 61 (65) 67 (69) 73 (75) M.
Die erste und letzte M sind von nun an RM und werden in allen R re gestrickt.
Im Muster weiterstricken, dabei mit einer Hin-R anfangen und die Zöpfe nur dort arbeiten, wo genü-
gend M dafür vorhanden sind.
Gleichzeitig für die Armausschnitte in jeder 4. R (immer Hin-R) insgesamt 2 (2) 3 (4) 5 (5) 6 (4)-
mal folgendermaßen beidseitig je 1 M abnehmen: 1 M re, 2 M re verschr zus, bis zu den letzten 3 M 
Muster stricken, 2 M re zus, 1 M re.
Es sind nun 55 (55) 55 (57) 57 (59) 61 (67) M auf der Nd.
Wie zuvor bis 32 (33) 35 (36) 38 (40) 43 (44) cm ab Anschlag im Muster weiterstricken.
Von der rechten Seite der Arbeit die letzten 38 (38) 38 (39) 39 (41) 43 (47) M für den Hals-
ausschnitt und die linke Schulter stilllegen und über die ersten 17 (17) 17 (18) 18 (18) 18 (20) M 
die rechte Schulter beenden.

Rechte Schulter
Im Muster weiterstricken und gleichzeitig in jeder 2. R (immer Hin-R) für den Halsausschnitt 
insgesamt 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (4)-mal folgendermaßen abnehmen: Bis zu den letzten 3 M Muster 
stricken, 2 M re zus, 1 M re.
Es sind nun 14 (14) 14 (15) 15 (15) 15 (16) M auf der Nd (Schultermaschen).
Im Muster bis 36 (37) 39 (40) 42 (44) 47 (48) cm ab Anschlag weiter gerade stricken.
Den Faden abschneiden und die M auf einem Maschenhalter stilllegen.

Linke Schulter
Von der rechten Seite der Arbeit die ersten 21 (21) 21 (21) 21 (23) 25 (27) M für den Hals-
ausschnitt auf einem Maschenhalter stilllegen. Über die letzten 17 (17) 17 (18) 18 (18) 18 (20) M 
die linke Schulter arbeiten, dabei in jeder 2. R (immer Hin-R) für den Halsausschnitt insgesamt 3 
(3) 3 (3) 3 (3) 3 (4)-mal folgendermaßen abnehmen: 1 M re, 2 M re verschr zus, übrige M im Muster 
stricken.
Es sind nun 14 (14) 14 (15) 15 (15) 15 (16) M auf der Nd (Schultermaschen).
Im Muster bis 36 (37) 39 (40) 42 (44) 47 (48) cm ab Anschlag weiter gerade stricken.
Den Faden abschneiden und die M auf einem Maschenhalter stilllegen.

VORDERTEIL
= 59 (59) 61 (65) 67 (69) 73 (75) M.
Die erste und letzte M sind von nun an RM und werden in allen R re gestrickt.
Den Faden ansetzen und im Muster weiterstricken, dabei mit einer Hin-R anfangen und die Zöpfe 
nur dort arbeiten, wo genügend M dafür vorhanden sind.
Gleichzeitig für die Armausschnitte in jeder 4. R (immer Hin-R) insgesamt 2 (2) 3 (4) 5 (5) 6 (4)-
mal folgendermaßen beidseitig je 1 M abnehmen: 1 M re, 2 M re verschr zus, bis zu den letzten 3 M 
Muster stricken, 2 M re zus, 1 M re.
Es sind nun 55 (55) 55 (57) 57 (59) 61 (67) M auf der Nd.
Wie zuvor bis 30 (31) 33 (33) 35 (37) 40 (41) cm ab Anschlag im Muster weiterstricken.
Von der rechten Seite der Arbeit die letzten 37 (37) 36 (37) 37 (39) 41 (45) M für den Halsau-
sschnitt und die rechte Schulter stilllegen und über die ersten 18 (18) 19 (20) 20 (20) 20 (22) M die 
linke Schulter beenden.

Linke Schulter
Im Muster weiterstricken und gleichzeitig in jeder 2. R (immer Hin-R) für den Halsausschnitt 
insgesamt 4 (4) 5 (5) 5 (5) 5 (6)-mal folgendermaßen abnehmen: Bis zu den letzten 3 M Muster 
stricken, 2 M re zus, 1 M re.
Es sind nun 14 (14) 14 (15) 15 (15) 15 (16) M auf der Nd (Schultermaschen).
Im Muster bis 36 (37) 39 (40) 42 (44) 47 (48) cm ab Anschlag weiter gerade stricken.
Die Schultermaschen nun mit den entsprechenden stillgelegten Schultermaschen des Vorderteils 
rechts an rechts legen und mit einer dritten Nd die M beider Schultern zusammenstricken und 
gleichzeitig abketten.

Rechte Schulter
Von der rechten Seite der Arbeit die ersten 19 (19) 17 (17) 17 (19) 21 (23) M für den Halsau-
sschnitt auf einem Maschenhalter stilllegen. Über die letzten 18 (18) 19 (20) 20 (20) 20 (22) M die 
rechte Schulter arbeiten, dabei in jeder 2. R (immer Hin-R) für den Halsausschnitt insgesamt 4 (4) 
5 (5) 5 (5) 5 (6)-mal folgendermaßen abnehmen: 1 M re, 2 M re verschr zus, übrige M im Muster 
stricken.
Es sind nun 14 (14) 14 (15) 15 (15) 15 (16) M auf der Nd (Schultermaschen).
Im Muster bis 36 (37) 39 (40) 42 (44) 47 (48) cm ab Anschlag weiter gerade stricken.
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Die Schultermaschen nun mit den entsprechenden stillgelegten Schultermaschen des Vorderteils 
rechts an rechts legen und mit einer dritten Nd die M beider Schultern zusammenstricken und 
gleichzeitig abketten.

HALSBLENDE
Die Halsblende kann jetzt, d.h. noch vor dem Stricken der Ärmel, gearbeitet werden, so dass die 
letzten Maschenhalter aus der Arbeit genommen werden können.
Dafür erst die 21 (21) 21 (21) 21 (23) 25 (27) M des hinteren Halsausschnitts auf 4 mm Rundnd 
(80 cm) oder 4 mm Strumpfstricknd setzen, ohne die M zu stricken.
Den Faden ansetzen und an der linken Seite des Halsausschnitts, bis hin zu den stillgelegten M an 
der vorderen Mitte, 20 (20) 21 (21) 21 (19) 19 (17) M aufnehmen.
Die vorderen stillgelegten 19 (19) 17 (17) 17 (19) 21 (23) M stricken, wie sie erscheinen.
An der linken Seite des Halsausschnitts, bis hin zu den stillgelegten M im Nacken, 20 (20) 21 (21) 
21 (19) 19 (17) M aufnehmen.
Die hinteren stillgelegten M stricken, wie sie erscheinen.
Mit einem MM den Anfang der Runde markieren.
Anfang der Runde ist somit zwischen dem Rücken und der linken Schulter.
Nun folgendermaßen insgesamt 5 Rd im Rippenmuster arbeiten:
Gr. 98, 104, 110, 116, 122, 134: *1 M li, 1 M re*, von * bis * rundum wiederholen. 
Gr. 128, 140: *1 M re, 1 M li*, von * bis * rundum wiederholen.
Im Rippenmuster locker abketten.

ÄRMEL
Mit 4½ mm Rundnd oder Strumpfstricknd und doppeltem Faden an einem Armausschnitt entlang 
52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 (66) M gleichmäßig verteilt aufnehmen, dabei oben an der Schulternaht 
anfangen.
Die M auf dem Nadelspiel verteilen oder mit der Magic-Loop-Methode auf der Rundnd weiterarbe-
iten.
Für die Ärmelrundung zunächst verkürzte Reihen hin und her arbeiten, z.B. mit der German- 
Shortrows-Methode:
3 M re stricken, WENDEN.
Rück-R: 1 M li abh, den Faden über der rechten Nd straff nach hinten ziehen, so dass die M doppelt 
erscheint (Doppel-M), 5 M li, WENDEN.
Hin-R: 1 M li abh, den Faden über der rechten Nd straff nach hinten ziehen, so dass die M doppelt 
erscheint (Doppel-M), bis 2 M nach der vorigen Wendung stricken, WENDEN.
Auf diese Weise weiterhin in glatt rechts verkürzte R stricken, dabei zu beiden Seiten je noch 3-mal 
bis 2 M nach der vorigen Wendung stricken, dann wenden = es wurden insgesamt 8 Wendungen 
gearbeitet (d.h. an jeder Seite 4). 
Unterwegs die Doppel-M jeweils als eine M stricken, d.h. beide “Maschenbeine” zusammenstricken 
– in Hin-R re, in Rück-R li.

Nun beidseitig noch 4 (6) 7 (7) 8 (9) 10 (11)-mal jeweils 1 M nach der vorigen Wendung wenden = 
es wurden insgesamt 16 (20) 22 (22) 24 (26) 28 (30) Wendungen gearbeitet (d.h. an jeder Seite 8 
(10) 11 (11) 12 (13) 14 (15)).
Nun beidseitig jeweils 2-2-2-3 M nach der vorigen Wendung wenden = es wurden insgesamt 24 
(28) 30 (30) 32 (34) 36 (38) Wendungen gearbeitet (d.h. an jeder Seite 12 (14) 15 (15) 16 (17) 18 
(19)).  
Bis zum Anfang der Rd stricken. 1 Rd re stricken, dabei die letzte Doppel-M re stricken.
Den MM um 26 (27) 28 (29) 30 (31) 32 (33) M nach links versetzen. Dieses ist der neue Rund-
en-Anfang am unteren Armausschnitt. Die Ärmellänge wird hiernach von diesem Punkt aus gemes-
sen.
Bis 3 cm ab Anfang des Ärmels in Rd glatt rechts stricken.
In glatt rechts weiterarbeiten, und nun beidseitig des MM folgendermaßen je 1 M abnehmen:
1 M re, 2 M re zus, bis zu den letzten beiden M re stricken, 2 M re verschr zus.
Diese Abnahmen in jeder 6. Rd insgesamt 8 (9) 9 (10) 11 (12) 12 (13)-mal arbeiten. Es sind noch 
36 (36) 38 (38) 38 (38) 40 (40) M auf der Nd. 
Bis 22,5 (24,5) 26,5 (28,5) 30 (32) 34 (36) cm ab Armausschnitt weiter gerade stricken, oder bis 
2,5 (2,5) 2,5 (2,5) 3 (3) 3 (3) cm vor der gewünschten Ärmellänge.
Zur 4 mm Nd wechseln (Rundnd für Magic Loop, ansonsten Nadelspiel) und 5 (5) 5 (5) 7 (7) 7 (7) 
Rd im Rippenmuster stricken (immer abwechselnd 1 M re, 1 M li). 
Im Rippenmuster abketten. 
Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

FERTIGSTELLUNG 
Alle Fäden vernähen.
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Ungerade Reihen = Hin-R

In Hin-R re, in Rück-R li

In Hin-R li, in Rück-R re

Zopf nach rechts verkreuzt

Zopf nach links verkreuzt

STRICKSCHRIFT

Wiederholen

Wiederholen


