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twirl cardigan

ER STRIKKE-HENDENE SKRUDD PÅ? SÅ KAN DU SAKTENS KASTE DEG OVER TWIRL CARDIGANEN, HVOR KRO-
PPEN STRIKKES NEDENFRA OG OPP ETTER DIAGRAM. HERETTER SAMLES ERMEMASKENE I ERMEHULLET, OG 
DET STRIKKES VENDEPINNER FOR Å FORME KUPPELEN. RESTEN AV ERMET STRIKKES RUNDT I GLATTSTRIKK, 
ENTEN MED MAGIC LOOP-METODEN ELLER PÅ STRØMPEPINNER.  PÅ KNAPPESTOLPER OG HALSKANT PLUKKES 
MASKENE OPP OG STRIKKES FREM OG TILBAKE. KNAPPENE MONTERES TIL SLUTT SOM PRIKKEN OVER I’EN, OG 
CARDIGANEN ER KLAR TIL GULLKLUMPEN.
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twirl cardigan
68   (80)   92   (98) CL

Woolly Fraya	
100% Alpaca	
50 g = 155 m

#TWIRLCARDIGAN

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6043

200   (250)   250   (300) g

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

RS	 = Rettsiden
VS	 = Vrangsiden
m	 = Masker
r	 = Rett
vr	 = Vrang
p	 = Pinne
km	 = Kantmaske. Strikkes alltid rett
gtg	 = Gjenta som beskrevet fra * til *

vrla	 = Vrang løst av - Ta masken løst av 
	     pinnen som om den skulle strikkes  
	     vrang
2 r sm	 = Strikk 2 masker rett sammen
2 vri sm = Strikk 2 masker vridd rett sammen

Vridning mot høyre:
Sett 4 masker på en hjelpepinne og la dem hvile bak arbeidet. 
Strikk neste maske r.
Sett første maske fra hjelpepinnen på venstre pinne. 
Strikk 3 masker fra hjelpepinnen r. 
Strikk masken på venstre p rett.

Vridning mot venstre:
Sett 1 maske på en maskemarkør/hjelpepinne og la den hvile foran arbeidet. 
Sett de neste 3 masker på en hjelpepinne og la dem hvile bak arbeidet.
Strikk neste maske på venstre pinne r.
Strikk 3 masker fra hjelpepinnen r. 
Sett masken fra maskemarkør/hjelpepinne på venstre pinne og strikk den r.

Mønster diagram:
Her er diagrammets mønster beskrevet.
1. p (RS): 1 km, 1 vr, *5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
2. p (VS): 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
3. p: 1 km, 1 vr, 5 r, 1 vr *Vridning mot høyre, 1 vr, 5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km.
4. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
5. p: 1 km, 1 vr, *5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
6. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
7. p: 1 km, 1 vr, vridning mot venstre, 1 vr, *5 r, 1 vr, vridning mot venstre, 1 vr* gtg *-* til det er  
1 maske igjen, 1 km.
8. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
9. p: 1 km, 1 vr, *5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
10. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
11. p: 1 km, 1 vr, 5 r, 1 vr *Vridning mot venstre, 1 vr, 5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km.
12. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
13. p: 1 km, 1 vr, *5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
14. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
15. p: 1 km, 1 vr, vridning mot høyre, 1 vr, *5 r, 1 vr, vridning mot høyre, 1 vr* gtg *-* til det er  
1 maske igjen, 1 km.
16. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
17. p: 1 km, 1 vr, *5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
18. p: 1 km, 1 r, *5 vr, 1 r* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km
19. p: 1 km, 1 vr, 5 r, 1 vr *Vridning mot høyre, 1 vr, 5 r, 1 vr* gtg *-* til det er 1 maske igjen, 1 km.
Gjenta mønsterpinne 4-19

Designet av KNITLIG/ Tanja Hedemann

OPPSKRIFT:
Start her:
Legg opp 105 (117) 129 (141) m på rundpinne 4 mm med 2 tråder.
Strikk frem og tilbake i ribb: 1 km *1 vr, 1 r* 7 p i alt. 
Bytt til pinne 4½ mm og strikk mønster som vist i diagrammet/beskrevet ovenfor. Km strikkes rett 
på alle pinner og holdes utenfor mønsteret. 
Strikk til arbeidet måler 17 (19) 21 (24) cm. Avslutt med mønsterpinne 4, 8, 12 eller 16.
Neste pinne fra RS: Strikk mønster over de første 25 (28) 30 (33) m (høyre forstykke). Fell av de 

I glattstrikk med 2 tråder på pinne 
4½ mm: 
21 m = 10 cm.

5 maskeholdere 
1 hjelpepinne/flettepinne
1 maskemarkør som kan åpnes
5-7 knapper

Rundpinne 80 cm eller strømpepinne 
4 mm og 4½ mm

½ overvidde ca.: 
25   (28)   31   (33,5) cm 
Lengde ca.:
29   (31)   36   (40) cm 
Ermelengde ca.:	
17   (19)   25   (27) cm

E1
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neste 3 (3) 5 (5) m av til høyre ermegap. Strikk etter mønster over de neste 49 (55) 59 (65) m 
(bakstykke). Fell av de neste 3 (3) 5 (5) m av til venstre ermegap. Strikk mønster over de siste 25 
(28) 30 (33) m (venstre forstykke). 
La maskene til bakstykket og høyre forstykke hvile, mens venstre forstykke strikkes. 

Venstre forstykke:
Strikk videre i mønster (vridningene lages, hvor det er mulig) og fell samtidig av mot ermegapet på 
hver 2. pinne fra RS for 1, 1, 1 (2, 2, 1 ,1) 2 ,1 (2, 1 ,1) m. Du har nå 22 (22) 27 (29) m på pinnen. 
Strikk videre i mønster til hele arbeidet måler 25 (27) 31 (34) cm. 
Neste pinne fra RS: Strikk over de første 13 (13) 18 (18) m. La de resterende 9 (9) 9 (11) m til 
halsen hvile på en maskeholder. Fell nå av 1 m  mot hals på hver 2. pinne fra VS i alt 3 (3) 4 (4) 
ganger. Du har nå 10 (10) 14 (14) m på pinnen (skuldermasker).
Strikk til hele arbeidet måler 29 (31) 36 (40) cm. 
Kutt garnet og la skuldermaskene hvile på en maskeholder.

Høyre forstykke: 
Sett maskene fra maskeholderen på rundpinne 4½ mm = 25 (28) 30 (33) m.
Sett garnet til og strikk videre i mønster (vridningene lages, hvor det er mulig). Første pinne fra VS. 
Fell samtidig av mot ermegap på hver 2. pinne fra VS for 1, 1, 1 (2, 2, 1 ,1) 2 ,1 (2, 1 ,1) m.  Du har nå 
22 (22) 27 (29) m på pinnen. Første felling lages på 3. pinne (VS).

Strikk videre i mønster til arbeidet måler 25 (27) 31 (34) cm. 

Neste pinne fra RS: Strikk over de første 9 (9) 9 (11) m til halsen i mønster og la dem deretter hvile 
på en maskeholder. Strikk videre over de resterende masker og fell samtidig av 1 m mot hals på 
hver 2. pinne fra RS i alt 3 (3) 4 (4) ganger. Du har nå 10 (10) 14 (14) m på pinnen (skuldermasker). 
Strikk til hele arbeidet måler 29 (31) 36 (40) cm. 
Kutt garnet og la skuldermaskene hvile på en maskeholder.

Bakstykke:
Sett maskene fra maskeholderen inn på rundpinne 4½ mm = 49 (55) 59 (65) m.
Sett garnet til og strikk videre i mønster (vridningene lages, hvor det er mulig). Første pinne fra VS. 
Fell samtidig av mot ermegap i hver side på hver 2. pinne for 1, 1, 1 (2, 2, 1 ,1) 2, 1 (2, 1, 1) m. 
Første felling lages på 1. pinne fra RS. Du har nå 43 (43) 53 (57) m på pinnen. 
Strikk videre i mønster til arbeidet måler 27 (29) 34 (38) cm. 

Fra RS lar du de siste 32 (32) 36 (40) m til nakken og venstre skulder hvile, mens de 11 (11) 15 
(17) m til høyre skulder strikkes ferdig. 

Høyre skulder:
Neste pinne fra RS: Strikk etter mønsteret og fell fra VS 1 (1) 1 (2) m av til nakken. 
Kun Str 98: Fell ytterligere 1 m av fra VS.
Du har nå 10 (10) 14 (14) m på pinnen (skuldermasker). 
Strikk til hele arbeidet måler 29 (31) 36 (40) cm. 
Strikk skuldermaskene sammen med de hvilende skuldermasker fra høyre forstykke, og fell samti-
dig av ved bruk av 3 needle bind off metoden. 

Venstre skulder:
Fra RS: La de første 21 (21) 21 (23) m til nakken hvile. Strikk over de siste 11 (11) 15 (17) m
Neste pinne fra RS: Strikk mønster og fell fra RS 1 (1) 1 (2) m av til nakken. 
Kun str 98: Fell ytterligere 1 m av fra RS.
Du har nå 10 (10) 14 (14) m på pinnen (skuldermasker). 
Strikk til hele arbeidet måler 29 (31) 36 (40) cm. 
Strikk skuldermaskene sammen med de hvilende skuldermasker fra venstre forstykke, og fell sam-
tidig av ved bruk av 3 needle bind off metoden. 

Halskant:
Du kan med fordel nå strikke halskanten før ermene strikkes - så slipper du de siste maskehold-
erne. 
Sett de første 9 (9) 9 (11) m fra høyre forstykke inn på rundpinne 4 mm uten å strikke dem. Sett 
garnet til og strikk 9 (9) 11 (12) m opp langs den loddrette delen av halsutskjæringen frem til de 
hvilende masker til nakken. Strikk som maskene viser over de 21 (21) 21 (23) hvilende nakkemask-
er. Strikk 9 (9) 11 (12) m opp langs den loddrette delen av halsutskjæringen frem til de hvilene 
masker fra venstre forstykke. Strikk som maskene viser over de hvilende 9 (9) 9 (11) m fra venstre 
forstykke. 
Du har nå 57 (57) 61 (69) m på pinnen
Strikk frem og tilbake i ribb slik: 1 km, *1 r, 1 vr* Gjenta *-*, slutt med 1 km. 
Strikk i alt 5 p ribb.
Fell av maskene i ribb fra RS.
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Ermer:
Med rundpinne eller strømpepinner 4½ mm og 2 tråder strikkes 46 (48) 50 (52) masker opp jevnt 
rundt i ermegapet. Begynn øverst på skulderen hvor forstykke og skulder er strikket sammen. 

Fordel maskene på strømpepinner eller fortsett med magic loop teknikken.
Strikk vendepinner for å forme skulderen f.eks. ved hjelp av German short rows metoden:
Strikk 3 r, VEND (Du er nå på vrangsiden). 
1 vrla, stram til så den blir dobbelt (vendemaske), 5 vr, VEND (du er nå på rettsiden). 
1 vrla, stram til så den blir dobbelt (vendemaske). Fortsett med å strikke glattstrikk og vend etter: 
2-2 (2-2-2) 2-2-2 (2-2-2) m etter siste vending på hver side = du har nå vendt 6 (8) 8 (8) ganger i 
alt, 3 (4) 4 (4) ganger til hver side. 
Du strikker underveis vendemaskene rett sammen på rett siden og vrang sammen på vrang siden.

Vend nå etter 1 m i alt 4 (3) 3 (4) ganger = du har nå vendt 14 (14) 14 (16) ganger i alt, 7 (7) 7 (8) 
ganger til hver side. 
Vend nå etter: 2-2-3 (2-2-2-3) 2-2-2-3 (2-2-2-3) m etter siste vending på hver side = du har nå 
vendt 20 (22) 22 (24) ganger i alt, 10 (12) 12 (12) ganger til hver side.  

Strikk frem til omgangsstart. Strikk 1 omgang rundt i rett - husk å strikke den siste vendemaske 
rett sammen. Flytt markøren 23 (24) 25 (26) m frem. Din omgang begynner nå under ermegapet. 
Resterende mål tas herfra.

Strikk rundt i glatt til arbeidet måler 2 cm.

Fell av 1 m på hver side av markøren slik:
1 r, 2 r sm, rett til 2 m igjen på omgangen, 2 vri sm.
Gjenta fellingen på hver 6. omgang til du har felt av i alt 6 (7) 7 (8) ganger. Du har nå 34 (34) 36 
(36) m igjen på pinnen. 

Strikk til ditt erme måler 15 (17) 23 (25) cm. 

Bytt til rundpinne 4 mm til magic loop eller strømpepinner og strikk 5 omg ribb (1r, 1vr). 

Fell av i ribb. 

Knappestolpe:
Til gutt strikkes denne forkanten langs høyre side.
Til jente strikkes denne forkanten langs venstre side.
Med rundpinne 4 mm strikkes 55 (59) 67 (73) masker opp jevnt fordelt langs forkanten.

Strikk frem og tilbake i ribb slik: 1 km, *1 vr, 1 r* Gjenta *-*, slutt med 1 km. 
Strikk som maskene viser frem og tilbake i alt 5 pinner.
Fell maskene av i ribb fra RS.

Knapphullstolpe:
Til gutt strikkes denne forkanten langs venstre side.
Til jente strikkes denne forkanten langs høyre side.
Med rundpinne 4 mm strikkes 55 (59) 67 (73) masker opp jevnt fordelt langs forkanten.

Strikk frem og tilbake i ribb slik: 
1. p: 1 km, *1 vr, 1 r* gtg *-* pinnen ut. 
2. p: Strikk rett over rett, vrang over vrang, innenfor en km i hver side.
3. p: 3 m ribb, *Kast, 2 r sm, 10 (11) 10 (11) m ribb* gtg *-* 4 (4) 5 (5) ganger i alt, kast,
2 r sm, 2 (2) 2 (3) m ribb
4. p: Strikk rett over rett, vrang over vrang
5. p: Strikk rett over rett, vrang over vrang.
Fell maskene av i ribb fra RS.

Montering:
Monter knapper på knappestolpen overfor knapphullene. 
Fest alle ender.
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MØNSTER DIAGRAM

Gjentas

Gjentas

Ulike pinner = rettsiden

Rett på rettsiden, vrang på vrangsiden

Vrang på rettsiden, rett på vrangsiden

Vridning mot høyre

Vridning mot venstre


