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# WOOLYOULOVEMECARDIGAN 

wool you love me cardigan 
- caring version 62 (68) 74 (80)

Caring Fraya	
97% recycled Cashmere, 3% recycled 
Wool	
25 g = 75 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 6044

Caring Fraya: 125 (125) 150 (150) g

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
vri	 = Vridd
økn	 = Økning, strikk lenken mellom  
	 maskene vri r, strikk samme maske  
	 vrang på vrangsiden

fell	 = Felling. Strikk 2 m vridd sammen i  
	 høyre side av arbeidet, strikk 2 m  
	 sammen i venstre side av arbeidet.
omg	 = Omgang

DOBBELT PERLESTRIKK MØNSTER:
1. omg: *1 r, 1 vr* gjenta fra * til * pinnen ut.
2. omg: Strikk rett over rett og vrang over vrang.
3. omg: *1 vr, 1 r* gjenta fra * til * pinnen ut.
4. omg: Strikk vrang over vrang og rett over rett.    

Jakken strikkes ovenfra og ned; den deles ved ermegap og for- og bakstykke strikkes ferdige i et 
stykke. Maskene til ermene settes på maskeholder og strikkes ferdige etterpå.
Det strikkes frem og tilbake på rundpinne for å gjøre arbeidet lettere å håndtere.

BÆRESTYKKE:
Legg opp 85 (91) 101 (105) masker på rundpinne nr. 3½. Strikk ribb, 1 vr, 1 r.
Strikk i alt 5 pinner ribb.
6. omg.: 1 m løst av, 1 r, 1 økn, 19 (21) 23 (23) m mønster, 1 økn, 1 r (forstykke), sett en markering-
stråd, 1 r, 1 økn, 8 (8) 10 (12) m mønster, 1 økn, 1 r (erme), sett en markeringstråd, 1 r, 1 økn, 19 
(21) 23 (23) m mønster, 1 økn, 1 r (bakstykke), sett en markerings tråd, 1 r, 1 økn, 8 (8) 10 (12) m 
mønster, 1 økn, 1 r (erme), sett en markeringstråd, 1 r, 1 økn, 19 (21) 23 (23) m mønster, 1 økn, 2 r 
(forstykke). Der er nå i alt 4 markeringstråder, som sitter mellom for- og bakstykke og ermer.
7. omg.: 1 m løst av, 2 vr, 19 (21) 23 (23) m mønster, 4 vr, 8 (8) 10 (12) m mønster, 4 vr, 19 (21) 23 
(23) m mønster, 4 vr, 8 (8) 10 (12) m mønster, 4 vr, 19 (21) 23 (23) m mønster, 2 vr, 1 r. 
8. omg.: 1 løst av, 1 r, 1 økn, strikk mønster til 1 m før markeringstråd, 1 økn, 2 r, 1 økn, strikk møn-
ster til 1 m før markeingstråd, 1 økn, 2 r, 1 økn, strikk mønster til 1 m før markeringstråd, 1 økn, 2 r, 
1 økn, strikk mønster til 1 m før markeringstråd, 1 økn, 2 r, 1 økn, strikk mønster til 2 m før kant, 1 
økn, 2 r.
9. omg.: 1 m løst av, 2 vr, strikk mønster til 2 m før markeringstråd, 4 vr, strikk mønster til 2 m før 
markeringstråd, 4 vr, strikk mønster til 2 m før markeringstråd, 4 vr, strikk mønster til 2 m før mark-
eringstråd, 4 vr, strikk mønster til 3 m før kant, 2 vr, 1 r.
10. - 11. omg.: 1 m løst av, fortsett med 2 m glattstrikk ved kanter og 1 maske på hver side av 
markeringstråd, og strikk resten i mønsterstrikk.
Siste maske strikkes alltid rett. 
Gjenta 6.-11 omg, hvor maskeantallet på forstykke- erme-bakstykke-erme-forstykke økes med 2 
masker på 6. og 8. omg. Strikk slik til det er i alt 225 (251) 261 (285) masker, forstykker 50 (56) 58 
(62) m, ermer 38 (42) 44 (50) m, bakstykke 49 (55) 57 (61) m.
Heretter deles arbeidet, så forstykker og bakstykke strikkes samlet, og ermer strikkes ferdige hver 
for seg.

FOR-/BAKSTYKKE:
Start som før ved det innerste forstykke med 1 m løst av, 1 r, og strikk mønster til markeringstråd, 
legg opp 4 m, sett ermemasker på maskeholder, strikk bakstykket, legg opp 4 m, sett ermemasker 
på maskeholder, strikk det andre forstykke. Det er nå i alt 157 (175) 181 (193) masker på pinnen.
For- og bakstykke strikkes nå ferdig i mønster. På rettsiden startes detmed 1 m løst av, 1 r og 
avslutttes med 2 r. På vrangsiden startes det med 1 m løst av, 1 vr og avsluttes med 1 vr, 1 r.  Strikk 
slik til arbeidet måler 22 (25) 28 31 cm fra hals kant. Strikk heretter 4 pinner ribb og fell alle masker 
løst av.

I dobbelt perlestrikk mønster på 
pinne nr. 3½: 
24 m x 38 rk = 10 cm x 10 cm

Rundpinne 60 cm nr. 3½

Overvidde ½:
22 (24) 26 (28)  cm
Lengde:
22 (25) 28 (31)  cm

E1

ANNET/TILBEHØR
2 maskeholdere, heklenål nr. 3 til 
knapphuller, knapper
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ERMER:
Sett masker fra erme fra maskeholder over på en rundpinne. 38 (42) 44 (50) m. Det strikkes frem 
og tilbake, eller rundt. 
Legg opp 3 masker og strikk i mønster over hele pinnen. Legg opp 3 masker til slutt. Det er nå 44 
(48) 50 (56)  m i alt.
Fortsett i mønster de neste 20 omg. Fell av 1 m i begge sider. Strikk 10 omg til. Fell av 1 m i begge 
sider. Fortsett med å felle av 1 m i begge sider på hver 10. pinne til ermet måler 27 (29) 31 (35) cm 
fra halskant. Strikk heretter 4 pinner ribb og fell løst av alle masker.
Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING:
Fest ender og press lett i fasong. Sy ermer sammen fra kanten nederst og opp til ermegap. Sy det 
lille hullet under ermegapet sammen. Med en liten heklenål, lag en liten løkke under høyre erme 
og sy en liten knapp ovenfor på det innerste forstykke. Lag tilsvarende en liten løkke på innsiden 
ved halsen og sett en knapp i på det innerste forstykke ovenfor. Lag 3 små løkker på det ytterste 
forstykket, jevnt fordelt fra halskant til ermegap. Sy knapper i ved ermet, så forstykket kan kneppes 
igjen. 


