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#IRRESISTIBLEMECARDIGANANDLEGGINGS 

Irresistible me cardigan and leggings - 
Thoughtful version



2         5 Selfmade.com

#IRRESISTIBLEMECARDIGANANDLEGGINGS 

Irresistible me cardigan and 
leggings - Thoughtful version 68 (74) 86 (92) 98

Thoughtful Fraya
70% Viscose + 30% Silk
50 g = 150 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © FRAYAYARN.COM

FRAYA 6045

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M 		  = Masche
Re		  = Rechts
Li		  = Links
Nd		  = Nadel
Str		  = Stricken
Verschr.	 = Verschränkt
Zus		  = Zusammen
Rd		  = Runde

1 M zun		 = 1 M re verschr aus dem Querfaden  
		  herausstricken
Raglan-Abn = Raglan-Abnahme: 3 M re  
		  überzogen zus str = 2 M wie zum  
		  Rechtsstricken abheben, 1 M re str  
		  und danach die 2 abgehobenen M  
		  darüber ziehen

VERKÜRZTE REIHEN: Arb. Wenden und dir 1. M abheben.
 Bei Linkseite: Ziehen sie die M mit dem Arbeitsfaden stramm nach hinten um ein  Loch zu ver-
meiden.Bei Rechtsseite: Ziehen sie die M mit dem Arbeitsfaden stramm nach vorne um ein Loch zu 
vermeiden. Die Masche sieht jetzt aus wie eine Dobbelmasche.Diese Dobbelmasche bei der näch-
sten R/Rd als eine Masche abstricken.

CARDIGAN:

RÜCKENTEIL:
60 (64) 70 (74) 80 M mit Nd. Nr. 3½ anschlagen und 5 R in glatt re str, dabei mit 1 Rück-R (li M) 
beginnen.
6. R: 1 M re, * 1 Umschlag, 2 M re zus *, von * bis * wdh und mit 1 M re enden.
7. R: Alle M und Umschläge li str.
In glatt re bis 16 (18) 19 (21) 23 cm ab Lochreihe weiterarbeiten.
Dann beidseitig für die Armausschnitte 2(3)3(3)3 M abketten. Arbeit stilllegen.

RE VORDERTEIL:  
33 (35) 39 (41) 45 M mit Nd. Nr. 3½ anschlagen und 5 R in glatt re str, dabei mit 1 Rück-R begin-
nen.
6. R: 2 M re, * 1 Umschlag, 2 M re zus *, von * bis * wdh und mit 1 Umschlag und 1 M re enden.
7. R: Alle M und Umschläge bis zu den 2 letzten M li str., 2 M re = 34 (36) 40 (42) 46 M.
8. R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arbeit weiterführen, dann die restl. M re str.
9. R: Alle M li bis zu den 2 letzten M li str., 2 M re.
8. und 9. R bis 16 (18) 19 (21) 23 cm ab Lochreihe wiederholen.
Dann für den Armausschnitt am linken Rand 2 (3) 3 (3) 3 M abketten. Arb stilllegen.

LI VORDERTEIL:  
33 (35) 39 (41) 45 M mit Nd. Nr. 3½ anschlagen und 5 R in glatt re str, dabei mit 1 Rück-R begin-
nen.
6. R: 1 M re, *1 Umschlag, 2 M re zus*, von * bis * bis zu den letzten 2 M wiederholen. Mit 1 Um-
schlag und 2 M re enden.
7. R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arbeit weiterführen, danach alle M und Umschläge li str 
= 34 (36) 40 (42) 46 M.
8. R: Alle M re str.
9. R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arbeit weiterführen. Dann die restl. M li str.
8. und 9. R bis 16 (18) 19 (21) 23 cm ab Lochreihe wiederholen.
Dann für den Armausschnitt am rechten Rand 2 (3) 3 (3) 3 M abketten. Arb stilllegen.

ÄRMEL:
33 (35) 37 (39) 43 M mit Nd. Nr. 3½ anschlagen. 3 R in glatt re str, dabei mit 1 Rück-R beginnen.
4. R: 1 M re, * 1 Umschlag, 2 M re zus *, von * bis * wdh
5. R: Alle M und Umschläge li str
6. R: Alle M re str.
7. R: Alle M li str.
8. R: 1 M re, 1 M zun, 8 (9) 10 (11) 12 M re, 15 M ins Muster lt. Diagramm 1 str. 8 (9) 10 (11) 12 M 
re, 1 M zun und 1 M re.

22 M x 32 Rd in glatt re mit Nd. Nr. 
3½ = 10 x 10 cm.

Cardigan: Schrägand, Druckknöpfe
Leggings: Gummiband 25 mm

Cardigan: Stricknadeln Nr. 3½
Leggings: Stricknadelspiel und 
Rundstricknadel, 40 cm Nr. 3½

Cardigan:
½ Oberweite cm: 27 (29) 31 (33) 36
Länge cm: 27 (31) 33 (36) 39
Leggings:
½ Oberweite cm: 
21 (23) 25 (27) 30
Beinlänge cm: 19 (22) 25 (27) 31

Cardigan: 150 (150) 150 (200) 200 g
Leggings: 100 (100) 100 (150) 150 g
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9. R: Alle M und Umschläge li str.
Das Muster lt. Diagramm 1 fortsetzen, dabei beidseitig 1 M in jeder 8. R 5 (6) 8 (9) 10 Mal zun = 43 
(47) 53 (57) 63 M.
Dann glatt rechts bis 16 (18) 19 (21) 23 cm ab Lochreihe str.
Für die Armausschnitte beidseitig 2 (3) 3 (3) 3 M abketten und die Arb. stilllegen.
2. Ärmel ebenso str.

PASSE: 
Nun alle Teile auf 1 Nd. nehmen: Re Vorderteil, Ärmel, Rückenteil, Ärmel und li Vorderteil. Im Muster 
über alle M (auch den Ärmel) weiterarbeiten, dabei jedoch die 2 ersten M jeder Nd. zus wie zum 
Rechtsstricken abheben.
Nun für die Raglanschrägen wie folgt str:
Hin-R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arb. weiterführen, 29 (30) 34 (36) 40 M re str, Rag-
lan-Abn, 35 (37) 43 (47) 53 M re, Raglan-Abn, 54 (56) 62 (66) 72 M re, Raglan-Abn, 35 (37) 43 (47) 
53 M re, Raglan-Abn und 31 (32) 36 (38) 42 M re str. 
Rück-R: 2 M abheben, dabei den Faden hinter der Arb. weiterführen, li M bis zu den letzten 2 M str, 
2 M re.
Diese 2 Reihen wiederholen, dabei verringert sich die Maschenanzahl in jeder Hin-R beim Vorderteil 
um 1 M und bei dem Ärmel und dem Rückenteil um je 2 M.
Nach insgesamt 12 (13) 16 (17) 20 Raglan-Abnahmen bleiben 20 (20) 21 (22) 23 M für das 
Vorderteil, 15 (15) 15 (17) 17 M für jeden Ärmel und 32 (32) 32 (34) 34 M für das Rückenteil übrig. 
Nun in Verkürzten Reihen weiterarbeiten:
Hin-R: Bis 10 M vor Reihenende str und gleichzeitig mit Muster und Raglan-Abnahmen weiterarbe-
iten. Arb. wenden.
Rück-R: 1. M abheben, bis 10 M vor Reihenende str. Arb. wenden.
Hin-R: 1. M abheben, bis 3 M vor letzter Wendung str. Arb. wenden.
Rück-R: 1. M abheben, bis 3 M vor letzter Wendung str. Arb. wenden.
Hin-R: 1. M abheben, bis 3 M vor letzter Wendung str. Arb. wenden.
Rück-R: 1. M abheben, bis 3 M vor letzter Wendung str. Arb. wenden.
Hin-R: 1. M abheben, bis 3 M vor letzter Wendung str. Arb. wenden.
Rück-R: 1. M abheben, bis 3 M vor letzter Wendung str. Arb. wenden.
Hin-R: 1. M abheben, re M bis Ende str, um Löcher zu vermeiden, siehe Abkürzungen
Rück-R: 2 M abheben, dabei den Faden vor der Arbeit weiteführen, li M bis zu den letzten 2 M str, 
dabei - um Löcher zu vermeiden - jeden Umschlag mit der folgenden M zus str, 2 M re.

HALSBLENDE:
2 R ohne Raglan-Abnahmen und Lochmuster str.
Nächste R: 2 M re zus, *1 Umschlag, 2 M re zus*, von * bis * wdh.
3 R in glatt re str, dabei die 2 ersten M nicht abheben.
Alle M abketten.

FERTIGSTELLUNG:
Fadenenden vernähen und Arb. evtl. leicht dämpfen.
Ärmel- und Seitennähte schließen. 
Die Blenden an den Ärmeln und im Halsausschnitt nach innen falten und annähen.
Die Blenden leicht dämpfen.
Für die Verschlussränder 2 Schrägbänder abschneiden und an den Innenseiten mit feinem Stichen 
annähen.
Die Druckknöpfe annähen.

LEGGINGS:

ABN IN DER MITTE: Bis 3 M vor der Mitte str, dann 2 M re zus, 2 M re, 2 M re verschr zus str

BEIN:
32 (32) 34 (34) 36 M mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ anschlagen.
3 Rd in glatt re str.
4. Rd: *2 M re zus, 1 Umschlag*, von * bis * wdh
5. – 8. Rd: Alle M und Umschläge re str.
9. Rd: Re M str, dabei gleichzeitig 3 M gleichmäßig verteilt zunehmen (= 1 M re verschr aus dem 
Querfaden herausstr) = 35 (35) 37 (37) 39 M. 
10. Rd: 10 (10) 11 (11) 12 M re, im Muster lt. Diagramm 1 str und mit 10 (10) 11 (11) 12 M re 
enden.
Nach 4 Rd lt. Diagramm, 1 M am Rundenbeginn und –Ende in jeder 11. (9.) 8. (7.) 7. Rd 4 (6) 8 (10) 
12 Mal zunehmen und danach diese Zunahmen in jeder 2. Rd noch 3 Mal wiederholen = 49 (53) 59 
(63) 69 M. 
Dann glatt rechts bis 19 (22) 25 (27) 31 cm ab Lochreihe str.
Arbeit stilllegen und 2. Bein ebenso str.
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Nun alle M auf die Rundtricknadel Nr. 3½ nehmen und zwischen den Hosenbeinen je 4 M für den 
Zwickel neu anschlagen = 106 (114) 126 (134) 146 M. Je eine Markierung zwischen den 4 neuen M 
anbringen = Mitte Vorderteil und Mitte Rückenteil. Im Muster lt. Diagramm 1 weiterarbeiten.
Gleichzeitig in verkürzten Reihen am Rückenteil arb und Abnahmen am Vorderteil str:
Rundenbeginn liegt zwischen den 4 neuen M in der rückwärtigen Mitte.
1. Wendung:
Hin-R: 7 M re, Arb wenden
Rück-R: 1. M abheben, dabei den Faden fest anziehen, 13 li M, Arb wenden.
Hin-R: 1 Rd in re M str, um Löcher zu vermeiden, siehe Abkürzungen, 1 Abn in der Mitte str.
2. Wendung:
Hin-R: 10 M re, Arb wenden
Rück-R: 1. M abheben, dabei den Faden fest anziehen, 19 li M, Arb wenden.
Hin-R: 1 Rd in re M str, um Löcher zu vermeiden, siehe Abkürzungen.
3. Wendung:
Hin-R: 13 M re, Arb wenden
Rück-R: 1. M abheben, dabei den Faden fest anziehen, 25 li M, Arb wenden.
Hin-R: 1 Rd in re M str, um Löcher zu vermeiden, siehe Abkürzungen, 1 Abn in der Mitte str.
4. Wendung:
Hin-R: 16 M re, Arb wenden
Rück-R: 1. M abheben, dabei den Faden fest anziehen, 31 li M, Arb wenden.
Hin-R: 1 Rd in re M str, um Löcher zu vermeiden, siehe Abkürzungen.
5. Wendung:
Hin-R: 19 M re, Arb wenden
Rück-R: 1. M abheben, dabei den Faden fest anziehen, 37 li M, Arb wenden.
Hin-R: 1 Rd in re M str, um Löcher zu vermeiden, siehe Abkürzungen, 1 Abn in der Mitte str.
Danach am Rückenteil gerade stricken und am Vorderteil die Abnahmen in jeder 2. Rd bis insgesa-
mt 6 Abn wiederholen.
Dann gerade über alle M bis 15 (16) 17 (18) 19 cm in Gesamthöhe str (in der vorderen Mitte ge-
messen).
1 Rd li M str.
10 Rd re M str und dann alle M abketten.

FERTIGSTELLUNG:
Alle Fadenenden vernähen.
Ein Gummiband von 40 (42) 44 (45) 47 cm abschneiden und zum Ring zusammennähen.
Den oberen Rand im Bruch nach innen falten und annähen, dabei das Gummiband dazwischen-
legen.
Den unteren Rand von jedem Bein an der Lochreihe nach innen falten und annähen.
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Wiederholen

2 M re verschr zus str

2 M re zus str 

1 Umschlag

1 M glatt re (Hin-R re, Rück-R li)


