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#IRRESISTIBLEMECARDIGANANDLEGGINGS 

Irresistible me cardigan and 
leggings - Thoughtful version 68 (74) 86 (92) 98

Thoughtful Fraya
70% Viscose + 30% Silk
50 g = 150 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © FRAYAYARN.COM

FRAYA 6045

p	 = Pind
m	 = Maske
r	 = Ret
vr	 = Vrang
dr	 = Drejet
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
udt	 = Strik lænken mellem maskerne  
		  drejet ret

FORKORTELSER:
raglanindt = Strik 3 masker sammen således:  
		  Tag 2 m løs over på højre p som om de 
		  skal strikkes sm, strik næste m  ret,  
		  træk de to løse masker over så den  
		  midterste maske ligger øverst

VENDESTRIK: Når arbejdet vendes, tages første maske løst af, for at undgå huller, når der senere  
strikkes hen over en vending, kan man strikke lænken fra masken under den løse  maske sammen 
med den næste maske, sørg for at lænken ligger på vrangsiden af arbejdet.

CARDIGAN:

BAGSTYKKE:
Slå 60 (64) 70 (74) 80 m op på pind nr. 3½, strik 5 p glatstrik, start med en vrangpind.
6. p: 1 r, *slå om, 2 r sm* gentag fra * til * pinden ud, slut med 1 r
7. p: Vrang, alle omslag strikkes vrang
Strik glatstrik til arbejdet måler 16 (18) 19 (21) 23 cm målt fra hulrækken.
Luk af til ærmegab for 2 (3) 3 (3) 3 m i begyndelsen af de næste 2 pinde, bryd garnet og lad arbej-
det hvile.

HØJRE FORSTYKKE:
Slå 33 (35) 39 (41) 45 m op på pind nr. 3½, strik 5 p glatstrik, start med en vrangpind.
6. p: 2 r, *slå om, 2 r sm* gentag fra * til * til der er 1 m tilbage på pinden, slå om, 1 r
7. p: Strik vrang til der er 2 masker tilbage, 2 r. Alle omslag strikkes vrang, der er nu 34 (36) 40 (42) 
46 m på pinden.
8. p: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, strik resten af pinden ret.
9. p: Strik vrang til der er 2 masker tilbage, 2 r
Gentag 8. og 9. p til arbejdet måler 16 (18) 19 (21) 23 cm målt fra hulrækken.
Luk af til ærmegab for 2 (3) 3 (3) 3 m i begyndelsen af næste vrangpind, strik resten af pinden, bryd 
garnet og lad arbejdet hvile.

VENSTRE FORSTYKKE:
Slå 33 (35) 39 (41) 45 m op på pind nr. 3½, strik 5 p glatstrik, start med en vrangpind.
6. p: 1 r, *slå om, 2 r sm* gentag fra * til * til der er 2 m tilbage på pinden, slå om, 2 r
7. p: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, strik resten af pinden vrang. Alle omslag strikkes vrang, 
der er nu 34 (36) 40 (42) 46 m på pinden.
8. p: Strik ret
9. p: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, strik resten af pinden vrang
Gentag 8. og 9. p til arbejdet måler 16 (18) 19 (21) 23 cm målt fra hulrækken.
Luk af til ærmegab for 2 (3) 3 (3) 3 m i begyndelsen af næste retpind, strik resten af pinden, bryd 
garnet og lad arbejdet hvile.

ÆRME:
Slå 33 (35) 37 (39) 43 m op på pind nr. 3½, strik 3 p glatstrik, start med en vrangpind.
4. p: 1 r, *slå om, 2 r sm* gentag fra * til * pinden ud
5. p: Strik vrang, alle omslagene strikkes vrang.
6. p: Strik ret
7. p: Strik vrang
8. p: 1 r, 1 udt, 8 (9) 10 (11) 12 r, strik mønster efter diagram 1, strik 8 (9) 10 (11) 12 r, 1 udt, 1 r
9. p: Strik vrang, alle omslagene strikkes vrang.
Fortsæt med at strikke mønster efter diagram 1 samtidig med at der tages 1 m ud i begge sider af 
arbejdet på hver 8. p.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I glatstrik på pinde nr. 3½:  
22 m x 32 omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Cardigan: bånd/skråbånd, tryklåse
Leggings: elastik 25 mm

VEJLEDENDE PINDE
Cardigan: Strikkepinde nr. 3½
Leggings: strømpepinde og rundpind 
40 cm nr. 3½

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
Cardigan:
½ overvidde cm: 27 (29) 31 (33) 36
Længde cm: 27 (31) 33 (36) 39
Leggings:
½ vidde foroven cm:
21 (23) 25 (27) 30
Benlængde cm: 19 (22) 25 (27) 31

Cardigan: 150 (150) 150 (200) 200 g
Leggings: 100 (100) 100 (150) 150 g
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Når der er strikket ialt 5 (6) 8 (9) 10 udtagninger og der er ialt 43 (47) 53 (57) 63 m på pinden, 
strikkes lige op til arbejdet måler 16 (18) 19 (21) 23 cm målt fra hulrækken.
Luk af til ærmegab for 2 (3) 3 (3) 3 m i begyndelsen af de næste 2 pinde, bryd garnet og lad arbej-
det hvile.
Strik er ærme mere på samme måde.

BÆRESTYKKE:
Nu samles alle dele ved først at strikke højre forstykke, ærme, bagstykke, ærme og venstre forstyk-
ke. Fortsæt med at strikke forkanterne ved at tage  de første 2 m løst af med garnet foran arbejdet, 
og fortsæt også mønsteret på ærmerne.
Strik nu raglanindtagninger på alle retpinde således:
Retpind: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, 29 (30) 34 (36) 40 r, 1 raglanindt, 35 (37) 43 (47) 
53 r, 1 raglanindt, 54 (56) 62 (66) 72 r, 1 raglanindt, 35 (37) 43 (47) 53 r, 1 raglanindt, 31 (32) 36 
(38) 42 r
Vrangpind: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, strik vrang til der er 2 masker tilbage, 2 r.
Fortsæt på denne måde med at strikke raglanindtaninger på alle retpinde, maskeantallet på 
forstykkerne reduceres med 1 og på ærmer og bagstykke med 2 for hver retpind.
Når der er strikket ialt 12 (13) 16 (17) 20 raglanindtagninger og der er 20 (20) 21 (22) 23 m på 
forstykke, 15 (15) 15 (17) 17 m på ærme og 32 (32) 32 (34) 34 m på bagstykket, strikkes  
vendestrik for at give facon til halsudskæringen. 
Retsiden: Strik til der er 10 m tilbage, husk stadig at strikke raglanindtagninger og hulmønster, 
vend
Vrangside: 1. m tages løs af, strik til der er 10 m tilbage, vend
Retside: 1. maske tages løs af, strik til der er 3 m tilbage inden vendingen, vend
Vrangside: 1. maske tages løs af, strik til der er 3 m tilbage inden vendingen, vend
Retside: 1. m tages løs af, strik til der er 3 m tilbage inden vendingen, vend
Vrangside: 1. m tages løs af, strik til der er 3 m tilbage inden vendingen, vend
Retside: 1. m tages løs af, strik ret hele pinden ud, for at undgå huller hvor vendingerne er, se for-
kortelser, vend
Vrangside: 2 m løs af med garnet foran arbejdet, strik vrang til der er 2 m tilbage, for at undgå 
huller hvor vendingerne er, se forkortelser, 2 r
Halskant:
Strik 2 p uden raglanindtagninger og hulmønster.
Strik 2 r sm, *slå om, 2 r sm* gentag fra * til * pinden ud.
Strik 3 pinde glatstrik, her tages ikke 2 m løs af i starten af pinden.
Luk maskerne løst af.

MONTERING:
Hæft ender, damp evt. arbejdet let i facon.
Sy ærmesømmen sammen, sy sidesøm, sy det lille hul i ærmegabet sammen.
Fold kanten forneden på ærmer og halsudskæringen i hulrækken og sy fast på vrangsiden.
Damp kanterne let.
Klip 2 stykker skråbånd til forkanterne, sy dem fast på vrangsiden med små usynlige sting.
Sy tryklåse i.

LEGGINGS:

INDTAGNING MIDT FOR: Når der er 3 m tilbage før midt for, strikkes 2 r sm, 2 r, 2 r drejet sammen

BEN:
Slå 32 (32) 34 (34) 36 m op på strømpepinde nr. 3½.
Strik 3 omg ret.
4. omg: *2 r sm, slå om* gentag fra * til * omgangen rundt.
5. - 8. omg: strik ret, alle omslagene strikkes ret.
9. omg: Strik ret, tag 3 masker ud jævnt fordelt ved at strikke lænken mellem 2 masker drejet ret, 
der er nu 35 (35) 37 (37) 39 m på omgangen.
10. omg: Strik 10 (10) 11 (11) 12 r, strik mønster efter diagram 1, strik 10 (10) 11 (11) 12 r.
Når der er strikket 4 omgange af diagram 1, strikkes udtagninger i starten og slutningen af omgan-
gen på hver 11. (9.) 8. (7.) 7. p i alt 4 (6) 8 (10) 12 udtagninger, 3 udtagninger på hver 2. omg.
Når der er strikket ialt 7 (9) 11 (13) 15 udtagninger og der er ialt 49 (53) 59 (63) 69 m på pinden, 
arbejdet måler nu ca. 19 (22) 25 (28) 31 cm målt fra hulrækken.
Lad arbejdet hvile, strik et ben mere på samme måde.
Saml nu de 2 ben ved at slå 4 m op, strik maskerne fra det ene ben, slå 4 m op, strik maskerne fra 
det andet ben. 
Strik 3 omg over alle 106 (114) 126 (134) 146 m, sæt en maskemarkør i midten af de 4 nye masker 
som markerer midt for og midt bag, fortsæt mønster efter diagram 1.
Nu strikkes vendestrik på bagbuksen for at give facon til bleen, samtidig tages ind på forbuksen.
Alle omgange regnes ud fra midt bag (midten af de 4 nye masker).
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1. vending: Retside: Strik 7 r, vend
Vrangside: Tag 1 m løs af, stram til, strik 13 vr, vend
Retside: Strik en omgang ret, for at undgå huller hvor vendingerne er, se forkortelser, strik indtag-
ninger midt for.
2. vending: Retside: Strik 10 r, vend
Vrangside: Tag 1 m løs af, stram til, strik 19 vr, vend
Retside: Strik en omgang ret, for at undgå huller hvor vendingerne er, se forkortelser.
3. vending: Retside: Strik 13 r, vend
Vrangside: Tag 1 m løs af, stram til, strik 25 vr, vend
Retside: Strik en omgang ret, for at undgå huller hvor vendingerne er, se forkortelser, strik indtag-
ninger midt for.
4. vending: Retside: Strik 16 r, vend
Vrangside: Tag 1 m løs af, stram til, strik 31 vr, vend
Retside: Strik en omgang ret, for at undgå huller hvor vendingerne er, se forkortelser.
5. vending: Retside: Strik 19 r, vend
Vrangside: Tag 1 m løs af, stram til, strik 37 vr, vend
Retside: Strik en omgang ret, for at undgå huller hvor vendingerne er, se forkortelser, strik indtag-
ninger midt for.
Fortsæt med at strikke lige op og indtagninger på forbuksen på hver 2. omg, til der er strikket ialt 6 
indtagninger.
Strik lige op til arbejdet måler 15 (16) 17 (18) 19 cm midt for.
Strik en omg vrang.
Strik 10 omg ret, luk maskerne løst af.

MONTERING:
Hæft alle ender.
Klip et stykke elastik på 40 (42) 44 (45) 47 cm, sy det sammen til en ring.
Fold kanten foroven på gamachen om til vrang i vrangrillen, sy ombukket fast med elastikken  
imellem.
Fold kanten forneden i hulrækken og sy den fast på vrangsiden.
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Gentages

2 ret dr sm

2 ret sm

Slå om

Ret på retsiden, vrang på vrangsiden


