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#IRRESISTIBLEMECARDIGANANDLEGGINGS 

Irresistible me cardigan and 
leggings - Thoughtful version 68 (74) 86 (92) 98

Thoughtful Fraya
70% Viscose + 30% Silk
50 g = 150 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © FRAYAYARN.COM

FRAYA 6045

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

v	 = Varv
m	 = Maska
r	 = Rät
a	 = Avig
vriden	 = Vriden
tills	 = Tillsammans
v	 = Varv
utt	 = Sticka länken mellan maskorna  
		  vriden rät

raglanint	= Sticka 3 maskor tillsammans såhär:  
		  Lyft över 2 maskor på höger sticka  
		  som om att du skulle sticka dem  
		  tillsammans, sticka nästa maska rät,  
		  dra över de 2 lyfta maskorna så att  
		  den mittersta maskan ligger överst.

VÄNDSTICKNING: När arbetet vänds, lyft första maskan, för att undvika hål, när man senare stickar 
över en vändning, kan man sticka i länken under den lyfta maskan tillsammans med nästa maska, 
se till att länken man stickar i hamnar på avigsidan på arbetet.

CARDIGAN:
	
BAKSTYCKE:
Slå upp 60 (64) 70 (74) 80 m på stickor nr 3½, sticka 5 v slätstickning, börja med ett avigt varv.
Varv 6: 1 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * varvet ut, avsluta med 1 r
Varv 7: Avig, alla omslag stickas aviga
Sticka slätstickning till arbetet mäter 16 (18) 19 (21) 23 cm mät från hålvarvet.
Maska av för ärmhål 2 (3) 3 (3) 3 m i början på de nästa 2 varven, klipp av garnet och låt arbetet 
vila.

HÖGER FRAMSTYCKE:
Slå upp 33 (35) 39 (41) 45 m på stickor nr 3½, sticka 5 v slätstickning, börja med ett avigt varv.
Varv 6: 2 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 1 m kvar på stickan, omslag, 1 r
Varv 7: Sticka avig till det är 2 maskor kvar, 2 r. Alla omslag stickas avig, det är nu 34 (36) 40 (42) 
46 m på varvet.
Varv 8: Lyft 2 maskor med garnet framför arbetet, sticka resten av varvet rät.
Varv 9: Sticka avig till det är 2 maskor kvar, 2 r
Upprepa varv 8 och 9 till arbetet mäter 16 (18) 19 (21) 23 cm mät från hålvarvet.
Maska av till ärmhål 2 (3) 3 (3) 3 m i början på nästa avigvarv, sticka resten av varvet, klipp av gar-
net och låt arbetet vila.

VÄNSTER FRAMSTYCKE:
Slå upp 33 (35) 39 (41) 45 m på stickor nr 3½, sticka 5 v slätstickning, börja med ett avigt varv.
Varv 6: 1 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * till det är 2 m kvar på varvet, omslag, 2 r
Varv 7: Lyft 2 maskor med garnet framför arbetet, sticka resten av varvet avig. Alla omslag stickas 
avig, det är nu 34 (36) 40 (42) 46 m på varvet.
Varv 8: Sticka rät
Varv 9: Lyft 2 maskor med garnet framför arbetet, sticka resten av varvet avigt.
Upprepa varv 8 och 9 till arbetet mäter 16 (18) 19 (21) 23 cm mät från hålvarvet.
Maska av till ärmhål 2 (3) 3 (3) 3 m i början på nästa rätvarv, sticka resten av varvet, klipp av garnet 
och låt arbetet vila.

ÄRM:
Slå upp 33 (35) 37 (39) 43 m på stickor nr 3½, sticka 3 v slätstickning, börja med ett avigt varv.
Varv 4: 1 r, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * varvet ut
Varv 5: Sticka avig, alla omslagen stickas aviga.
Varv 6: Sticka rät
Varv 7: Sticka avig
Varv 8: 1 r, 1 utt, 8 (9) 10 (11) 12 r, sticka mönster efter diagram 1, sticka 8 (9) 10 (11) 12 r, 1 utt, 
1 r
Varv 9: Sticka avig, alla omslagen stickas aviga.
Fortsätt med att sticka mönster efter diagram 1 samtidig som man ökar 1 m i båda sidor av arbetet 

I slätstickning på stickor nr 3½:  
22 m x 32 v = 10 cm x 10 cm

Cardigan: band/snedslå, 
tryckknappar
Leggings: resår 25 mm

Cardigan: stickor nr 3½
Leggings: strumpstickor och 
rundsticka 40 cm nr 3½

Cardigan:
½ övervidd cm: 27 (29) 31 (33) 36
Längd cm: 27 (31) 33 (36) 39
Leggings:
½ vidd upptill cm: 
21 (23) 25 (27) 30
Benlängd cm: 19 (22) 25 (27) 31

Cardigan: 150 (150) 150 (200) 200 g
Leggings: 100 (100) 100 (150) 150 g
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på vart 8:e varv.
När det är stickat totalt 5 (6) 8 (9) 10 uttagningar och man totalt har 43 (47) 53 (57) 63 m på 
stickan, sticka rakt upp till arbetet mäter 16 (18) 19 (21) 23 cm, mät från hålvarvet.
Maska av till ärmhål 2 (3) 3 (3) 3 m i början på de nästa 2 varven, klipp av garnet och låt arbetet 
vila.
Sticka en ärm till på samma sätt.

OKET:
Nu samlas alla delarna, börja med att sticka höger framstycke, ärm, bakstycke, ärm och vänster 
framstycke. Fortsätt med att sticka framkanterna genom att lyfta de 2 första maskorna med garnet 
framför arbetet, och att fortsätta med mönstret på ärmarna.  
Sticka nu raglanintagningar på alla rätvarv såhär:
Rätvarv: lyft 2 m med garnet framför arbetet, 29 (30) 34 (36) 40 r, 1 raglanint, 35 (37) 43 (47) 53 r, 
1 raglanint, 54 (56) 62 (66) 72 r, 1 raglanint, 35 (37) 43 (47) 53 r, 1 raglanint, 31 (32) 36 (38) 42 r.
Avigvarv: Lyft 2 m med garnet framför arbetet, sticka aviga till det är 2 maskor kvar, 2 r.
Fortsätt på detta sätt med att sticka raglanintagningar på alla rät varv, maskantalet på framstyck-
ena reduceras med 1 och på ärmar och bakstycke med 2 för varje rät varv.
När det totalt är stickat 12 (13) 16 (17) 20 raglanintagningar och det är 20 (20) 21 (22) 23 m på 
framstycke, 15 (15) 15 (17) 17 m på ärm och 32 (32) 32 (34) 34 m på bakstycket, stickas vänd-
stickning för att ge form åt halsringningen. 
Rätsidan: Sticka till det är 10 m kvar, kom ihåg att sticka raglanintagningar och hålmönster, vänd.
Avigsidan: Lyft första maskan, sticka till det är 10 m kvar, vänd.
Rätsidan: Lyft första maskan, sticka till det är 3 m kvar innan vändingen, vänd.
Avigsidan: Lyft första maskan, sticka till det är 3 m kvar innan vändingen, vänd.
Rätsidan: Lyft första maskan, sticka till det är 3 m kvar innan vändingen, vänd.
Avigsidan: Lyft första maskan, sticka till det är 3 m kvar innan vändingen, vänd.
Rätsidan: Lyft första maskan, sticka rät hela varvet ut, för att undvika hål vid vändningarna, stickas 
maskan efter vändingen tillsammans med den maska som man lyfte, vänd.
Avigsidan: Lyft 2 m med garnet framför arbetet, sticka aviga till det är 2 m kvar, för att undvika hål 
vid vändningarna, se förkortningar, 2 r.
Halskant:
Sticka 2 v utan raglanintagningar och hålmönster.
Sticka 2 r tills, *omslag, 2 r tills* upprepa från * till * varvet ut.
Sticka 3 varv slätstickning, här lyfter man inte 2 m i början på varvet.
Maska av maskorna löst.

MONTERING:
Fäst ändarna, ånga eventuellt arbetet lätt för att forma.
Sy ihop ärmsöm, sy ihop sidsöm, sy ihop det lilla hålet i ärmhålet.
Vik kanten nertill på ärmarna och i halsringningen i hålvarvet och sy fast på avigsidan.
Ånga kanterna försiktigt.
Klipp 2 bitar snedslå till framkanterna, sy fast dem på avigsidan med små osynliga stygn.
Sy fast tryckknappar.

LEGGINGS:

INTAGNING MITT FRAM: När det är 3 m kvar innan mitt fram, stickas 2 r tills, 2 r, 2 r vridna tillsam-
mans

BEN:
Slå upp 32 (32) 34 (34) 36 m på strumpstickor nr 3½.
Sticka 3 varv rät.
Varv 4: *2 r tills, omslag* upprepa från * till * varvet runt.
Varv 5 - 8: sticka rät, alla omslagen stickas rät.
Varv 9: Sticka rät, öka 3 maskor jämnt fördelat genom att sticka länken mellan 2 maskor vriden rät, 
det är nu 35 (35) 37 (37) 39 m på varvet.
Varv 10: Sticka 10 (10) 11 (11) 12 r, sticka mönster efter diagram 1, sticka 10 (10) 11 (11) 12 r.
När det är stickat 4 varv av diagram 1, stickas uttagningar i början och slutet av varvet på vart 11:e 
(9:e) 8:e (7:e) 7:e v totalt 4 (6) 8 (10) 12 uttagningar, 3 uttagningar på vartannat varv. 
När det är stickat totalt 7 (9) 11 (13) 15 uttagningar och man totalt har 49 (53) 59 (63) 69 m på 
stickan, arbetet mäter nu ca 19 (22) 25 (27) 31 cm, mät från hålvarvet.
Låt arbetet vila, sticka ett ben till på samma sätt.
Samla nu de 2 benen genom att slå upp 4 m, sticka maskorna från det ena benet, slå upp 4 m, 
sticka maskorna från det andra benet. 
Sticka 3 varv över alla 106 (114) 126 (134) 146 m, sätt en maskmarkör i mitten av de 4 nya 
maskorna som markerar mitt fram och mitt bak, fortsätt med mönster efter diagram 1.
Nu stickas vändstickning på bakstycket för att ge form åt blöjan, ta samtidigt in på framstycket.
Alla varv räknas ut från mitt bak (mitten på de 4 nya maskrona).
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Vändning 1:
Rätsida: Sticka 7 r, vänd.
Avigsida: Lyft 1 maska, dra till, sticka 13 a, vänd.
Rätsida: Sticka ett varv rät, för att undvika hål vid vändningarna, se förkortningar, sticka intagning-
ar mitt fram.
Vändning 2:
Rätsida: Sticka 10 r, vänd.
Avigsida: Lyft 1 maska, dra till, sticka 19 a, vänd.
Rätsida: Sticka ett varv rät, för att undvika hål vid vändningarna, se förkortningar.
Vändning 3:
Rätsida: Sticka 13 r, vänd.
Avigsida: Lyft 1 maska, dra till, sticka 25 a, vänd.
Rätsida: Sticka ett varv rät, för att undvika hål vid vändningarna, se förkortningar, sticka intagning-
ar mitt fram.
Vändning 4:
Rätsida: Sticka 16 r, vänd.
Avigsida: Lyft 1 maska, dra till, sticka 31 a, vänd.
Rätsida: Sticka ett varv rät, för att undvika hål vid vändningarna, se förkortningar.
Vändning 5:
Rätsida: Sticka 19 r, vänd.
Avigsida: Lyft 1 maska, dra till, sticka 37 a, vänd.
Rätsida: Sticka ett varv rät, för att undvika hål vid vändningarna, se förkortningar, sticka intagning-
ar mitt fram.
Fortsätt med att sticka rakt upp och göra intagningar på framstycket på vartannat v, till det totalt 
är stickat 6 intagningar.
Sticka rakt upp till arbetet mäter 15 (16) 17 (18) 19 cm mitt fram.
Sticka ett varv avig.
Sticka 10 v rät, maska av maskorna löst.

MONTERING:
Fäst alla ändar.
Klipp en bit resår på 40 (42) 44 (45) 47 cm, sy ihop till en ring.
Vik kanten upptill på byxan in mot avigan i avig varvet, sy fast den vikta kanten med resåren mellan.
Vik kanten nertill i hålvarvet och sy fast på avigsidan.
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Upprepa

2 r vridna tills

 2 r tills/ 

Omslag

Rät på rätsidan, avig på avigsidan


