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Amora sweater
92 (98) 104 (110) 116

Warmhearted Fraya
100% Organic Wool	
50 g = 100 m
eller
Warm Fraya	
100% Wool	
50 g = 100 m

#AMORASWEATER

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © FRAYAYARN.COM

FRAYA6051

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAßE
ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebenen Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

li	 = links
M	 = Masche(n)
R	 = Reihe(n)
Rd	 = Runde(n)
re	 = rechts
verschr	= verschränkt
zus	 = zusammen
zun	 = zunehmen
1 M zun	= 1 M zunehmen, dafür den Querfaden zwischen den Nadeln von vorn aufnehmen und 
rechts verschränkt stricken

Verkürzte Reihen (“German Short Rows”) = Bis zur Wendestelle stricken, wenden, die erste M 
nach der Wendung mit dem Faden vor der Arbeit wie zum Linksstricken abheben, den Faden über 
der rechten Nd straff nach hinten ziehen, so dass die M doppelt erscheint (Doppel-M), und laut 
Angaben weiterstricken. In der folgenden R beim Stricken der Doppel-M diese jeweils als eine M 
stricken (beide “Maschenbeine” zusammenstricken), links oder rechts je nachdem, ob es eine Hin- 
oder Rück-Reihe ist.

Design von Vibe Ulrik. 
Von Katrine Wohllebe aus dem Dänischen übersetzt.

Der Pulli wird von oben nach unten hin mit einer doppelten Halsblende und Rundpasse gearbeitet.
Danach werden der Körper und schließlich die Ärmel gestrickt.

Halsblende:
Mit 4 mm Strumfstricknd in Fb 1 64 (64) 64 (72) 72 M locker anschlagen – entweder mit normalem 
oder italienischem Anschlag, so dass der Pulli ohne Probleme über den Kopf gezogen werden kann.
Zur Runde schließen, den Anfang der Rd markieren, und bis 6 cm ab Anschlag Rippenmuster  
stricken (immer abwechselnd 1 M re, 1 M li).
Der Maschenmarkierer markiert die hintere Mitte. Nach den ersten 32 (32) 32 (36) 36 M einen 
weiteren Markierer für die vordere Mitte setzen.
Nach der Rippenblende auf 5 mm Strumpfstricknd wechseln und in glatt rechts weiterstricken, 
dabei mit der ersten Zunahme-Rd anfangen:
1. Rd: *4 M re, 1 M zun*, von * bis * rundum wiederholen. Insgesamt 80 (80) 80 (90) 90 M.

Nun für den Halsausschnitt verkürzte Reihen arbeiten und dafür die German-Shortrows-Technik 
benutzen, die oben beschrieben ist. Dabei darauf achten, dass die Doppel-Masche/Wende-Masche 
hier nicht zur Maschenzahlt der gestrickten M dazuzählt:

1. R: 24 M re, wenden.
2. R (Rückreihe): 47 M li, wenden.
3. R: 50 M re (3 M nach der vorigen Wendung), wenden.
4. R: 53 M li (3 M nach der vorigen Wendung), wenden.
5. R: 56 M re (3 M nach der vorigen Wendung), wenden.
6. R: 59 M li (3 M nach der vorigen Wendung), wenden.

Gr. 92 (98) 104:
7. R: Bis zum Markierer an der hinteren Mitte re stricken.

Gr. (110) 116:
7. R: 62 M re (3 M nach der vorigen Wendung), wenden.
8. R: 65 M li (3 M nach der vorigen Wendung), wenden.
9. R: Bis zum Markierer an der hinteren Mitte re stricken.

Der Halsausschnitt wurde nun beendet, und es wird auf Strumpfstricknd in Runden  
weitergearbeitet. Dabei zur Rundstricknd wechseln, sobald genügend M dafür vorhanden sind.

In glatt rechts mit 5 mm Nadeln:
18½ M x 22 R = 10 x 10 cm

Maschenmarkierer, Maschenschnur/
Maschenhalter

4 und 5 mm Rundstricknadel (60 cm) 
4 und 5 mm Nadelspiel oder
4 und 5 mm Rundstricknadel (80 cm), 
falls die Magic Loop-Methode benutzt 
wird

½ Oberweite ca.:
30 (32) 34 (37) 39 cm

Länge ca.:
35 (36) 38 (39) 40 cm

Fb 1: 200 (200) 200 (250) 250 g
Fb 2: 50 (50) 50 (50) 50 g
Fb 3: 50 (100) 100 (100) 100 g
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Alle Gr.:
1. Rd: 0 (0) 0 (2) 2 M re, *4 M re, 1 M zun*, von * bis * rundum wiederholen. Insgesamt 100 (100) 
100 (112) 112 M. Den Markierer in der vorderen Mitte entfernen.
2. Rd: Mit Fb 1 re stricken.
3.-7. Rd: Muster laut Strickschrift 1 stricken.
8. Rd: Mit Fb 1 re stricken.
9. Rd: *5 (5) 5 (4) 4 M re, 1 M zun*, von * bis * rundum wiederholen. Insgesamt 120 (120) 120 
(140) 140 M.
10.-13. Rd Mit Fb 1 re stricken.
14.-16. Rd: Muster laut Strickschrift 2 stricken.
17. Rd: Mit Fb 1 re stricken.
18. Rd: 0 (0) 0 (4) 4 M re, *3 (3) 3 (3) 3 M re, 1 M zun*, von * bis * bis zu den letzten 0 (0) 0 (4) 4 M 
wiederholen, 0 (0) 0 (4) 4 M re. Insgesamt 160 (160) 160 (184) 184 M.
19.-22. Rd: Mit Fb 1 re stricken.
23. Rd: Muster laut Strickschrift 3 oder 4 stricken.
1 Rd re mit Fb 1 stricken.

Gr. 92: 
Nächste Rd (mit Fb 1): *20 M re, 1 M zun*, von * bis * rundum wiederholen. Insgesamt 168 M.

Gr. (98): 
Nächste Rd (mit Fb 1): *10 M re, 1 M zun*, von * bis * rundum wiederholen. 
1 Rd re mit Fb 1 stricken. Insgesamt 176 M.

Gr. 104: 
Nächste Rd (mit Fb 1): *5 M re, 1 M zun*, von * bis * rundum wiederholen. 
1 Rd re mit Fb 1 stricken. Insgesamt 192 M.

Gr. (110): 
Nächste Rd (mit Fb 1): 2 M re, 1 M zun, *6 M re, 1 M zun*, von * bis *zu den letzten 2 M wiederho-
len, 2 M re, 1 M zun.
1 Rd re mit Fb 1 stricken. Insgesamt 216 M.

Gr. 116: 
Nächste Rd (mit Fb 1): 4 M re, *4 M re, 1 M zun*, von * bis *zu den letzten 4 M wiederholen, 4 M re. 
1 Rd re mit Fb 1 stricken. Insgesamt 228 M.

Alle Gr.:
Nun die Arbeit teilen:
25 (27) 29 (32) 34 M re (die Hälfte des Rückenteils), die nächsten 34 (34) 38 (44) 46 M auf einer 
Maschenschnur/einem Maschenhalter stilllegen (Ärmel), 6 (6) 6 (4) 4 M neu anschlagen, 50 (54) 
58 (64) 68 M re (Vorderteil), die nächsten 34 (34) 38 (44) 46 M auf einer Maschenschnur/einem 
Maschenhalter stilllegen (Ärmel), 6 (6) 6 (4) 4 M neu anschlagen, 25 (27) 29 (32) 34 M re (die 
andere Hälfte vom Rücken).

3 (2) 2 (3) 3 Rd re mit Fb 1 stricken.
Muster laut Strickschrift 1 stricken.
6 Rd re mit Fb 1 stricken.
Muster laut Strickschrift 2 stricken.
6 Rd re mit Fb 1 stricken.
Muster laut Strickschrift 3 oder 4 stricken.

Bis ca. 33 (34) 36 (37) 38 cm ab Anschlag (an der vorderen Mitte gemessen) weiterhin  
abwechselnd 6 Rd re mit Fb 1 und einem Muster der Reihenfolge nach arbeiten. Dabei mit mind-
estens 2 Rd re mit Fb 1 enden, bevor die untere Rippenblende gestrickt wird.
Zur 4 mm Rundstricknd (60 cm) wechseln, und 3 cm im Rippenmuster stricken (immer  
abwechselnd 1 M re, 1 M li).
Alle M im Rippenmuster locker abketten oder mit italienischem Abschluss beenden.

Ärmel:
Die stillgelegten M des einen Ärmels auf 5 mm Strumpfstricknd setzen. Fb 1 ansetzen und am 
Armausschnitt des Körperteils entlang 6 (6) 6 (4) 6 M aufnehmen (die Maschenzahl der lezten 
Grösse sorgt dafür, dass die Strickschrift passt) und zwischen den mittleren dieser neuen M einen 
Markierer setzen. Insgesamt 40 (40) 44 (48) 52 M.

4 (3) 3 (3) 3 Rd re mit Fb 1 stricken.
Muster laut Strickschrift 1 stricken.
6 Rd re mit Fb 1 stricken.
Muster laut Strickschrift 2 stricken.
2 Rd re mit Fb 1 stricken.
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In der folgenden Rd gleichmäßig verteilt 0 (0) 4 (0) 4 M abnehmen (jeweils 2 M re zus stricken). 
Insgesamt 40 (40) 40 (48) 48 M.
3 Rd re mit Fb 1 stricken.
Muster laut Strickschrift 3 oder 4 stricken.
Bis ca. 19 (20) 22 (24) 26 cm ab Armausschnitt weiterhin abwechselnd 6 Rd re mit Fb 1 und einem 
Muster der Reihenfolge nach arbeiten. Dabei mit mindestens 2 Rd re mit Fb 1 enden, bevor die 
untere Rippenblende gestrickt wird, und in der letzten Rd gleichmäßig verteilt 12 (8) 8 (14) 12 M 
abnehmen, so dass nun 28 (32) 32 (34) 36 M auf der Nd sind.
Auf 4 mm Strumpfstricknd wechseln und 3 cm im Rippenmuster stricken (immer abwechselnd 1 M 
re, 1 M li).
Alle M im Rippenmuster locker abketten oder mit italienischem Abschluss beenden.

Den anderen Ärmel ebenso arbeiten.

Fertigstellung:
Alle Fäden vernähen und leicht dämpfen.
Die Rippenblende am Halsausschnitt zur Hälfte nach innen umbiegen und mit lockeren Stichen 
festnähen, so dass sie sich leicht über den Kopf ziehen lässt.

Farbe 1

Farbe 2

Farbe 3

Strickschrift 1

Strickschrift 2

Strickschrift 3 Strickschrift 4


