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#DANCEBABYROMPERDRESS 

Dance baby romper dress 
Delicate

62 (68) 74 (86) 92

Delicate Fraya	
100% Merino Wool extra fine	
50 g = 175 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 Selfmade.com

FRAYA 6052

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = maske
omg	 = omgang
p	 = pinne
r	 = rett
vr	 = vrang
vri	 = vridd
sm	 = sammen

Knapphull: Strikk 2 m sammen, kast, på neste pinne strikkes kastet med i ribbmønsteret. 

BAKSTYKKE:
Legg opp 20 (20) 22 (22) 24 m, strikk 1 p vr 
2. p: 2 r, kast, strikk r til det er 2 m igjen på pinnen, kast, 2 r 
3. p: vr, kastene strikkes vridd vrang 
Gjenta 2. og 3. pinne i alt 17 (17) 19 (19) 21 ganger, det er nå strikket 17 (17) 19 (19) 21 økninger 
og det er 54 (54) 60 (60) 66 m på pinnen. 
Strikk nå økninger på hver 4. pinne i alt 4 (4) 4 (4) 5 ganger, det er nå 62 (62) 68 (68) 76 m på 
pinnen. Kutt garnet og la maskene hvile. 

FORSTYKKE:
Legg opp 20 (20) 22 (22) 24 m, strikk 8 p glattstrikk, start med en vrangpinne. 
9. p: Strikk 1 p r som danner en vrangrille på rettsiden. 
Strikk 10 p glattstrikk. 
Strikk nå økninger slik: 
20. p: 2 r, kast, strikk r til det er 2 m igjen på pinnen, kast, 2 r. 
21. p: vr, kastene strikkes vridd vrang 
Gjenta 20. og 21. p i alt 5 (5) 6 (6) 7 ganger, det er nå strikket i alt 5 (5) 6 (6) 7 økninger og det er 
30 (30) 34 (34) 38 m på pinnen. 
Legg opp 3 m i slutten av de neste 8 (8) 6 (6) 2 pinnene, det er nå 54 (54) 52 (52) 44 m på pinnen. 
Legg opp 4 m i slutten av de neste 2 (2) 4 (4) 8 pinne, det er nå 62 (62) 68 (68) 76 m på pinnen. 

KROPP:
Strikk nå maskene fra forstykket, deretter maskene fra bakstykket på en rundpinne (40 cm) eller 
strømpepinne, strikk over alle 124 (124) 136 (136) 152 m til kroppen måler 14 (16) 17 (19) 21 cm 
målt fra 
benutskjæringen. 
La maskene hvile. 

28 m x 40 omg i glattstrikk på pinne 
nr. 3 = 10 cm x 10 cm.

7 knapper

Rundpinne 40 cm og 60 cm, strøm-
pepinne nr. 3

½ overvidde
22 (22) 24 (24) 27 cm
Lengde fra skulder 
32 (35) 37 (42) 45 cm

150 (150) 200 (250) 250

E2
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NEDERDEL:
Legg opp 224 (224) 256 (256) 288 m på en rundpinne nr. 3 (60 cm), strikk 3 omganger ribb,  
1 r, 1 vr. 
Nå strikkes mønster: 
4. omg: *Kast, 1 r, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 r, kast, 1 r* gjenta fra 
* til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 ganger.
5. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
6. omg: *Kast, 1 r, kast, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 vr, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, kast, 1 r, kast, 1 r* gjenta 
fra * til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 ganger.
7. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
8. omg: *Kast, 3 r, kast, 3 r vri sm, 1 vr, 3 r sm, kast, 3 r, kast, 1 r* gjenta fra * til * i alt 14 (14) 16 
(16) 18 ganger.
9. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
10. omg: *Kast, 5 r, kast, 3 r vri sm, kast, 5 r, kast, 1 r* gjenta fra * til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 
ganger.
11. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
12. omg: *Kast, 1 r, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 r, kast, 1 vr, kast, 1 r, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 r, kast,  
1 r* gjenta fra * til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 ganger.
13. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
14. omg: *Kast, 1 r, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 r, kast, 1 r* gjenta 
fra * til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 ganger.
15. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
16. omg: *Kast, 1 r, kast, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, 1 vr, 2 r sm, 1 vr, 2 r vri sm, kast, 1 r, kast, 1 r*  
gjenta fra * til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 ganger.
17. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
18. omg: *3 r, kast, 3 r vri sm, 1 vr, 3 r sm, kast, 4 r* gjenta fra * til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 ganger.
19. omg: Strikk som maskene viser, alle kast strikkes r 
20. omg: *4 r, kast, 3 r vri sm, kast, 5 r* gjenta fra * til * i alt 14 (14) 16 (16) 18 ganger.
Fortsett i glattstrikk, det er nå 168 (168) 192 (192) 216 m på omgangen. 
Strikk til arbeidet måler 22 (24) 25 (27) 29 cm, nå felles det så nederdelen passer til bodyen. 
Str. 62 (68):
Strikk *2 r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 9 ganger, *1 r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 4 ganger, *2 
r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 18 ganger, *1 r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 4 ganger, *2 r, 2 r sm* 
gjenta fra * til * i alt 9 ganger, det er nå 124 (124) m på omgangen. 
Str. 74 (86):
Strikk *2 r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 10 ganger, *2 r sm* gjenta fra * til * i alt 8 ganger, *2 r, 2 r 
sm* gjenta fra * til * i alt 20 ganger, *2 r sm* gjenta fra * til * i alt 8 ganger, *2 r, 2 r sm* gjenta fra 
* til * i alt 10 ganger, det er nå 136 (136) m på omgangen. 
Str. 92:
Strikk *2 r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger, *1 r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 20 ganger, *2 
r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 12 ganger, *1 r, 2 r sm* gjenta fra * til * i alt 20 ganger, *2 r, 2 r sm* 
gjenta fra * til * i alt 6 ganger, det er nå 152 m på omgangen. 

Nå skal body og nederdel strikkes sammen. 
Legg bodyen inni nederdelen, strikk nå 1 m fra nederdel og 1 maske fra body sammen, dette gjøres 
med alle 124 (124) 136 (136) 152 m. 
Strikk ytterligere 1 omg r. 
Nå skiftes det til ribb, 1 r, 1 vr.  
Strikk 8 omg ribb, nå felles det av til ermegap og for- og bakstykke strikkes ferdig for seg i ribb. 
Strikk 58 (58) 62 (62) 68 m, fell av 7 (7) 9 (9) 11 m løst i ribb, strikk 55 (55) 59 (59) 65 m, fell av  
7 (7) 9 (9) 11 m løst i ribb, fortsett med å strikke forstykket. 

FORSTYKKE: 
1. p: Strikk 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r vri sm, strikk ribb til det er 5 m igjen på pinnen, 2 r sm, 1 vr, 1 r, 1 vr, snu 
2. p: Strikk som maskene viser 
Gjenta disse 2 pinnene i alt 4 (4) 6 (6) 6 ganger, det er nå 47 (47) 47 (47) 53 m igjen på pinnen. 
Strikk 4 (8) 12 (16) 22 p ribb. 
Nå felles det av til halsutskjæring. 
Fell de midterste 17 (17) 17 (17) 19 m løst av, strikk hver side ferdig hver for seg. 
Fell av 1 m på hver 2. pinne inn mot halsutskjæringen i alt 3 ganger, det er nå 12 (12) 12 (12) 14 m 
igjen. 
Strikk 8 p ribb. 
Nå strikkes knapphull, strikk 5 m i ribb, strikk 2 m sm, kast, strikk resten av pinnen i ribb. 
Strikk 3 p ribb, kastet strikkes med i ribbmønsteret. 
Fell maskene løst av. 
Strikk den andre siden på samme måte. 

BAKSTYKKE: 
1. p: Strikk 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r vri sm, strikk ribb til det er 5 m igjen på pinnen, 2 r sm, 1 vr, 1 r, 1 vr, snu 
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2. p: Strikk som maskene viser 
Gjenta disse 2 pinnene i alt 4 (4) 6 (6) 6 ganger, det er nå 47 (47) 47 (47) 53 m igjen på pinnen. 
Strikk 12 (16) 20 (24) 30 p ribb. 
Nå felles det av til halsutskjæring. 
17 (17) 17 (17) 19 m løst av, strikk hver side ferdig for seg. 
Fell av 1 m på hver 2. pinne inn mot halsutskjæringen i alt 3 ganger, det er nå 12 (12) 12 (12) 14 m 
igjen. Strikk 8 p ribb. 
Fell maskene løst av. 
Strikk den andre siden på samme måte. 

HALSKANT FORSTYKKE: 
Samle opp masker langs halsutskjæringen på forstykket, samle 4 m opp over 6 pinner og maske 
over maske midt foran.  
Strikk 1 p ribb, 1 r, 1 vr, tell så ribbmønsteret kommer til å passe midt foran. 
På neste p strikkes knapphull slik: Strikk 3 m, kast, strikk 2 m sm, strikk til det er 5 m igjen på  
pinnen, kast, strikk 2 m sm, strikk de siste 2 m. 
Strikk 2 p ribb, kastene strikkes med i ribbmønsteret. 
Fell maskene løst av i ribb. 

HALSKANT BAKSTYKKE: 
Samle opp masker langs halsutskjæringen på bakstykket, samle 4 m opp over 6 pinner og maske 
over maske midt bak.  
Strikk 4 p ribb, 1 r, 1 vr, tell så ribbmønsteret kommer til å passe midt bak. 
Fell maskene løst av i ribb. 
Legg forstykket over bakstykket, 8 pinner, i ermegapet, sy det fast i ermegapet. 

ERMEGAPSKANT: 
Samle opp masker i ermegapet på strømpepinne, samle 4 masker over 6 pinner og maske over 
maske. 
Strikk 4 omg ribb, 1 r, 1 vr, fell maskene løst av i ribb. 

BENKANT: 
Start ved vrangrillen på forstykket, samle opp masker hele veien om til vrangrillen på motsatte side, 
sørg for at det er et ulikt antall masker. 
Strikk 1 p ribb, 1 r, 1 vr. 
Nå strikkes 3 knapphull på bakstykket, 1 i hvert hjørne og 1 midt bak. 
Strikk 2 pinner ribb. 
Fell maskene løst av. 

MONTERING: 
Fest ender. 
Brett bretten på forstykket i vrangrillen, sy det fast over ribbkanten og midt foran. 
Damp arbeidet lett under et fuktig klede. 
Sy i knapper på skulderen og på nedbrettskanten på forstykket. 


