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#HUGGABLEMESWEATER 

huggable me sweater - Delicate

68 (74) 86 (92) 104

Delicate Fraya 
100% Merino Wool extra fine 
50 g = 175 m

150 (150) 200 (200) 250 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA6054

m = Maske
r = Ret
vr = Vrang
dr = Drejet
sm = Sammen
omg = Omgang

FORKORTELSER:

Trøjen strikkes nedefra og op på rundpind, ærmerne strikkes på strømpepinde.

FOR- OG BAGSTYKKE:
Slå 180 (198) 210 (216) 234 m op på rundpind 60 cm nr. 2½. Sæt en maske markør ved starten af 
omgangen og efter 90 (99) 105 (108) 117 m. Disse markerer siderne. Strik 4 omg rib, 1 r, 1 vr. Skift 
til rundpind 60 cm nr 3.
1. omg: *1 vr, 1 r* gentag fra * til * på hele omgangen.
2. omg: Gentag 1. omg.
3. omg: *1 r, 1 vr* gentag fra * til * på hele omgangen.
4. omg: Gentag 3. omg.
5. omg: *2 vr sm* på hele omg.
6. omg: *1 r, 1 vr i samme maske* på hele omg.
1.-6. omg danner mønster. Fortsæt nu i mønster til arbejdet måler cirka 15½ (17) 18½ (20) 21½ 
cm, slut med 4. omg i mønsteret så den næste omgang, der skal strikkes er 5. omg.
Tag herefter ind således: 
Str. 68 & 74: *[2 vr sm] 3 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * på hele omg. Der er nu 80 (88)m tilbage.
Str. 86: *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * på hele omg. Der er nu 90 m tilbage
Str. 92: *[2 vr sm] 3 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * på hele omg. Der er nu 96 m tilbage. 
Str. 104: *[2 vr sm] 3 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * på hele omg. Der er nu 104 m tilbage.
Strik 6. omg af mønster rapport som sædvanlig. Der er nu 160 (176) 180 (192) 208 m tilbage.
Strik 1.-3. omg af mønster. På 4. omg. lukkes der af for 4 m i hver side til ærmegab, dvs. 2 m på 
hver side af maskemarkør. Der er nu 76 (84) 86 (92) 100 m tilbage på for- og bagstykke.
Lad arbejdet hvile.

ÆRME:
Slå 50 (52) 54 (56) 58 m op på strømpepinde nr 2½. Sæt en maske markør ved starten af omgan-
gen, der markerer indersiden af ærmet. Strik 4 omg rib, 1 r, 1 vr. Skift til strømpepinde nr 3.
Strik mønster rapport som til bullen; tag samtidig 1 m ud på hver side af maskemarkør på hver 6. 
omg, til der er 60 (62) 64 (66) 68 m i alt. Fortsæt i mønster og tag samtidig 1 m ud på hver side af 
maskemarkør på hver 4. (4.) 4. (6.) 6. omg, til der er 70 (72) 74 (78) 80 m i alt. Fortsæt i mønster 
til arbejdet måler cirka 15,5 (17) 18,5 (20) 21,5 cm. Strik 1.-3. omg af mønster. På 4. omg. lukkes 
der af for 2 m på hver side af maskemarkør til ærmegab. Der er nu 66 (68) 70 (74) 76 m tilbage, lad 
maskerne hvile.
Strik et ærme mere på samme måde

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I mønster på pinde nr. 3: 32 m x 42 
omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
lille knap, maskemarkør

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 40 og 60 cm nr. 2½ og 
3, strømpepinde nr 2½ og 3, lille 
hæklenål

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
½ Overvidde i cm: 24 (26) 27 (29) 31
Længde i cm: 26 (28) 30 (34) 36
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BÆRESTYKKE:
Alle dele sættes sammen på rundpind 60 cm nr 3, og der sættes en maskemarkør mellem bagstyk-
ke og venstre ærme. Det vil sige, at først strikkes venstre ærme, så forstykke, så højre ærme, så 
bagstykke. 
Fortsæt i mønster, dvs. med 5. omg af mønster rapport og fortsæt i mønster, til der igen skal strik-
kes 5. omg af mønster rapport. Tag nu ind således:

STR. 68 (74): 284 (304) M (FORSTYKKE, BAGSTYKKE OG ÆRMER)
2 (3) vr, *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr sm*, gentag fra * til * til sidste 2 (0) m før maskemarkør, 2 (0) vr. 
Der er nu 124 (132) m 
Strik 6. omg af rapporten. Der er nu 248 (264) m.
Fortsæt i mønster rapport til 5. omg af rapporten igen skal strikkes. Tag ind således:
3 (2) vr, *2 vr sm, 3 vr sm*, gentag fra * til * til sidste 0 (2) m før maskemarkør, 0 (2) vr. Der er nu 
101 (108) m 
Strik 6. omg af rapporten. Der er nu 202 (216) m.
Fortsæt i mønster rapport til 5. omg af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
2 (1) vr, *2 vr sm, 3 vr sm*, gentag fra * til * på hele omg. Der er nu 82 (87) m
Strik 6. omg af rapporten. Der er nu 164 (174) m.
Fortsæt i mønster rapport til 5. omg af rapporten igen skal strikkes. Tag ind således:
2 (2) vr, *2 vr sm, 3 vr sm*, gentag fra * til * sidste 2 (2) m før maske markør, 2 (2) vr. Der er nu 68 
(72) m.
Strik 6. omg af rapporten. Der er nu 136 (144) m.
Der strikkes nu frem og tilbage, så der dannes en lille åbning i bagstykket.
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag ind således:
2 (0) vr, *3 vr sm* gentag fra * til * til sidste 2 (0) m før maske markør, 2 (0) vr. Der er nu 48 (48) 
m.
Strik 6. rk af rapporten. Der er nu 96 (96) m.
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag ind således:
1 (1) vr, *2 vr sm, 3 vr sm*, gentag fra * til * på hele rk. Der er nu 39 (39) m. 
Strik 6. rk af rapporten. Der er nu 78 (78) m.
Skift til rundpind 40 cm nr. 2½. Strik rib, 1 r, 1 vr, de næste 5 rk. Luk alle masker løst af.

STR. 86: 312 M (FORSTYKKE, BAGSTYKKE OG ÆRMER)
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
2 vr, *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr, sm* gentag fra * til * til sidste 2 m før maske markør, 2 vr. Nu 136 m 
tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu 272 m tilbage
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
1 vr, *[2 vr sm] 3 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste m før maske markør, 1 vr. Nu 122 m 
tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu 244 m tilbage.
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
3 vr, *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste 3 m før maske markør, 3 vr. Nu 108 m 
tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu 216 m tilbage.
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
1 vr, *2 vr sm, 3 vr sm* gentag fra * til * på hele omg. Nu 87 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu 174 m tilbage.
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
2 vr, *2 vr sm, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste 2 m før maske markør, 2 vr. Nu 72 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu 144 m tilbage. 
Der strikkes nu frem og tilbage, så der dannes en lille åbning i bagstykket.
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
2 vr, *2 vr sm, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste 2 m, 2 vr. Nu 60 m tilbage. 
Strik 6. rk af rapporten. Nu 120 m tilbage. 
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
2 vr, *3 vr sm* gentag fra * til * til sidste m, 1 vr. Nu 42 m tilbage. 
Strik 6. rk af rapporten. Nu 84 m tilbage.
Skift til rundpind 40 cm nr 2½. Strik rib, 1 r, 1 vr, de næste 5 rk. Luk alle masker løst af.

STR. (92) 104: (332) 352 M (FORSTYKKE, BAGSTYKKE OG ÆRMER)
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(2) 1 vr, *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste 1 m før maske markør, (1) 1 vr. Nu 
(144) 152 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu (288) 304 m tilbage
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(0) 4 vr, *[2 vr sm] 3 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste (0) 3 m før maske markør, (0) 3 vr. 
Nu (128) 139 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu (256) 278 m tilbage
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Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(2) 4 vr, *[2 vr sm] 3 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste (2) 4 m før maske markør, (2) 4 vr. 
Nu (116) 128 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu (232) 256 m tilbage
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(1) 2 vr, *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste (0) 2 m før maske markør, (0) 2 vr. 
Nu (100) 112 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu (200) 224 m tilbage
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(2) 0 vr, *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste (2) 0 m før maske markør, (2) 0 vr. 
Nu (88) 96 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu (176) 192 m tilbage
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(1) 2 vr, *[2 vr sm] 2 gange, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste (0) 1 m før maske markør, (0) 1 vr. 
Nu (76) 84 m tilbage. 
Strik 6. omg af rapporten. Nu (152) 168 m tilbage
Der strikkes nu frem og tilbage, så der dannes en lille åbning i bagstykket.
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(1) 2 vr, *2 vr sm, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste (1) 1 m, (1) 1 vr. Nu (62) 69 m tilbage. 
Strik 6. rk af rapporten. Nu (124) 138 m tilbage. 
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(2) 2 vr, *[3 vr sm], 2 vr sm* gentag fra * til * til sidste (2) 1 m, (2) 1 vr. Nu (52) 57 m tilbage. 
Strik 6. rk af rapporten. Nu (104) 114 m tilbage. 
Fortsæt i mønster rapport til 5. rk af rapporten igen skal strikkes. Tag nu ind således:
(2) 2 vr, *2 vr sm, 3 vr sm* gentag fra * til * til sidste (2) 2 m, (2) 2 vr. Nu (44) 48 m tilbage. 
Strik 6. rk af rapporten. Nu (88) 96 m tilbage. 
Skift til rundpind 40 cm nr 2½. Strik rib, 1 r, 1 vr, de næste 5 rk. Luk alle masker løst af.

LOMME: 
Slå 17 (17) 19 (19) 21 m op på pinde nr 3. Strik glatstrik startende med en vrang pind, til arbejdet 
måler 4 (4) 4 (4,5) 5 cm. Strik rib, 1 r, 1 vr, til arbejdet måler 5 (5) 5 (5½) 6 cm og luk alle masker af. 

MONTERING:
Hæft alle ender og pres let. Hækl en lille løkke til knaphul ved halslukningen. Sy en lille knap på den 
anden side. Sy lomme på i siden med små usynlige sting.


