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#HUGGABLEMESWEATER 

huggable me sweater - Delicate

68 (74) 86 (92) 104

Delicate Fraya 
100% Merino Wool extra fine 
50 g = 175 m

150 (150) 200 (200) 250 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA6054

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
tills = Tillsammans
v = Varv

Tröjan stickas nerifrån och upp på rundsticka, ärmarna stickas på strumpstickor.

Fram- och bakstycke:
Lägg upp 180 (198) 210 (216) 234 m på rundsticka 60 cm nr 2½. Sätt en maskmarkör i början av 
varvet och en efter 90 (99) 105 (108) 117 m. Dessa markerar sidorna. Sticka 4 varv resår, 1 r, 1 a. 
Byt till rundsticka 60 cm nr 3.
v 1: *1 a, 1 r* upprepa från * till * varvet ut.
v 2: Upprepa v 1.
v 3: *1 r, 1 a* upprepa från * till * varvet ut.
v 4: Upprepa v 3.
v 5: *2 a tills* upprepa från * till * varvet ut.
v 6: *1 r, 1 a i samma maska* upprepa från * till * varvet ut.
v1-6 bildar mönster. Fortsätt att följa mönster tills arbetet mäter ca 15½ (17) 18½ (20) 21½ cm, 
sluta med varv 4 på mönster så att nästa varv som ska stickas är varv 5.
Intagningar stickas så här: 
Stl. 68 & 74: *[2 a tills] 3 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * varvet ut. Nu är det 80 (88)m kvar.
Stl. 86: *[2 a tills] 2 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * varvet ut. Nu är det 90 m kvar.
Stl. 92: *[2 a tills] 3 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * varvet ut. Nu är det 96 m kvar. 
Stl. 104: *[2 a tills] 3 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * varvet ut. Nu är det 104 m kvar.
Sticka v 6 på mönsterrapporten som tidigare. Nu är det 160 (176) 180 (192) 208 m kvar.
Sticka v 1-3 på mönster. På varv 4 maskas det av 4 m i varje sida till ärmhål, dvs. 2 m på varje sida 
av maskmarkören. Nu är det 76 (84) 86 (92) 100 m kvar på fram- och bakstycke.
Låt arbetet vila.

ÄRM:
Lägg upp 50 (52) 54 (56) 58 m på strumpstickor nr 2½. Sätt en maskmarkör i början av varvet 
denna markerar insidan av ärmen. Sticka 4 varv resår, 1 r, 1 a. Byt till strumpstickor nr 3.
Sticka enligt mönsterrapporten; öka samtidigt 1 m på varje sida av maskmarkören på vart 6:e varv, 
tills det är 60 (62) 64 (66) 68 m totalt. Fortsätt med mönster och öka samtidigt 1 m på varje sida 
av maskmarkören på vart 4. (4.) 4. (6.) 6. varv tills det är 70 (72) 74 (78) 80 m totalt. Fortsätt med 
mönster tills arbetet mäter cirka 15,5 (17) 18,5 (20) 21,5 cm. Sticka varv 1-3 på mönster. På varv 4 
avmaskas det 2 m på varje sida om maskmarkören till ärmhål. Nu är det 66 (68) 70 (74) 76 m kvar, 
låt arbetet vila.
Sticka en ärm till på samma sätt. 

Stickfastheten med mönster på 
stickor nr 3: 32 m x 42 varv = 10 cm 
x 10 cm

liten knapp, maskmarkör.

Rundstickor 40 och 60 cm nr 2½ och 
3, strumpstickor nr 2½ och 3, liten 
virknål

½ Övervidd i cm: 24 (26) 27 (29) 31
Längd i cm: 26 (28) 30 (34) 36
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OVANDEL:
Sätt ihop alla delarna på rundsticka 60 cm nr 3, sätt en maskmarkör mellan bakstycke och vänster 
ärm. Dvs. först stickas vänster ärm, sen framstycke, sen höger ärm och sen bakstycke. 
Fortsätt med mönster, dvs. med varv 5 på mönsterrapporten, fortsätt med mönster till varv 5 på 
rapporten ska stickas igen. Gör nu intagningar så här:

STL 68 (74): 284 (304) M (FRAMSTYCKE, BAKSTYCKE OCH ÄRMAR)
2 (3) a, *[2 a tills] 2 gånger, 3 a tills*, upprepa från * till * till sista 2 (0) m innan maskmarkören, 2 
(0) a. Nu är det 124 (132) m 
Sticka v 6 på rapporten. Nu är det 248 (264) m.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
3 (2) a, *2 a tills, 3 a tills*, upprepa från * till * till sista 0 (2) m innan maskmarkören, 0 (2) a. Nu är 
det 101 (108) m 
Sticka v 6 på rapporten. Nu är det 202 (216) m.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
2 (1) a, *2 a tills, 3 a tills*, upprepa från * till * på hela varvet. Nu är det 82 (87) m
Sticka v 6 på rapporten. Nu är det 164 (174) m.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
2 (2) a, *2 a tills, 3 a tills*, upprepa från * till * de sista 2 (2) m innan maskmarkören, 2 (2) a. Nu är 
det 68 (72) m.
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 136 (144) m.
Sticka nu fram och tillbaka så att det bildas en liten öppning på bakstycket.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
2 (0) a, *3 a tills* upprepa från * till * till sista 2 (0) m innan maskmarkören, 2 (0) a. Nu är det 48 
(48) m.
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 96 (96) m.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
1 (1) a, *2 a tills, 3 a tills*, upprepa från * till * på hela varvet. Nu är det 39 (39) m. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 78 (78) m.
Byt till rundsticka 40 cm nr 2½. Sticka resår, 1 r, 1 a, i 5 varv. Maska av löst.

STL 86: 312 M (FRAMSTYCKE, BAKSTYCKE OCH ÄRMAR)
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
2 a, *[2 a tills] 2 gånger, 3 a, tills* upprepa från * till * till sista 2 m innan maskmarkören, 2 a. Nu är 
det 136 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 272 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
1 a, *[2 a tills] 3 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista m innan maskmarkören, 1 a. Nu är 
det 122 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 244 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
3 a, *[2 a tills] 2 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista 3 m innan maskmarkören, 3 a. Nu är 
det 108 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 216 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
1 a, *2 a tills, 3 a tills* upprepa från * till * på hela varvet. Nu är det 87 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 174 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
2 a, *2 a tills, 3 a tills* upprepa från * till * till sista 2 m innan maskmarkören, 2 a. Nu är det 72 m 
kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 144 m kvar. 
Sticka nu fram och tillbaka så att det bildas en liten öppning på bakstycket.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
2 a, *2 a tills, 3 a tills* upprepa från * till * till sista 2 m, 2 a. Nu är det 60 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 120 m kvar. 
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
2 a, *3 a tills* upprepa från * till * till sista m, 1. Nu är det 42 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det 84 m kvar.
Byt till rundsticka 40 cm nr 2½. Sticka resår, 1 r, 1 a, i 5 varv. Maska av löst.

STL (92) 104: (332) 352 M (FRAMSTYCKE, BAKSTYCKE OCH ÄRMAR)
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(2) 1 a, *[2 a tills] 2 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista 1 m innan maskmarkören, (1) 1 
a. Nu är det (144) 152 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (288) 304 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(0) 4 a, *[2 a tills] 3 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista (0) 3 m innan maskmarkören, (0) 
3 a. Nu  är det (128) 139 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (256) 278 m kvar.
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Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(2) 4 a, *[2 a tills] 3 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista (2) 4 m innan maskmarkören, (2) 
4 a. Nu är det (116) 128 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (232) 256 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(1) 2 a, *[2 a tills] 2 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista (0) 2 m innan maskmarkören, (0) 
2 a. Nu är det (100) 112 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (200) 224 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(2) 0 a, *[2 a tills] 2 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista (2) 0 m innan maskmarkören, (2) 
0 a. Nu är det (88) 96 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (176) 192 m kvar.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(1) 2 a, *[2 a tills] 2 gånger, 3 a tills* upprepa från * till * till sista (0) 1 m innan maskmarkören, (0) 
1 a. Nu är det (76) 84 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (152) 168 m kvar.
Sticka nu fram och tillbaka så att det bildas en liten öppning på bakstycket.
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(1) 2 a, *2 a tills, 3 a tills* upprepa från * till * till sista (1) 1 m, (1) 1 a. Nu är det (62) 69 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (124) 138 m kvar. 
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(2) 2 a, *[3 a tills], 2 a tills* upprepa från * till * till sista (2) 1 m, (2) 1 a. Nu är det (52) 57 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (104) 114 m kvar. 
Fortsätt med mönsterrapport fram tills varv 5 ska stickas igen. Gör nu intagningar såhär:
(2) 2 a, *2 a tills, 3 a tills* upprepa från * till * till sista (2) 2 m, (2) 2 a. Nu är det (44) 48 m kvar. 
Sticka varv 6 på rapporten. Nu är det (88) 96 m kvar. 
Byt till rundsticka 40 cm nr 2½. Sticka resår, 1 r, 1 a, i 5 varv. Maska av löst.

FICKA: 
Lägg upp 17 (17) 19 (19) 21 m på stickor nr 3. Sticka slätstickning, börja med ett avigt varv, 
fortsätt tills arbetet mäter 4 (4) 4 (4,5) 5 cm. Sticka resår, 1 r, 1 a, tills arbetet mäter 5 (5) 5 (5½) 6 
cm. Maska av. 

MONTERING:
Fäst alla lösa trådar, pressa. Virka en liten ögla som bildar ett knapphål vid halsringningen. Sy fast 
en liten knapp på den andra sidan. Sy på fickan med små osynliga stygn.


