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Colourful Fraya
100% Cotton 	
50 g = 170 m
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FRAYA 7002

GARN

GARNFORBRUK

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:
omg	 = omgang
m	 = maske
lm	 = luftmaske
km	 = kjedemaske
fm	 = fastmaske

FELLING: For å lage en pen usynlig felling, (2 fm sm) gjør slik: før nålen inn i det forreste maskeledd 
på de neste to fm, kast, trekk garnet igjennom de to løkkene, kast og trekk garnet igjennom de to 
løkkene  = 1 fm fellet  
FARGEBYTTE: Før nålen ned i neste fm og trekk en løkke opp = 2 løkker på nålen. Trekk nå den nye 
fargen  igjennom begge løkker og du er nå klar til å hekle med en ny farge.

HODE:
Start med frg. 2. Hekle 4 lm som samles til en ring med 1 km. 
1. omg: Hekle 6 fm i ringen (hekle rundt garnenden, som strammes til slutt så hullet lukkes)
2. omg: 2 fm i hver fm fra forrige omg = 12 fm. Sett et mrk ved omg beg
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 18 fm
4. omg: *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 24 fm
5. omg: *3 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 30 fm
6. omg: Hekle 30 fm
7. omg: *4 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 36 fm
8. - 12. omg: 36 fm
Bytt til frg. 1
13. - 19. omg: 36 fm
20. omg: (3 fm, 2 fm i neste fm) x 3, 11 fm, (2 fm i neste fm, 3 fm) x 3, 2 fm i den siste fm = 43 fm
21. - 23. omg: 43 fm
24. omg: (4 fm, 2 fm i neste fm) x 2, 22 fm, (2 fm i neste fm, 4 fm) x 2, 2 fm i den siste fm = 48 fm
25. - 27. omg: 48 fm
28. omg: (5 fm, 2 fm i neste fm) x 2, 23 fm, (2 fm i neste fm, 5 fm) x 2, 2 fm i den siste fm = 53 fm
29. - 31. omg: 53 fm
32. omg: (5 fm, 2 fm sm) x 2, 23 fm, (2 fm sm, 5 fm) x 2, 2 fm sm = 48 fm
33. omg: 48 fm
34. omg: *6 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 42 fm
35. omg: 42 fm
36. omg: *5 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 36 fm
37. omg: 36 fm
38. omg: *4 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 30 fm
39. omg: 30 fm
40. omg: *3 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 24 fm
Fyll fiberfyll i hodet.
41. omg: *2 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 18 fm
42. omg: *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 12 fm
43. omg: Hekle maskene sammen 2 og 2, denne gang igjennom begge maskeledd.
Kutt garnet og fest enden.

BEN/KROPP:
Start med frg. 2. Hekle 4 lm som samles til en ring med 1 km. 
1. omg: Hekle 8 fm i ringen (hekle rundt garnenden, som strammes til slutt så hullet lukkes)
2. omg: Hekle 2 fm i hver fm = 16 fm. Sett en markeringstråd ved omgangens begynnelse, la denne 
markeringstråden følge med opp gjennom arbeidet.
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 24 fm
4. omg: *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 32 fm
5. omg: *7 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 36 fm
6. omg: Hekle 36 fm i det bakerste maskeledd
7. - 8. omg: Hekle 36 fm
9. omg: 10 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 10 fm = 33 fm
10. omg: 13 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 13 fm = 31 fm

En rest bomullsstoff, en rest sort 
garn til øyne, plast granulat,  ca. 100 
g fiberfyll

Heklenål nr. 3

ca. 35 cm

Frg. 1: 100 g
Frg. 2-4: 50 g av hver

E2



3         5 Selfmade.com

#DONKEYTHEDAYDREAMER 

11. omg: 11 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 11 fm = 29 fm
12. omg: 8 fm, 2 fm sm, 2 fm, 2 fm sm, 1 fm, 2 fm sm, 2 fm, 2 fm sm, 8 fm = 25 fm
13. omg: 11 fm, 2 fm sm, 12 fm = 24 fm 
Kutt garnet og bytt til frg. 1. 
Hekle 10 omg 
24. omg: *2 fm i neste fm, 11 fm* gjenta fra * til * = 26 fm
Hekle 8 omg
32. omg: *2 fm i neste fm, 12 fm* gjenta fra * til * = 28 fm
Hekle 6 omg, sett et merke ved omgangens start (siden av beinet), hekle ytterligere 7 fm. Kutt 
garnet. Dette er venstre bein.
Hekle et bein til på samme måte, men kutt ikke garnet, dette er høyre bein.
Nå hekles beina sammen og deretter hekles kroppen.
Hekle 7 fm på høyre bein, hekle 6 lm, fortsett på venstre bein, start ved merke, hekle 10 fm, 2 fm i 
neste m, 3 fm, 3 fm i neste m, 13 fm, hekle 6 fm i de 6 lm, fortsett på høyre bein, 13 fm, 3 fm i neste 
m, 3 fm, 2 fm i neste m, 10 fm, hekle 6 fm i bunnen av de 6 m mellom beina, 1 fm, 1 km på venstre 
bein.
Nå hekles venderekker for å forme rumpa på hesten. Alle omg vendes med 1 lm.
1. omg: Hopp over km, 8 fm, 1 km
2. omg: Hopp over km, 9 fm, (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
3. omg: Hopp over km, 10 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
4. omg: Hopp over km, 11 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
5. omg: Hopp over km, 12 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
6. omg: Hopp over km, 13 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
7. omg: Hopp over km, 14 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
8. omg: Hopp over km, 7 fm, 2 fm i neste fm, 7 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste 
omg), 1 km, 
9. omg: Hopp over km, 17 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
10. omg: Hopp over km, 6 fm, 2 fm i neste fm, 4 fm, 2 fm i neste fm, 6 fm, (den siste fm hekles i 
samme m som km fra siste omg), 1 km
11. omg: Hopp over km, 21 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
12. omg: Hopp over km, 8 fm, 2 fm i neste fm, 4 fm, 2 fm i neste fm, 8 fm (den siste fm hekles i 
samme m som km fra siste omg), 1 km 
13. omg: Hopp over km, 25 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
14. omg: Hopp over km, 10 fm, 2 fm i neste fm, 4 fm, 2 fm i neste fm, 10 fm (den siste fm hekles i 
samme m som km fra siste omg), 1 km 
15. omg: Hopp over km, 29 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
16. omg: Hopp over km, 10 fm, 2 fm i neste fm, 8 fm, 2 fm i neste m, 10 fm (den siste fm hekles i 
samme m som km fra siste omg), 1 km 
17. omg: Hopp over km, 33 fm (den siste fm hekles i samme m som km fra siste omg), 1 km
18. omg: Hopp over km, 12 fm, 2 fm i neste fm, 4 fm, sett en markeringstråd og la den følge med 
opp gjennom arbeidet, dette er nå omgangens begynnelse, 4 fm, 2 fm i neste fm, 12 fm (den siste 
fm hekles i samme m som km fra siste omg), fortsett med å hekle rundt på kroppen, hekle til 
omgangens start. Det er nå 84 m på omgangen.
For å få litt fasong på mage og rumpe, skal det lages noen økninger og fellinger slik:
1. omg: Hekle 4 fm, 2 fm i neste fm, 13 fm, 2 fm i neste fm, 10 fm, 2 fm sm, 7 fm, 2 fm i neste fm, 6 
fm, 2 fm i neste fm, 7 fm, 2 fm sm, 10 fm, 2 fm i neste fm, 13 fm, 2 fm i neste fm, 4 fm = 88 fm
2. omg: 27 fm, 2 fm sm, 11 fm, 2 fm i neste fm, 6 fm, 2 fm i neste fm, 11 fm, 2 fm sm, 27 fm = 88 
fm
3. - 17. omg: 88 fm
18. omg: *20 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 84 fm
19. omg: 84 fm
Fyll fiberfyll i føttene og litt opp i beinet, slik at beina virker slaskete. Sy en rekke små usynlige sting, 
så beina blir sydd sammen i enden, der hvor magen begynner, slik at fiberfyllet fra kroppen ikke 
faller ned i beina senere. Hekle videre.
20. omg: 9 fm, 2 fm sm *19 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * 2 ganger til, 10 fm = 80 fm
21. omg: 80 fm
22. omg: *18 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 76 fm
23. omg: 76 fm
24. omg: 8 fm, 2 fm sm *17 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * 2 ganger til, 9 fm = 72 fm
25. omg: 72 fm
26. omg: *16 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 68 fm
27. omg: 68 fm
Sy en liten oval pose av bomullsstoffet, ca. 13 x 10 cm. Fyll posen med plast granulat og putt posen 
ned i kroppen. Hekle videre.
28. omg: 7 fm, 2 fm sm *15 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * 2 ganger til, 8 fm = 64 fm
29. omg: 64 fm
30. omg: *14 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 60 fm
31. omg: 60 fm
32. omg: 6 fm, 2 fm sm *13 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * 2 ganger til, 7 fm = 56 fm
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33. omg: 56 fm
34. omg: *6 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 49 fm
35. omg: 49 fm
36. omg: *5 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 42 fm
37. omg: 42 fm
38. omg: *4 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 35 fm
39. - 40. omg: 35 fm
41. omg: 10 fm, 2 fm sm, 10 fm, 2 fm sm, 9 fm, 2 fm sm = 32 fm
42. -  44. omg: 32 fm
Nå skal halsen forhøyes i nakken. 
Hekle 8 fm, 1 km, snu med 1 lm.
Hopp over km, 16 fm, 1 km, snu med 1 lm.
Hekle 1 omg fm = 32 m, fortsett med å hekle 8 fm, 1 km (så omgangen slutter midt bak), kutt 
garnet.

ARM:
Start med frg. 1. Hekle 4 lm som samles til en ring med 1 km. 
1. omg: Hekle 8 fm i ringen (hekle rundt garnenden, som strammes til slutt så hullet lukkes)
2. omg: 2 fm i hver fm fra forrige omg = 16 fm. Sett et mrk ved omg beg
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 24 fm
4. omg: *3 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 30 fm
5. - 14. omg: 30 fm  
15. omg: *8 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 27 fm
16. - 18. omg: 27 fm
19. omg: *7 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 24 fm
20. - 22. omg: 24 fm
23. omg: *4 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * = 20 fm
24. - 40. omg: 20 fm
Kutt garnet, la enden være så lang at den kan brukes til påsying av armen.
Hekle en arm til på samme måte. Fyll litt fiberfyll i bunnen av armene. De skal ikke stappes, de skal 
fortsatt være ganske flate! Det skal kun fiberfyll i bunnen og ikke i selve armen.

ØRER:
Start med frg. 2. Hekle 4 lm som samles til en ring med 1 km. 
1. omg: Hekle 6 fm i ringen (hekle rundt garnenden, som strammes til slutt så hullet lukkes)
2. omg: hekle 2 fm i hver fm = 12 fm. Sett et mrk ved omg begynnelse
3. - 4. omg: 12 fm
5. omg: *3 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * = 15 fm
6. - 11. omg: 15 fm
Kutt garnet. Hekle et øre til på samme måte.

MAGE:
Hekle 9 lm med frg. 3.
1. omg: Beg i 2. lm fra nålen og hekle 8 fm. Snu med 1 lm.
2. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm, 4 fm, 2 fm i neste fm, 1 fm. Snu med 1 lm.
3. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm, 6 fm, 2 fm i neste fm, 1 fm. Snu med 1 lm.
4. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm, 8 fm, 2 fm i neste fm, 1 fm. Snu med 1 lm.
5. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm, 10 fm, 2 fm i neste fm, 1 fm. Snu med 1 lm.
6. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm, 12 fm, 2 fm i neste fm, 1 fm. Snu med 1 lm.
7. - 12. omg: 18 fm. Snu med 1 lm.
13. omg: 1 fm, 2 fm sm, 12 fm, 2 fm sm, 1 fm. Snu med 1 lm.
14. omg: 16 fm. Snu med 1 lm.
15. omg: 1 fm, 2 fm sm, 10 fm, 2 fm sm, 1 fm. Snu med 1 lm.
16. omg: 14 fm. Snu med 1 lm.
17. omg: 1 fm, 2 fm sm, 8 fm, 2 fm sm, 1 fm. Snu med 1 lm.
18. omg: 12 fm. Snu med 1 lm.
19. omg: 1 fm, 2 fm sm, 6 fm, 2 fm sm, 1 fm. Snu med 1 lm.
20. omg: 10 fm. Snu med 1 lm.
21. omg: 1 fm, 2 fm sm, 4 fm, 2 fm sm, 1 fm. Snu med 1 lm.
22. omg: 8 fm. Snu med 1 lm.
23. omg: 1 fm, 2 fm sm, 2 fm, 2 fm m, 1 fm. Snu med 1 lm.
24. omg: 6 lm. Snu med 1 lm.
25. omg: Hopp over den første fm, 4 fm, 1 km. Kutt garnet.

MONTERING:
Fyll kroppen med fiberfyll, sy hodet på, så det vender litt nedover. Sy armene loddrett på, de må 
gjerne vendes litt bakover. Sy magen på med små usynlige sting. Sy ørene fast. Broder øyne med en 
rest sort garn. Broder et stort kryss med mørkt garn på hovene.
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MANKE:
Sy med frg. 4, 12 kjedesting (lengde ca. 0,5 cm) fra toppen på hodet imellom ørene og ned over 
nakken, hvor manken skal være. Stingene må gjerne være litt stramme. 
Nå hekles manken slik:
Hekle rundt kjedestinget med 1 km *hekle 13 lm, hekle 12 km tilbake, start i 2. lm fra nålen, etter 
den 12. km hekles 1 km rundt kjedestinget, 13 lm, hekle 12 km tilbake, hekle 1 km rundt neste 
kjedesting*, det er nå heklet 2 ”hår” i første kjedesting, gjenta dette i hvert av de 12 kjedesting = 2 
x 12 ”hår” i manken. Slutt med 1 km i det siste kjedesting. Kutt garnet og fest endene.

HALE: 
Hekle 11 lm med frg. 4, hekle 10 fm tilbake med start i 2. lm fra nålen. Snu med 1 lm og hekle i alt 6 
omg fm.
Neste omg: I steden for å snu med 1 lm, hekles *13 lm, snu og hekle12 km i lm omg, med start i 2. 
lm fra nålen, avslutt med 1 km i neste fm* Gjenta fra * til * omg ut. Det avsluttes ved å kutte garnet 
etter den 12. km. Rull nå stykket med fm sammen og sy det sammen i siden. Sy på halen.


