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FRAYA 7003

GARN

GARNFORBRUK

HEKLEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Det er viktig å overholde 
fastheten. Det heklede arbeidet skal 
være tett og pent. Prøv evt. med en 
grovere eller finere heklenål.

lm = luftmaske
fm = fastmaske
km = kjedemaske
stm = stavmaske
sm = sammen
rk = rekke
omg = omgang

KROPP:
Hekles nedenfra og opp med frg. 1 og i spiralomganger, det er en fordel å sette en markeringstråd 
ved omgangens start og la den følge med opp gjennom arbeidet.
Hekle 4 lm, samle dem til en ring med 1 km.
1. omg: 6 fm om ringen
2. omg: 2 fm i hver m = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 18 fm
4. omg: *2 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 24 fm
5. omg: *3 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 30 fm
6. omg: *2 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 40 fm
7. omg: *3 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 50 fm
8. omg: 50 fm
9. omg: *4 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 60 fm
10. omg: 60 fm
11. omg: *5 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 70 fm
12. omg: 70 fm
13. omg: *6 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 80 fm
14. omg: 80 fm
15. omg: *7 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 90 fm
16. omg: 90 fm
17. omg: *8 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 100 fm
18. omg: 100 fm
19. omg: *9 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 110 fm
20. – 27. omg: 110 fm (8 omg)
28. omg: *9 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 100 fm
29. – 36. omg: 100 fm (8 omg)
37. omg: *8 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 90 fm
38. – 45. omg: 90 fm (8 omg)
46. omg: *7 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 80 fm
47. – 54. omg: 80 fm (8 omg)
55. omg: *6 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 70 fm
56. – 63. omg: 70 fm (8 omg)
64. omg: *5 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 60 fm
65. – 68. omg: 60 fm (4 omg)
69. omg: *4 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 50 fm
70. – 73. omg: 50 fm (4 omg)
Kutt garnet.

MAGE:
Hekles i frg. 2. Alle rekker vendes med 1 lm.
Bemerk, magen er ikke symmetrisk, men en anelse skjev.
Hekle 29 lm, vend
1. rk: 27 fm, start i 2. m fra nålen, der er nå 1 lm igjen, hekle 4 fm i denne m og fortsett med å hekle 
27 fm i den andre siden av luftmaskerekken, vend
2. rk: 58 fm (vrangsiden), vend
3. rk: 27 fm, 2 fm i hver av de neste 4 m, 17 fm, 1 km, vend
4. rk: Hopp over km, 41 fm, 1 km, vend
5. rk: Hopp over km, 18 fm, 2 fm i hver av de neste 4 m, 14 fm, 1 km, vend
6. rk: Hopp over km, 36 fm, 1 km, vend

Heklefasthet i fastmasker 27 fm = 
10 cm

Fiberfyll ca. 220 g

Heklenål nr. 2½

ca. 52 cm

Frg. 1 150 g
Frg. 2 100 g
Frg. 3 50 g
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7. rk: Hopp over km, 16 fm, 2 fm i hver av de neste 6 m, 9 fm, 1 km, vend
8. rk: Hopp over km, 32 fm, 1 km, vend
9. rk: Hopp over km, 12 fm, 2 fm i hver av de neste 8 m, 31 fm, vend
10. -12. rk: 80 fm, vend
13. rk: 18 fm, 2 fm i neste m, 8 fm, 2 fm i neste m, 8 fm, 2 fm i neste m, 14 fm, 2 fm i neste m, 8 fm, 
2 fm i neste m, 19 fm
14. rk: 85 fm, vend
15. rk: 19 fm, 2 fm i neste m, 9 fm, 2 fm i neste m, 9 fm, 2 fm i neste m, 9 fm, 2 fm i neste m, 15 fm, 
2 fm i neste m, 19 fm, kutt garnet.

HALE:
Hekles nedenfra og opp i spiralomganger, det er en fordel å sette en markeringstråd ved omgan-
gens start og la den følge med opp gjennom arbeidet.
Hekle 4 lm med frg. 2, samle dem til en ring med 1 km.
1. omg: 6 fm om ringen
2. omg: *1 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 9 fm
3. omg: *2 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 12 fm
Fortsett på denne måten med 3 økninger på hver omg til det er 36 fm på omgangen.
12. omg: *8 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 40 fm
13. omg: 40 fm
14. omg: *9 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 44 fm
15. omg: 44 fm
16. omg: *10 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 48 fm
17. – 20. omg: 48 fm (4 omg)
Bytt til frg. 1.
21. – 26. omg: 48 fm (6 omg)
27. omg: *10 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 44 fm
28. – 30. omg: 44 fm (3 omg)
31. omg: *9 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 40 fm
32. – 34. omg: 40 fm (3 omg)
35. omg: *8 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 36 fm
36. – 38. omg: 36 fm (3 omg)
Fortsett på denne måten med fellinger på hver 4. omg til det er 20 fm på omgangen.
Hekle 7 omg, kutt garnet.

ARM:
Hekles nedenfra og opp i spiralomganger, det er en fordel å sette en markeringstråd ved omgan-
gens start og la den følge med opp gjennom arbeidet.
Hekle 4 lm med frg. 3, samle dem til en ring med 1 km.
1. omg: 6 fm om ringen
2. omg: 2 fm i hver m = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 18 fm
4. omg: *2 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 24 fm
5. omg: *3 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 30 fm
6. – 9. omg: 30 fm (4 omg)
10. omg: *3 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 24 fm
11. omg: 24 fm
12. omg: *2 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 18 fm
13 – 14. omg: 18 fm (2 omg)
Bytt til frg. 1 og hekle til armen måler ca. 14 cm, kutt garnet.

BEN:
Hekles nedenfra og opp i spiralomganger, det er en fordel å sette en markeringstråd ved omgan-
gens start og la den følge med opp gjennom arbeidet.
Hekle 9 lm med frg. 3
1. omg: Vend, hekle 7 fm start i 2. m fra nålen, det er nå 1 lm igjen, hekle 4 fm i denne og fortsett 
med å hekle 7 fm i den andre siden av luftmaske rekken, hekle ytterligere 2 fm i den siste/første lm 
= 20 fm, sett markeringstråd i, dette er omgangens begynnelse.
2. omg: *7 fm, 2 fm i hver av de neste 3 m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 26 fm
3. omg: *8 fm, 2 fm i neste m, 1 fm, 2 fm i neste m, 1 fm, 2 fm i neste m * gjenta fra * til * omgan-
gen rundt = 32 fm
4. omg: 8 fm, 2 fm i neste m, 6 fm, 2 fm i neste m, 8 fm, 2 fm i neste m, 6 fm, 2 fm i neste m = 36 
fm
5. omg: 9 fm, 2 fm i neste m, 6 fm, 2 fm i neste m, 10 fm, 2 fm i neste m, 6 fm, 2 fm i neste m, 1 fm 
= 40 fm
6. omg: 10 fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 11 fm, 2 fm i neste m, 3 
fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 1 fm = 46 fm
7. – 9. omg: 46 fm (3 omg)
10. omg: *3 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger, 16 fm = 40 fm
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11. omg: *2 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger, 16 fm = 34 fm
12. omg: *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger, 16 fm = 28 fm
13. omg: 28 fm
14. omg: *2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger, 16 fm = 22 fm
15. - 16. omg: 22 fm (2 omg)
17. omg: 22 fm, sett en markeringstråd, da omgangen fremover starter her.
Bytt til frg. 1 og hekle til benet måler ca. 16 cm.

BAKHODE OG ØVERSTE DEL AV SNUTE:
Man starter midt bak på hodet og hekler rundt i spiralomganger, heretter fortsettes det i rekker for 
å hekle den øverste del av snuten.
Hekle 9 lm med frg. 1.
1. omg: 7 fm, start i 2. m fra nålen, det er nå 1 m igjen, hekle 4 fm i denne og fortsett med å hekle 7 
fm i den andre side av luftmaske rekken, slutt med å hekle ytterligere 2 fm i den siste m = 20 fm.
2. omg: *7 fm, 2 fm i hver av de neste 3 fm* gjenta fra * til * 1 gang = 26 fm
3. omg: *8 fm, 2 fm i neste m, 1 fm, 2 fm i neste m, 1 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * 1 gang = 
32 fm
4. omg: 8 fm, 2 fm i neste m, 6 fm, 2 fm i neste m, 8 fm, 2 fm i neste m, 6 fm, 2 fm i neste m = 36 
fm
5. omg: 36 fm
6. omg: 11 fm, 2 fm i neste m, 2 fm, 2 fm i neste m, 14 fm, 2 fm i neste m, 2 fm, 2 fm i neste m, 3 
fm = 40 fm
7. omg: 10 fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 11 fm, 2 fm i neste m, 3 
fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 1 fm = 46 fm
8. omg: 11 fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 14 fm, 2 fm i neste m, 3 
fm, 2 fm i neste m, 3 fm, 2 fm i neste m, 3 fm = 52 fm
9. omg: *3 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 65 fm
10. omg: *4 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 78 fm
11. omg: 78 fm
12. omg: *5 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 91 fm
13. omg: 91 fm
14. omg: *6 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 104 fm
15. omg: 104 fm
16. omg: *7 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 117 fm
17. – 18. omg: 117 fm (2 omg)
19. omg: *7 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * omgangen rundt = 104 fm
Fortsett nå i rekker for å danne den øverste del av snuten, alle rekker vendes med 1 lm.
1. rk: 30 fm uten å vende (rettside)
2. – 4. rk: 41 fm
5. rk: 5 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 13 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 5 fm
6. rk: 37 fm
7. rk: 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 13 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm
8. – 10. rk: 31 fm
11. rk: 3 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 11 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 3 fm
12. - 14. rk: 27 fm
15. rk: 6 fm, 2 fm sm, 11 fm, 2 fm sm, 6 fm
16. rk: 25 fm
17. rk: 5 fm, 2 fm sm, 11 fm, 2 fm sm, 5 fm
18. rk: 23 fm
19. rk: 2 fm, 2 fm sm, 2 fm, 2 fm sm, 7 fm, 2 fm sm, 2 fm, 2 fm sm, 2 fm
20. rk: 19 fm
21. rk: 2 fm, 2 fm sm, 1 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 1 fm, 2 fm sm, 2 fm
22. – 24. rk: 15 fm
25. rk: 2 fm, 2 fm sm, 7 fm, 2 fm sm, 2 fm
26. rk: 13 fm
27. rk: 2 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 2 fm
28. 30. rk: 11 fm
29. rk: 2 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 2 fm
30. – 40. rk: 9 fm
Kutt garnet.
Brett nå hodet på midten og sett 2 markeringstråder 5 cm fra midten nederst på hodet. De skal 
senere brukes ved monteringen.

KINN:
Kinnene hekles i frg. 2. Først hekles 2 sirkler som så hekles sammen, hvor underdelen av snuten 
hekles.
Sirklene hekles i spiralomganger
Hekle 4 lm som samles til en ring med en km.
1. omg: 6 fm om ringen
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2. omg: 2 fm i hver m = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 18 fm
4. omg: *2 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 24 fm
5. omg: *3 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 30 fm
Fortsett på denne måten med 6 økninger på hver omg til det er 78 fm på omgangen.
Kutt garnet og la arbeidet hvile. Hekle en sirkel til på samme måte, uten å kutte garnet.
Nå hekles de 2 sirkler sammen og det fortsettes i rekker. Alle rekker vendes med 1 lm.
Hekle 4 lm, fortsett med å hekle 8 fm på den andre sirkelen, 1 km
1. rk: Hopp over km, 7 fm, 5 fm rundt lm, 8 fm (på sirkel), 1 km
2. rk: Hopp over km, 7 fm, 2 fm sm, 3 fm, 2 fm sm, 4 fm, 1 km
3. rk: Hopp over km, 14 fm, 1 km
4. rk: Hopp over km, 5 fm, 2 fm sm, 2 fm, 2 fm sm, 16 fm
5. rk: Hopp over første fm, 35 fm
6. rk: 1 fm, 2 fm sm, 13 fm, 2 fm sm, 13 fm, 2 fm sm, 1 fm
7. rk: Hopp over første fm, 30 fm
8. rk: Hopp over første fm, 1 fm, 2 fm sm, 10 fm, 3 fm sm, 10 fm, 2 fm sm, 1 fm
9. rk: 25 fm
10. rk: 1 fm, 2 fm sm, 19 fm, 2 fm sm, 1 fm
11. rk: 23 fm
12. rk: 1 fm, 2 fm sm, 17 fm, 2 fm sm, 1 fm
13. – 15. rk: 21 fm (3 rekker)
16. rk: 1 fm, 2 fm sm, 15 fm, 2 fm sm, 1 fm
17. – 19. rk: 19 fm
20. rk: 1 fm, 2 fm sm, 13 fm, 2 fm sm, 1 fm
21. – 23. rk: 17 fm
24. rk: 1 fm, 2 fm sm, 11 fm, 2 fm sm, 1 fm
25. – 27. rk: 15 fm
Kutt garnet.
Sett en markeringstråd fra midten av de 4 lm mellom sirklene og 4 cm ut på sirkelen, ca. 10 cm 
mellom de 2 markeringstråder. De skal senere brukes ved montering

SNUTE:
Hekles med frg. 3 og i spiralomganger.
Hekle 4 lm og samle dem til en ring med en km.
1. omg: 6 fm om ringen
2. omg: 2 fm i hver fm = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste m* gjenta fra * til * omgangen rundt = 18 fm
4. omg: 3 fm, 1 fm og 1 stm i neste m, 3 stm i neste m, 1 stm og 1 fm i neste m, 4 fm, 1 fm og 1 
stm i neste m, 3 stm i neste m, 1 stm og 1 fm i neste m, 6 fm.
Kutt garnet.

ØRER:
Det hekles 2 ører i frg. 1 og 2 ører i frg. 2.
Alle rekker vendes med 1 lm.
Hekle 14 lm.
1. rk: 13 fm start i 2. m fra nålen
2. – 6. rk: 13 fm
7. rk: 1 fm, 2 fm sm, 7 fm, 2 fm sm, 1 fm
8. – 10. rk: 11 fm
11. rk: 1 fm, 2 fm sm, 5 fm, 2 fm sm, 1 fm
12. – 14. rk: 9 fm
15. rk: 1 fm, 2 fm sm, 3 fm 2 fm sm, 1 fm
16. – 18. rk: 7 fm
19. rk: 1 fm, 2 fm sm, 1 fm, 2 fm sm, 1 fm
20. rk: 2 fm, 2 fm sm, 1 fm
21. rk: 1 fm, 2 fm sm, 1 fm
Kutt garnet
Hekle 1 stk. frg. 1 og 1 stk. frg. 2 sammen med fm i frg. 1, hekle med innerøret (frg. 2) inn mot deg 
selv.

ØYNE:
Hekles med frg. 3.
Hekle 4 lm som samles til en ring med 1 km.
1. omg: 6 fm om ringen
2. omg: 2 fm i hver av m = 12 fm, lukk omgangen med 1 km.
Kutt garnet.
Hekle et øye til på samme måte.
Broder et par sting med frg. 2 for å danne pupill.



6         6 FRAYAyarn.com

MONTERING:
Sy bakhode og kinn sammen med små sting fra rettsiden. Start ute ved snuten og sy inn til marker-
ingstrådene, kinnene strammes litt til for å gi fasong. 
Sy snuten på med små sting fra rettsiden.
Fyll kroppen med fiberfyll.
Sy magen på kroppen.
Fyll hodet med fiberfyll, sørg for at kinnene fylles godt.
Sy hodet på kroppen, midten av magen skal passe over midten av snuten.
Sy ørene på hodet, frg. 2 skal vende mot snuten, form øret ved å brette sidene inn og rynk øret lett 
sammen nederst.
Sy øynene på hodet.
Fyll armene med fiberfyll, sy dem på kroppen.
Fyll benene med fiberfyll, sy dem på kroppen.


