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FRAYA 7021

Sensible Fraya  
100% Wool Superwash  
50 g = 144 m

ABKÜRZUNGEN:
r = rechts
l = links
Rei = Reihe
M = Masche

zsm = zusammen
Run = Runde
gdr = gedreht
Fb = Farbe

BEIN, KÖRPER UND KOPF: 
20 m gleichmäßig verteilt auf Strumpfstricknadeln mit Fb. 1 anschlagen.
16 Run rechts stricken.
Jetzt mit den Farben 3 und 2, mit 2 Run in jeder Farbe Streifen stricken.
Insgesamt 22 Streifen stricken (11mit Fb. 3 und 11 mit Fb. 2), Arbeit zur Seite legen und ein weit-
eres Bein entsprechend stricken.
Jetzt die Beine zusammenstricken und den Körper mit Fb. 2 stricken.
3 M anschlagen, das eine Bein stricken, 3 M anschlagen und das andere Bein stricken. Es sind jetzt 
insgesamt 46 M auf der Nadel.
Insgesamt 40 Run geradeaus stricken.
Zu Fb. 1 wechseln und den Kopf stricken.
26 Run geradeaus stricken, danach sind Abnahmen für den Kopf zu stricken:
*1 r, 2 r zsm* von * bis * die ganze Runde durch wiederholen.
1 Run ohne Zunahmen stricken.
Diese beiden Run insgesamt dreimal wiederholen. Garn durchtrennen und es durch die Maschen 
ziehen. Das Garn nicht stramm ziehen.
Durch die Anschlagsmaschen unten an den Beinen einen Faden ziehen und stramm ziehen.
Garnenden heften und in die Beine, den Körper und den Kopf Kissenfüllung füllen. Die Maschen auf 
dem Kopf zusammenziehen und das Garnende heften.
Einen Faden durch die 1. Run mit Fb. 1 nähen und zusammenziehen, so dass die Puppe einen Hals 
bekommt.
In der letzten Run der Beine durch die ganze Puppe nähen, damit sie sitzen kann.
Die Füße leicht nach innen biegen und ein paar Stiche nähen, damit sie an ihrem Platz bleiben.

NASE: 
4 M mit Fb. 1 anschlagen. 7 Rei Glattstrick stricken. Den Faden durch die Maschen ziehen. Mit dem 
Faden um die drei anderen Seiten nähen. Stramm zuziehen und die Nase am Kopf festnähen.

Mit einem Rest blauen Garn Augen und mit etwas rotem Garn einen Mund sticken.

ARME: 
15 M gleichmäßig auf die Strumpfstricknadeln verteilt mit Fb. 1 anschlagen.
8 Run rechts stricken.
Zu Fb. 2 wechseln und 32 Run stricken. In der letzten Run die letzten 6 Maschen abketten. Den Arm 
jetzt mit Glattstrick auf zwei Nadeln fertig stricken.
1 Rei r stricken, wenden.
2 M am Anfang der nächsten 2 Rei abketten.
Die letzten 5 M abketten.
Einen weiteren Arm entsprechend stricken.
Einen Faden durch die Anschlagsmaschen nähen und stramm ziehen.
In die Arme Kissenfüllung füllen und die Arme an den Körper nähen.
Einen Faden um die letzte Run mit Fb. 1 der Arme nähen und ihn leicht zusammenziehen, damit 
Hände entstehen.

HAARE FÜR DEN JUNGEN: 
Braunes Garn um z.B. die lange Seite eines A4- Blockes wickeln – insgesamt ca. 40 Run. Das Garn 
vorsichtig abnehmen und in der Mitte des Garnes eine Naht (Scheitelnaht) nähen. Das Garn muss 
ca. 10 cm lang sein.
Das Haar so an der Puppe festnähen, dass die Naht den Scheitel ausmacht. Ein wenig Garn nach 
vorne ziehen, um Ponyhaare zu bekommen. In einem Zirkel ca. 3 cm vom Scheitel aus, einen Faden 
durch Haar und Kopfhaut nähen. Haare zurechtschneiden.

HAARE FÜR DAS MÄDCHEN: 
Braunes Garn um z.B. die lange Seite eines A4-Blockes wickeln – insgesamt ca. 40 Run. Das Garn 
vorsichtig abnehmen und in der Mitte des Garnes eine Naht (Scheitelnaht) nähen. Das Garn muss 
ca. 12 cm lang sein.
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HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

Glattstrick 30 M x 40 Rei = 10 x 10 
cm auf Nadel Nr. 3

Kissenfüllung 150 g, Braun und Blau 
Garnrest für Haar und Augen, Knöpfe, 
evt. Gummifaden

Strumpfstricknadeln Nr. 3

Junge: Fb. 1: 20 g (Haut)
 Fb. 2: 30 g (Rot)
 Fb. 3: 25 g (Grau)
Mädchen: Fb. 1: 20 g (Haut)
 Fb. 2: 30 g (Rot)
 Fb. 3: 25 g (Grau)

Hohe ca. 33 cm
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Das Haar so an der Puppe festnähen, dass die Naht den Scheitel ausmacht. Ein wenig Garn nach 
vorne ziehen, um Ponyhaare zu bekommen. Den Rest zu Zöpfen flechten. Die Zöpfe am Kopf fest-
nähen. Die Haare zurechtschneiden.

STRUMPF: 
24 M mit Fb. 2 gleichmäßig auf die Strumpfstricknadeln verteilen, anschlagen.
5 Run Rippenmuster 1 r, 1 l, stricken.
15 Run Glattstrick stricken.
Jetzt die Ferse stricken. Über insgesamt 4 Reihen 12 M hin und zurückstricken.
Stricken bis noch 3 M auf der Nadel nach sind, wenden und stricken bis noch 3 M nach sind, wen-
den.  
Stricken bis noch 4 M nach sind. 2 r gdr zsm, wenden. Stricken bis noch 4 M nach sind, 2 l zsm, 
wenden.
Damit fortsetzen die beiden M an jeder Seite des Loches zusammenzustricken bis alle M gestrickt 
worden sind.  
Jetzt an jeder Seite der Ferse 4 M aufnehmen.
In der nächsten Run 1 M an beiden Seiten des Strumpfes abnehmen.
3 Run stricken.
Jetzt an beiden Seiten des Strumpfes für die Zehen abnehmen:  2 r gdr zsm am Ende der Rei und 
2 r zsm am Anfang der nächsten Rei. Abnahmen in jeder Run stricken bis 8 M nach sind. Garn 
durchtrennen und es durch die 8 M ziehen und das Garnende heften.  
Einen weiteren Strumpf entsprechend stricken.

ZIPFELMÜTZE: 
56 M mit Fb. 2 gleichmäßig auf die Strumpfstricknadeln verteilen, anschlagen.
5 Run Rippenmuster 1 r, 1 l stricken.
22 Run Glattstrick stricken.
Jetzt abnehmen, indem 2 M am Anfang jeder Reihe zsm gestrickt werden.
Abnahmen in jeder zweiten Reihe stricken bis noch 8 M nach sind. Garn durchtrennen und es durch 
die 8 M ziehen. Zusammenziehen und Garnenden heften.
Eine 3 cm lange Schnur knüpfen, wickeln oder häkeln. Am Ende eine Quaste anbringen und den 
„Zipfel“ an der Mütze festnähen.

ROCK: 
96 M mit Fb. 3 gleichmäßig auf die Strumpfstricknadeln verteilen, anschlagen.
1. Run: l
2. Run: r
3. Run: l
4. Run: r
5. Run: l
Mit Glattstrick fortsetzen. In der ersten Run bei jeder 8. M insgesamt 12 Mal 1 M zunehmen. Es sind 
jetzt 108 M auf der Nadel.
25 Run Glattstrick stricken.
Jetzt  *2 r zsm* stricken und von * bis * die ganze Runde hindurch wiederholen. Es sind jetzt 54 M 
auf der Nadel.
3 Run Rippenmuster 1 r 1 l stricken, M abketten.
Garnenden heften. Eventuell an der oberen Kante des Rockes einen Gummifaden einnähen.

OVERALL: 
Am Oberteil der Hose beginnen.
27 M mit Fb. 3 anschlagen. 3 Rei Rippenmuster 1 r, 1 l , stricken.
Zu Glattstrick überwechseln. In der 1. Reihe gleichmäßig verteilt bis zu 40 M zunehmen.
12 Rei Glattstrick stricken.
In jeder 4. Reihe insgesamt 3 Mal 1 M an beiden Seiten der Arbeit zunehmen.
Stricken bis insgesamt 24 Rei Glattstrick gestrickt worden sind.
Am Anfang der nächsten beiden Reihen 3 M abketten.
19 Rei Glattstrick stricken. Mit einer Rechtsreihe beenden.
Die Maschen rechts von der linken Seite abketten, so dass an der rechten Seite eine Rechtsrille 
entsteht. 
Das andere Hosenbein entsprechend stricken.
Die Hosenbeine mit kleinen unsichtbaren Stichen zusammennähen.
Latz: 
In der Mitte 12 M für den Latz aufnehmen. Die ersten und letzten M in allen Rei r stricken. Über die 
mittleren 8 M glattstricken.
Insgesamt 10 Reihen auf diese Weise stricken.
4 Rei r stricken, Maschen abketten.
Träger:
 4 M anschlagen. 60 Rei r stricken, abketten.
Garnenden heften und die Träger an der Vorderseite des Latzes mit einem kleinen Knopf festnähen.
Träger über Kreuz legen und sie an der rückwärtigen Hose in einem Abstand von ca. 2 cm festnä-
hen.


