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FRAYA 7021

Sensible Fraya  
100% Wool Superwash  
50 g = 144 m

r = Ret
vr = Vrang
p = Pind
m = Maske

FORKORTELSER:
sm = Sammen
omg = Omgang
dr = Drejet
fv = farve

BEN, KROP OG HOVED:
Slå 20 m op jævnt fordelt på strømpepinde med fv. 1.
Strik 16 omg ret.
Nu strikkes striber i fv. 3 og 2 med 2 omg af hver farve.
Strik i alt 22 striber (11 fv. 3 og 11 fv. 2), læg arbejdet til side, strik et ben mere på samme måde.
Nu strikkes benene sammen og kroppen strikkes med fv. 2.
Slå 3 m op, strik det ene ben, slå 3 m op og strik det andet ben. Der er nu i alt 46 m på omgangen.
Strik lige op i alt 40 omg.
Skift til fv. 1 og strik hovedet.
Strik 26 omg lige op, nu strikkes indtagninger til hovedet: *1 r, 2 r sm* gentag fra * til * omgangen 
rundt.
Strik 1 omg unden indtagning.
Gentag disse 2 omg i alt 3 gange, bryd garnet og træk det gennem maskerne, undlad at stramme 
garnet til.
Sy en tråd gennem opslagningsmaskerne forneden på benene og stram til.
Hæft ender, fyld ben, krop og hoved med fiberfyld. Træk maskerne på hovedet sammen og hæft 
enden.
Sy en tråd rundt i den første omg af fv. 1 og træk sammen så der dannes hals på dukken.
Sy igennem hele dukken i sidste omg på benene så dukken kan sidde.
Bøj fødderne let fremad og sy et par sting så fødderne holdes på plads.

NÆSE:
Slå 4 m op med fv. 1, strik 7 pinde i glatstrik, træk tråden gennem maskerne, fortsæt med at sy 
tråden rundt på de andre 3 sider, træk stramt til og sy næsen på ansigtet.

Broder øjne med en rest blå garn og mund med rødt.

ARME:
Slå 15 m op jævnt fordelt på strømpepinde med fv. 1.
Strik 8 omg ret.
Skift til fv. 2 og strik 32 omg, på sidste omg lukkes de sidste 6 m af, nu strikkes armen færdig ved at 
strikke glatstrikning frem og tilbage på 2 pinde.
Strik 1 p ret, vend
Luk 2 m af i begyndelsen af de næste 2 pinde.
Luk de sidste 5 m af.
Strik en arm mere på samme måde.
Sy en tråd gennem opslagningsmaskerne og stram til.
Fyld fiberfyld i armene og sy armene på kroppen.
Sy en tråd rundt i den sidste omg af fv. 1 på armene og træk let sammen så der dannes hænder.

DRENGEHÅR
Vikl brun garn om f.eks. en A4 blok på den korte led, ca. 40 omg. Tag forsigtigt garnet af og sy en 
stikning op i midten af garnet, garnet skal fylde ca. 10 cm.
Sy håret på dukken så stikningen danner midterskilning. Træk lidt garn frem så det danner pan-
dehår, sy en tråd gennem hår og hovedbund i en cirkel ca. 3 cm. fra skilning, klip håret til, sæt evt. 
huen på før håret klippes til.

STRIKKEFASTHED
Strikkefasthed i glatstrik 30 m 40 rk 
= 10 x 10 cm på pind nr. 3.

ANDET/TILBEHØR
Fiberfyld 150 g, brun og blå garnrest 
til hår og øjne, knapper, evt. elastik-
tråd

VEJLEDENDE PINDE
Strømpepinde nr. 3

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

E1

GARN

GARNFORBRUG

MÅL

Dreng: Fv. 1: 20 g (hud)
 Fv. 2: 30 g (rød)
 Fv. 3: 25 g (grå)
Pige: Fv. 1: 20 g (hud)
 Fv. 2: 30 g (rød)
 Fv. 3: 25 g (grå)

Højde ca. 33 cm
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PIGEHÅR
Vikl brun garn om f.eks. en A4 blok på den lange led, ca. 40 omg. Tag forsigtigt garnet af og sy en 
stikning op i midten af garnet, garnet skal fylde ca. 12 cm.
Sy håret på dukken så stikningen danner midterskilning. Træk lidt garn frem så det danner pande-
hår, saml resten i rottehaler. Sy rottehalerne fast til hovedet. Klip håret til. 

STRØMPE:
Slå 24 m op med fv. 2 jævnt fordelt på strømpepinde.
Strik 5 omg rib, 1 r, 1 vr.
Strik 15 omg glatstrik.
Nu strikkes hæl, strik frem og tilbage over 12 m, i alt 4 pinde.
Strik til der mangles 3 m på pinden, vend, strik til der mangles 3 m på pinden, vend.
Strik til der mangles 4 m på pinden, 2 dr r sm, vend, strik til der mangles 4 m på pinden, 2 vr sm, 
vend.
Fortsæt på denne måde med at strikke de 2 m på hver side af hullet sammen til alle masker er 
strikket. 
Saml nu 4 m op i hver side af hælen.
På næste omg tages 1 m ind i begge sider af strømpen.
Strik nu 3 omg.
Nu tages ind til tåen i begge sider af strømpen, ved at strikke 2 r dr sm i slutningen af strømpepin-
den og 2 r sm i begyndelsen af næste strømpepind. Strik indtagninger på hver omg til der er 8 m 
tilbage, bryd garnet og træk garnet gennem de 8 m, træk sammen og hæft ender.
Strik en strømpe til på samme måde.

NISSEHUE:
Slå 56 m op med fv. 2 jævnt fordelt på strømpepinde.
Strik 5 omg rib, 1 r, 1 vr.
Strik 22 omg glatstrik.
Tag nu ind ved at strikke 2 m sm i begyndelsen af hver pind.
Strik indtagninger på hver anden omg til der er 8 m tilbage, bryd garnet og træk garnet gennem de 
8 m, træk sammen og hæft ender.
Knyt, sno eller hækl en snor på 3 cm., lav en kvast i enden og sy snoren på huen.

NEDERDEL:
Slå 96 m op med fv. 3 jævnt fordelt på strømpepinde.
1. omg: vr
2. omg: r
3. omg: vr
4. omg: r
5. omg: vr
Fortsæt i glatstrik, tag på første omg ud ved hver 8. m i alt 12 gange, der er nu 108 m på omg.
Strik 25 omg glatstrik.
Strik nu *2 r sm* gentag fra * til * omgangen rundt, der er nu 54 m på omg.
Strik 3 omg rib, 1 r, 1 vr, luk maskerne af.
Hæft ender, sy evt. en elastiktråd i nederdelens kant foroven.

OVERALL:
Start foroven på buksen.
Slå 27 m op med fv. 3, strik 3 pinde rib, 1 r, 1 vr.
Skift til glatstrik, tag på 1. pind jævnt ud til 40 m.
Strik 12 pinde glatstrik.
Tag en m ud i begge sider af arbejdet på hver 4. pind i alt 3 gange.
Strik til der i alt er strikket 24 pinde glatstrik.
Luk 3 m af i begyndelsen af de næste 2 pinde.
Strik 19 p glatstrik, slut med en retpind.
Luk maskerne af i ret fra vrangsiden, så der dannes en retrille på retsiden. 
Strik det andet bukseben på samme måde.
Sy buksebenene sammen med små usynlige sting.
Smæk:
Saml 12 m op midt for til smæk, strik de første og sidste 2 m r på alle pinde, strik glatstrik over de 
midterste 8 m.
Strik i alt 10 p på denne måde.
Strik 4 p r, luk maskerne af.
Seler:
Slå 4 m op, strik 60 p ret, luk af.
Hæft ender, sy selerne fast på forsiden af smækken med en lille knap.
Kryds selerne og sy dem fast på bagbuksen med ca. 2 cm. mellemrum.


