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FRAYA 7021

Sensible Fraya	  
100% Wool Superwash	  
50 g = 144 m

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

r	 = Rett
vr	 = Vrang
p	 = Pinne
m	 = Maske

sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
vri	 = Vridd
frg	 = farge

BEN, KROPP OG HODE:
Legg opp 20 m jevnt fordelt på strømpepinnene med fg. 1.
Strikk 16 omg rett.
Nå strikkes striper i fg. 3 og 2 med 2 omg av hver farge.
Strikk i alt 22 striper (11 fg. 3 og 11 fg. 2), legg arbeidet til side, strikk et ben til på samme måten.
Nå strikkes benene sammen og kroppen strikkes med fg. 2.
Legg opp 3 m, strikk det ene benet, legg opp 3 m og strikk det andre benet. Det er nå i alt 46 m på 
omgangen.
Strikk i alt 40 omg.
Skift til fg. 1 og strikk hodet.
Strikk 26 omg, nå strikkes fellinger til hodet: *1 r, 2 r sm* gjenta fra * til * omgangen rundt.
Strikk 1 omg uten fellinger.
Gjenta disse 2 omg i alt 3 ganger, kutt garnet og trekk det igjennom maskene, unngå å stramme til 
garnet.
Sy en tråd igjennom oppleggsmaskene nederst på benene og stram til.
Fest ender, fyll bena, kropp og hodet med fiberfyll. Trekk maskene på hodet sammen og fest enden.
Sy en tråd rundt i den første omg av fg. 1 og trekk sammen slik at det dannes hals på dukken.
Sy igjennom hele dukken i siste omg på benene slik at dukken kan sitte.
Bøy føttene lett fremover og sy et par sting slik at føttene holdes på plass.

NESE:
Legg opp 4 m med fg. 1, strikk 7 pinner i glattstrikk, trekk tråden igjennom maskene, fortsett med å 
sy tråden rundt på de andre 3 sidene, trekk stramt til og sy nesen på ansiktet.

Broder øyne med en rest blått garn og munn med rødt.

ARM:
Legg opp 15 m jevnt fordelt på strømpepinnene med fg. 1.
Strikk 8 omg rett.
Skift til fg. 2 og strikk 32 omg, på siste omg felles de siste 6 m av, nå strikkes armen ferdig ved å 
strikke glattstrikking frem og tilbake på 2 pinner.
Strikk 1 p rett, snu.
Fell av 2 m i begynnelsen av de neste 2 pinnene.
Fell av de siste 5 m.
Strikk en arm til på samme måten.
Sy en tråd igjennom oppleggsmaskene og stram til.
Fyll fiberfyll i armene og sy armene på kroppen.
Sy en tråd rundt i den siste omg av fg. 1 på armene og trekk lett sammen slik at det dannes hender.

GUTTEHÅR
Vikle brunt garn rundt f.eks. en A4 blokk på den korte siden, ca. 40 omg. Ta garnet forsiktig av og sy 
en stikning opp i midten av garnet, garnet skal fylle ca. 10 cm.
Sy håret på dukken slik at stikningen danner midtskill. Trekk litt garn frem slik at det danner pan-
nelugg, sy en tråd igjennom hår og hodebunn i en sirkel ca. 3 cm. fra skillen, klipp til håret, sett evt. 
luen på før håret klippes til. 

Strikkefasthet i glattstrikk 30 m 40 
rk = 10 x 10 cm. på pinnenr. 3

Fiberfyll 150 g, brun og blå garn-
rest til hår og øyne, knapper, evt. 
strikktråd

Strømpepinnenr. 3

Boy:	 Frg. 1: 20 g (hud)
	 Frg. 2: 30 g (rød)
	 Frg. 3: 25 g (grå)
Girl:	 Frg. 1: 20 g (hud)
	 Frg. 2: 30 g (rød)
	 Frg. 3: 25 g (grå)

E1

Høyde ca. 33 cm
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JENTEHÅR
Vikle brunt garn rundt f.eks. en A4 blokk på den lange siden, ca. 40 omg. Ta garnet forsiktig av og sy 
en stikning i midten av garnet, garnet skal fylle ca. 12 cm.
Sy håret på dukken slik at stikningen danner midtskill. Trekk litt garn frem slik at det dannes pan-
nelugg, samle resten i musefletter. Sy museflettene fast til hodet. Klipp til håret.

SOKK:
Legg opp 24 m med fg. 2 jevnt fordelt på strømpepinnene.
Strikk 5 omg ribb, 1 r, 1 vr.
Strikk 15 omg glattstrikk.
Nå strikkes hæl, strikk frem og tilbake over 12 m, i alt 4 pinner.
Strikk til det er igjen 3 m på pinnen, snu, strikk til det er igjen 3 m på pinnen, snu.
Strikk til det er igjen 4 m på pinnen, 2 vri r sm, snu, strikk til det er igjen 4 m på pinnen, 2 vr sm, snu.
Fortsett på denne måten med å strikke de 2 m på hver side av hullet sammen til alle maskene er 
strikket. 
Samle nå 4 m opp i hver side av hælen.
På neste omg felles 1 m av i begge sider av sokken.
Strikk nå 3 omg.
Nå felles det av til tåen i begge sider av sokken ved å strikke 2 r vri sm i slutten av strømprpinnen og 
2 r sm i begynnelsen av neste strømpepinne. Strikk fellinger på hver omg til det er igjen 8 m, kutt 
garnet og trekk garnet igjennom de 8 m, trekk sammen og fast ender.
Strikk en sokk til på samme måten.

NISSELUE:
Legg opp 56 m med fg. 2 jevnt fordelt på strømpepinnene.
Strikk 5 omg ribb, 1 r, 1 vr.
Strikk 22 omg glattstrikk.
Fell nå av ved å strikke 2 m sm i begynnelsen av hver pinne.
Strikk fellinger på annen hver omg til det er 8 m igjen, kutt garnet og trekk garnet igjennom de 8 m, 
trekk sammen og fest ender.
Flett, sno eller hekle en snor på 3 cm., lag en dusk i enden og sy snoren på luen.

SKJØRT:
Legg opp 96 m med fg. 3 jevnt fordelt på strømpepinnene.
1. omg: vr
2. omg: r
3. omg: vr
4. omg: r
5. omg: vr
Fortsett i glattstrikk, øk ut i første omg ved hver 8. m i alt 12 ganger, det er nå 108 m på omg.
Strikk 25 omg glattstrikk.
Strikk nå *2 r sm* gjenta fra * til * omgangen rundt, det er nå 54 m på omg.
Strikk 3 omg ribb, 1 r, 1 vr, fell av maskene.
Fest ender, sy evt. en strikktråd i skjørtets øverste kant.

OVERALL:
Begynn øverst på buksen.
Legg opp 27 mmed fg. 3, strikk 3 pinner ribb, 1 r, 1 vr.
Skift til glattstrikk, øk jevnt ut på 1. pinne til 40 m.
Strikk 12 pinner glattstrikk.
Fell av en m i begge sider av arbeidet på hver 4. pinne i alt 3 ganger.
Strikk til det i alt er strikket 24 pinner glattstrikk.
Fell av 3 m i begynnelsen av de neste 2 pinnene.
Strikk 19 p glattstrikk, avslutt med en rettpinne.
Fell av maskene i rett fra vrangsiden, slik at det dannes en rettrille på rettsiden. 
Strikk det andre buksebenet på samme måten.
Sy sammen buksebenene med små usynlige sting.
Smekke:
Samle opp 12 m midt foran til smekke, strikk de første og siste 2 m r på alle pinner, strikk glatt-
strikk over de midterste 8 m.
Strikk i alt 10 p på denne måten.
Strikk 4 p r, fell av maskene.
Seler:
Legg opp 4 m, strikk 60 p rett, fell av.
Fest ender, sy selene fast på forsiden av smekken med en liten knapp.
Kryss selene og sy dem fast på bakbuksen med ca. 2 cm. mellomrom.


