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Norman the Teddy

SAG HALLO ZU NORMAN - DEM SÜSSESTEN, GEHÄKELTEN TEDDYBÄREN, DER IMMER FÜR SEINE BESTEN FRE-
UNDE DA IST. HÄKELN SIE RUND UND RUND IN FESTE MASCHEN UND SEIEN SIE SORGFÄLTIG MIT DER FERTIG-
STELLUNG - DAS IST DAS GEHEIMNIS DES KUSCHELIGEN AUSDRUCKS. EIN SCHÖNES PROJEKT FÜR SIE, DIE 
GEPROBT WERDEN – VIEL SPASS!
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Warm Hearted Fraya	  
100% Organic Wool 
50 g = 100 m

Norman the Teddy
#NORMANTHETEDDY

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 7024

WOLLE

VERBRAUCH

ZUBEHÖR

NADELN

MAß
ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Es ist wichtig, dass die 
Festigkeit eingehalten wird, da die 
Arbeit sonst nicht das angegebene 
Maß bekommt. Sollte die Maschen-
probe anders ausfallen, bitte mit 
feineren oder größeren Nadeln 
probieren.

MR 	 = Magisch Ring
M 	 = Masche
Lm	 = Luftmasche
Km 	 = Kettemasche
FM 	 = Feste Masche

Zus	 = zusammen
Rd 	 = Runde

Entwickelt von Unkeldesign

Alle Teile werden in Spiralrunden herumgehäkelt. Es ist eine gute Idee eine Maschenmarkierung 
oder Hilfsfaden beim „Rundenbeginn“ durch die Arbeit mitlaufen lassen.

KOPF
Mit Braun häkeln
1. Rd: 6 FM um einem MR = 6 FM
2. Rd: 2 FM in jeder FM = 12 FM
3. Rd: *2 FM in jeder FM, * von * bis * insgesamt 12 Male wiederholen = 24 FM
4. Rd: 24 FM
5. Rd: *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 12 Male wiederholen = 36 FM
6. Rd: 36 FM
7. Rd: 1 FM, 2 FM in nächster FM *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 11 Male wie-
derholen, 1 FM = 48 FM
8. Rd: 48 FM
9. Rd: *3 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 12 Male wiederholen = 60 FM
10.-23. Rd: 60 FM (14 Rd)
24. Rd: *3 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 12 Male wiederholen = 48 FM
25. Rd: 48 FM
26. Rd: 1 FM, 2 FM zus, *2 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 11 Male wiederholen, 1 FM = 36 
FM
27. Rd: *1 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 12 Male wiederholen = 24 FM
Faden abschneiden und Fadenenden vernähen. Das Kopf fest, aber noch weich und dicht, ausstop-
fen.

KÖRPER
Mit Braun häkeln
1. Rd: 6 FM um einem MR = 6 FM
2. Rd: 2 FM in jeder FM = 12 FM
3. Rd: *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 18 FM
4. Rd: 1 FM, 2 FM in nächster FM, *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 5 Male wie-
derholen, 1 FM = 24 FM
5. Rd: *3 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 30 FM
6. Rd: 2 FM, 2 FM in nächster FM, *4 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 5 Male wie-
derholen, 2 FM = 36 FM
7. Rd: *5 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 42 FM
8. Rd: 3 FM, 2 FM in nächster FM, *6 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 5 Male wie-
derholen, 3 FM = 48 FM
9. Rd: *7 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 54 FM
10.-23. Rd: 54 (14 Rd)
24. Rd: 8 FM, 2 FM zus, *16 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen, 8 FM = 51 
FM
25. Rd: 51 FM
26. Rd: *15 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen = 48 FM
27. Rd: 7 FM, 2 FM zus, *14 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen, 7 FM = 45 FM
28. Rd: *13 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen = 42 FM
29. Rd: 6 FM, 2 FM zus, *12 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen, 6 FM = 39 
FM
30. Rd: *11 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen = 36 FM
Den Körper ausstopfen.
31. Rd: 5 FM, 2 FM zus, *10 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen, 5 FM = 33 
FM

Kissenfüllung ca. 110 g, Maschen-
markierer

Häkelnadel Nr. 4½

Höhe ca. 30-34 cm 

Braun: 150 Gr.
Natur: 30 Gr.
Dunkelgrau mélange: 10 Gr.

E1
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32. Rd: *9 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen = 30 FM
33. Rd: 4 FM, 2 FM zus, *8 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen, 4 FM = 27 FM
34. Rd: *7 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen = 24 FM
35.-36. Rd: 24 FM (2 Rd)
Faden mit einem langen Ende abschneiden. Den Körper fest, aber noch weich und dicht, nachstop-
fen.

ARM X2
Mit Braun häkeln.
1. Rd: 6 FM um einem MR = 6 FM
2. Rd: 2 FM in jeder FM = 12 FM
3. Rd: *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 18 FM
4.-5. Rd: 18 FM (2 Rd)
6. Rd: *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen, *1 FM, 2 FM zus, * 
von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen = 18 FM
7.-8. Rd: 18 FM (2 Rd)
9. Rd: *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen, 9 FM = 21 FM
10.-19. Rd: 21 FM (10 Rd)
20. Rd: 3 FM, *2 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen, 6 FM = 18 FM
Das Arm leicht - und nur die erste Hälfte - ausstopfen.
21.-22. Rd: 18 FM (2 Rd)
23. Rd:  3 FM, *1 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen, 6 FM = 15 FM
24. Rd: 15 FM
25. Rd: 3 FM, *2 FM zus, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederholen, 6 FM = 12 FM
26. Rd: *2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 6 FM
Faden mit einem langen Ende abschneiden. Den Faden durch die letzte FM ziehen, um das Loch zu 
schließen. 

BEIN X2
Mit Natur beginnen.
1. Rd: 6 Lm mit Natur, Arb. wenden und in 2. Lm von der Nd beginnen, 4 FM, 3 FM in letzter Lm, 3 
FM, 2 FM in der Beginn-Lm = 12 FM
2. Rd: 2 FM in nächster FM, 3 FM, *2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 3 Male wiederho-
len, 3 FM, *2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen = 18 FM
3. Rd: 1 FM, 2 FM in nächster FM, 3 FM, *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 3 Male 
wiederholen, 3 FM, *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen = 24 FM
4. Rd: 2 FM, 2 FM in nächster FM, 3 FM, *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 3 Male 
wiederholen, 3 FM, *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen = 30 FM
Mit Braun fortsetzen.
5. Rd: 3 FM, 2 FM in nächster FM, 3 FM, *3 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 3 Male 
wiederholen, 3 FM, *3 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 2 Male wiederholen = 36 FM
6.-9. Rd: 36 FM pro Rd (4 Rd) 
10. Rd: *4 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 30 FM
11. Rd: 4 FM, *1 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen, 8 FM = 24 FM
12. Rd: 4 FM, *1 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 4 Male wiederholen, 8 FM = 20 FM
13.-15. Rd: 20 FM (3 Rd)
Den Fuß ausstopfen.
16. Rd: *4 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 4 Male wiederholen = 24 FM
17.-24. Rd: 24 FM (8 Rd)
25. Rd: *2 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 18 FM
26. Rd: 18 FM
Den Rest des Beins ausstopfen.
27. Rd: *1 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 12 FM
28. Rd: *2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 6 FM
Faden mit einem langen Ende abschneiden. Den Faden durch die letzte FM ziehen, um das Loch zu 
schließen. 

SCHNAUZE
Mit Braun häkeln.
1. Rd: 6 FM um einem MR = 6 FM
2. Rd: 2 FM in jeder FM = 12 FM
3. Rd: *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 18 FM
4. Rd: 1 FM, 2 FM in nächster FM, *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 5 Male wie-
derholen, 1 FM = 24 FM
5. Rd: *3 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 30 FM
6. Rd: 2 FM, 2 FM in nächster FM, *4 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 5 Male wie-
derholen, 2 FM = 36 FM
7. Rd: *5 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 42 FM
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8.-11. Rd: 42 FM (4 Rd)
12. Rd: *5 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 36 FM
13. Rd: 2 FM, 2 FM zus, *4 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 5 Male wiederholen, 2 
FM = 30 FM
14. Rd: *3 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 24 FM
15. Rd: 1 FM, 2 FM zus, *2 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 5 Male wiederholen, 1 FM = 18 FM
16. Rd: *1 FM, 2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 12 FM
17. Rd: *2 FM zus, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 6 FM
Faden mit einem langen Ende abschneiden. Den Faden durch die letzte FM ziehen, um das Loch zu 
schließen. Die Schnauze soll nicht ausgestopft sein.

OHR X2
Mit Braun häkeln.
1. Rd: 6 FM um einem MR = 6 FM
2. Rd: 2 FM in jeder FM = 12 FM
3. Rd: *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 18 FM
4. Rd: 1 FM, 2 FM in nächster FM, *2 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 5 Male wie-
derholen, 1 FM = 24 FM
5.-8. Rd: 24 FM (4 Rd) 
Das Ohr flach liegen und das Öffnung mit ca. 10-11 FM zusammenhäkeln. Das Ohr soll nicht aus-
gestopft sein. Faden mit einem langen Ende abschneiden.

AUGEN X2
Mit Dunkelgrau mélange beginnen.
1. Rd: 6 FM um einem MR = 6 FM
2. Rd: 2 FM in jeder FM = 12 FM
Mit Natur fortsetzen, dabei mit einem langen Anfangsfaden beginnen (dieses Ende wird später die 
Linie in dem Auge aufzusticken verwendet).
3. Rd: *1 FM, 2 FM in nächster FM, * von * bis * insgesamt 6 Male wiederholen = 18 FM
Faden mit einem langen Ende abschneiden. Eine Linie ab Augenmitte bis Zwischenraum zwischen 
2. und 3. Rd aufsticken.

FERTIGSTELLUNG
Mit den Kopf-Teilen beginnen:
Nehmen Sie die Schnauze und falten Sie sie in sich selbst, um einem Halbkugel mit einem Hohl-
raum zu bilden. Jetzt aufsticken Sie eine Schnauze mit Dunkelgrau Mélange ab 8. Rd und um 7. Rd. 
Achten Sie darauf, ungefähr in der Mitte zu sticken.
Die Schnauzen am Kopf ab 15. – 24. Rd. annähen. Bevor abschließen mit extra Füllwatte nachstop-
fen.
Den Augen über der Schnauze annähen, ca. in 10. – 14. Rd und mit ca. 5 FM Abstand.
Den Ohren zusammenfalten, so dass sie doppelt liegen und an jeder Seite des Kopfes annähen, von 
7. – 14. Rd. Den Ohren leicht bogen, so dass den Hohlräume erhalten bleiben.
Den Körper fertigstellen:
Den Arme jeder Seite des Körpers von 30. – 26. Rd annähen. Den Abnahmen an den Arme entlang 
das Körper wenden. Nähen Sie rundum den oberen Teil des Armes, um eine „Achselhöhle“ zu bilden. 
Nähen Sie die Beine am Körper, dabei die letzten 8 Rd in Richtung des Körpers und der Unterseite 
festhalten. Festigen Sie mit Nadeln, so dass sie sich nicht bewegen, wenn Sie nähen. Jetzt nähen 
Sie das Bein in 8. letzter Rd zusammen mit Rd 4/5 auf den Körper und die letzte Rd wird zusammen 
mit 10. Rd am Körper genäht.

Den Kopf am Körper annähen.


