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Norman the Teddy

HILS PÅ NORMAN - DEN SØTESTE, HEKLEDE BAMSEN SOM ALLTID ER DER FOR SINE BESTE VENNER. HEKLE 
RUNDT OG RUNDT I FASTMASKER, OG VÆR NØYE MED MONTERINGEN - DET ER DET SOM ER HEMMELIGHETEN 
BAK DET NUSSELIGE UTTRYKKET. ET HERLIG PROSJEKT FOR DEG SOM ER ØVET - ENJOY!
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Warm Hearted Fraya	  
100% Organic Wool 
50 g = 100 m

Norman the Teddy
#NORMANTHETEDDY

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 7024

GARN

GARNFORBRUK

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE NÅL

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Det er viktig å overholde 
fastheten. Det heklede arbeidet skal 
være tett og pent. Prøv evt. med en 
grovere eller finere heklenål.

mr 	 = magisk ring
m 	 = maske
lm 	 = luftmaske
km 	 = kjedemaske
fm 	 = fastmaske

sm 	 = sammen
omg 	 = omgang

Designet av Unkeldesign

Alle deler hekles rundt i spiralomganger. Det er en fordel å la en maskemarkør eller en hjelpetråd 
følge med opp gjennom arbeidet.

HODET
Hekles med brun
1. omg: 6 fm i mr = 6 fm
2. omg: 2 fm i hver fm = 12 fm
3. omg: *2 fm i hver fm* gjenta fra * til * i alt 12 ganger = 24 fm
4. omg: 24 fm
5. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 12 ganger = 36 fm
6. omg: 36 fm
7. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 11 ganger, 1 fm = 48 fm
8. omg: 48 fm
9. omg: *3 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 12 ganger = 60 fm
10.-23. omg: 60 fm (14 omg)
24. omg: *3 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 12 ganger = 48 fm
25. omg: 48 fm
26. omg: 1 fm, 2 fm sm *2 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 11 ganger, 1 fm = 36 fm
27. omg: *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 12 ganger = 24 fm
Avslutt og fest enden. Fyll hodet fast, men så det fortsatt er mykt og tett.

KROP
Hekles med brun
1. omg: 6 fm i mr = 6 fm
2. omg: 2 fm i hver fm = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 18 fm
4. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 1 fm = 24 fm
5. omg: *3 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 30 fm
6. omg: 2 fm, 2 fm i neste fm *4 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 2 fm = 36 fm
7. omg: *5 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 42 fm
8. omg: 3 fm, 2 fm i neste fm *6 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 3 fm = 48 fm
9. omg: *7 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 54 fm
10.-23. omg: 54 fm (14 omg)
24. omg: 8 fm, 2 fm sm *16 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger, 8 fm = 51 fm
25. omg: 51 fm
26. omg: *15 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger = 48 fm
27. omg: 7 fm, 2 fm sm *14 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger, 7 fm = 45 fm
28. omg: *13 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger = 42 fm
29. omg: 6 fm, 2 fm sm *12 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger, 6 fm = 39 fm
30. omg: *11 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger = 36 fm
Start med å fylle kroppen
31. omg: 5 fm, 2 fm sm *10 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger, 5 fm = 33 fm
32. omg: *9 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger = 30 fm
33. omg: 4 fm, 2 fm sm *8 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger, 4 fm = 27 fm
34. omg: *7 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger = 24 fm
35.-36. omg: 24 fm (2 omg)
Avslutt og la en lang tråd være igjen til montering. Fyll resten av kroppen fast, men så det fortsatt er 
mykt og tett.

Fiberfyll ca. 110 g, maskemarkør

Heklenål nr. 4½

Høyde ca. 30-34 cm 

Brun: 150 gr
Natur: 30 gr
Mørk grå melert: 10 g

E1
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ARM X2
Hekles med brun
1. omg: 6 fm i mr = 6 fm
2. omg: 2 fm i hver fm = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 18 fm
4.-5. omg: 18 fm (2 omg)
6. omg: *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 
3 ganger = 18 fm
7.-8. omg: 18 fm (2 omg)
9. omg: *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 9 fm = 21 fm
10.-19. omg: 21 fm (10 omg)
20. omg: 3 fm, *2 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 6 fm = 18 fm
Fyll armen lett. Det er kun den første halvdelen som skal fylles.
21.-22. omg: 18 fm (2 omg)
23. omg:  3 fm, *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 6 fm = 15 fm
24. omg: 15 fm
25. omg: 3 fm, *2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 6 fm = 12 fm
26. omg: *2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 6 fm
Avslutt og la en lang tråd være igjen til montering. Lukk hullet ved å sy igjennom de siste fm.

BEN X2
Start med natur
1. omg: 6 lm med natur, snu og start i 2. lm fra nålen, 4 fm, 3 fm i siste lm, 3 fm, 2 fm i lm fra start-
en = 12 fm
2. omg: 2 fm i neste fm, 3 fm, *2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 3 fm, *2 fm i neste 
fm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger = 18 fm
3. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm, 3 fm, *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 3 fm, *1 
fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger = 24 fm
4. omg: 2 fm, 2 fm i neste fm, 3 fm, *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 3 fm, *2 
fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger = 30 fm
Skift til brun
5. omg: 3 fm, 2 fm i neste fm, 3 fm, *3 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, 3 fm, *3 
fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 2 ganger = 36 fm
6.-9. omg: 36 fm rundt (4 omg) 
10. omg: *4 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 30 fm
11. omg: 4 fm, *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger, 8 fm = 24 fm
12. omg: 4 fm, *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 4 ganger, 8 fm = 20 fm
13.-15. omg: 20 fm (3 omg)
Fyll foten.
16. omg: *4 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 4 ganger = 24 fm
17.-24. omg: 24 fm (8 omg)
25. omg: *2 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 18 fm
26. omg: 18 fm
Fyll resten av benet.
27. omg: *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 12 fm
28. omg: *2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 6 fm
Avslutt og la en lang tråd være igjen til montering. Lukk hullet ved å sy igjennom de siste fm.

SNUTE
Hekles med brun
1. omg: 6 fm i mr = 6 fm
2. omg: 2 fm i hver fm = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 18 fm
4. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 1 fm = 24 fm
5. omg: *3 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 30 fm
6. omg: 2 fm, 2 fm i neste fm *4 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 2 fm = 36 fm
7. omg: *5 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 42 fm
8.-11. omg: 42 fm (4 omg)
12. omg: *5 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 36 fm
13. omg: 2 fm, 2 fm sm *4 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 2 fm = 30 fm
14. omg: *3 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 24 fm
15. omg: 1 fm, 2 fm sm *2 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 1 fm = 18 fm
16. omg: *1 fm, 2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 12 fm
17. omg: *2 fm sm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 6 fm
Avslutt og la en lang tråd være igjen til montering. Lukk hullet ved å sy igjennom de siste fm. Skal 
ikke fylles.
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ØRER X2
Hekles med brun
1. omg: 6 fm i mr = 6 fm
2. omg: 2 fm i hver fm = 12 fm
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 18 fm
4. omg: 1 fm, 2 fm i neste fm *2 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 1 fm = 24 fm
5.-8. omg: 24 fm (4 omg) 
Brett øret flatt og hekle åpningen sammen med ca. 10-11 fm. Avslutt og la en tråd være igjen til 
montering. Skal ikke fylles.

ØYNE X2
Start med mørk grå melert
1. omg: 6 fm i mr = 6 fm
2. omg: 2 fm i hver fm = 12 fm
Skift til natur, start et stykke oppe på tråden, da du senere skal bruke denne tråden til å brodere 
streken i øyet.
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste fm* gjenta fra * til * i alt 6 ganger = 18 fm
Avslutt og la en tråd være igjen til montering. Brodér en strek i øyet fra midten ut til et mellomrom 
mellom omg 2 og 3.

MONTERING
Start med å montere delene til hodet:
Ta snuten og brett den inn i seg selv, så det dannes en halvkule med et hulrom. Brodér nå en snute 
med mørk grå melert fra 8. omg og opp rundt 7. omg. Sørg for å brodere noenlunde midt foran.
Montér nå snuten på hodet, fra 15.-24. omg. Husk å fylle før du feller av.
Nå monteres øynene i overkant av snuten, ca. i 10.-14. omg, med ca. 5 fm mellom hverandre. 
Brett ørene inn i seg selv på samme måte så de blir doble, montér ørene nå på hver side av hodet, 
over 7.-14. omg. Sørg for å de buer lett, så hulrommet opprettholdes.

MONTÉR NÅ PÅ KROPPEN:
Armene monteres på hver side av kroppen 30.-26. omg. Sy rundt langs øverste del av armen, så det 
dannes en ”armhule”. Sørg for at siden med fellinger vender inn mot kroppen.
Montér benene på kroppen, ved å sette ca. de siste 8 omg inn mot kroppen og undersiden, fest dem 
med nåler, så de ikke vrir seg når man monterer. Sy nå rundt så benets 8. siste omg blir sydd sam-
men med omg 4/5 på kroppen, og den siste omg syes sammen med 10. omg på kroppen.

Montér nå hodet på kroppen.


