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Norman the Teddy

SÄG HEJ TILL NORMAN - DEN SÖTASTE VIRKADE NALLEN SOM ALLTID FINNS DÄR FÖR SINA BÄSTA VÄNNER. VIR-
KA RUNT, RUNT MED FASTA MASKOR OCH VAR NOGA MED MONTERINGEN - DET ÄR DÄR HEMLIGHETEN BAKOM 
DET BEDÅRANDE UTTRYCKET FINNS. ETT HÄRLIGT PROJEKT FÖR DIG SOM HAR STICKAT LITE TIDIGARE - ENJOY!



2         4 Selfmade.com

Warm Hearted Fraya	  
100% Organic Wool 
50 g = 100 m

Norman the Teddy
#NORMANTHETEDDY

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 7024

GARN

GARNÅTGÅNG

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT
FÖRKORTNINGAR:

OBS: Det virkade arbetet ska vara 
tätt och fint. Prova ev med en grövre 
eller finare virknål.

mr 	 = magisk ring
m 	 = maska
lm 	 = luftmaska
sm 	 = smygmaska
fm 	 = fastmaska

tills 	 = tillsammans
v 	 = varv

Utvecklat av Unkeldesign

Alla delar virkas runt i spiralvarv. Det är en fördel att använda sig av en maskmarkör eller en hjälp-
tråd under arbetet som markerar varvets början.

HUVUD
Virka med brun
V 1: 6 fm i mr = 6 fm
V 2: 2 fm i varje fm = 12 fm
V 3: *2 fm i varje fm* upprepa * till * totalt 12 gånger = 24 fm
V 4: 24 fm
V 5: *1 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 12 gånger = 36 fm
V 6: 36 fm
V 7: 1 fm, 2 fm i nästa fm *2 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 11 gånger, 1 fm = 48 fm
V 8: 48 fm
V 9: *3 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 12 gånger = 60 fm
V 10-23: 60 fm (14 varv)
V 24: *3 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 12 gånger = 48 fm
V 25: 48 fm
V 26: 1 fm, 2 fm tills *2 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt * 11 gånger, 1 fm = 36 fm
V 27: *1 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 12 gånger = 24 fm
Avsluta och fäst alla trådar. Fyll huvudet så det blir stadigt.

KROPP
Virka med brun
V 1: 6 fm i mr = 6 fm
V 2: 2 fm i varje fm = 12 fm
V 3: *1 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 18 fm
V 4: 1 fm, 2 fm i nästa fm *2 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 5 gånger, 1 fm = 24 fm
V 5: *3 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 30 fm
V 6: 2 fm, 2 fm i nästa fm *4 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 5 gånger, 2 fm = 36 fm
V 7: *5 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 42 fm
V 8: 3 fm, 2 fm i nästa fm *6 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 5 gånger, 3 fm = 48 fm
V 9: *7 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 54 fm
V 10-23: 54 fm (14 varv)
V 24: 8 fm, 2 fm tills *16 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 2 gånger, 8 fm = 51 fm
V 25: 51 fm
V 26: *15 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger = 48 fm
V 27: 7 fm, 2 fm tills *14 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 2 gånger, 7 fm = 45 fm
V 28: *13 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger = 42 fm
V 29: 6 fm, 2 fm tills *12 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 2 gånger, 6 fm = 39 fm
V 30: *11 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger = 36 fm
Börja med att fylla kroppen med fiberfyllning.
V 31: 5 fm, 2 fm tills *10 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 2 gånger, 5 fm = 33 fm
V 32: *9 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger = 30 fm
V 33: 4 fm, 2 fm tills *8 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 2 gånger, 4 fm = 27 fm
V 34: *7 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger = 24 fm
V 35-36: 24 fm (2 varv)
Avsluta och lämna en lång garnände till monteringen. Fyll resten av kroppen så att det blir stadigt.

Fiberfyllning ca 110 g, maskmarkör

Virknål nr 4½

Höjd ca 30-34 cm 

Brun: 150 g
Natur: 30 g
Mörkgrå melerad: 10 g

E1
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ARM X 2
Virka med brun
V 1: 6 fm i mr = 6 fm
V 2: 2 fm i varje fm = 12 fm
V 3: *1 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 18 fm
V 4-5: 18 fm (2 varv)
V 6: *2 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 3 gånger, *1 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 
3 gånger = 18 fm
V 7-8: 18 fm (2 varv)
V 9: *2 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 3 gånger, 9 fm = 21 fm 
V 10-19: 21 fm (10 varv)
V 20: 3 fm, *2 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger, 6 fm = 18 fm
Fyll armen med lite fiberfyllning. Det är endast den första halvan av armen som ska fyllas.
V 21-22: 18 fm (2 varv)
V 23:  3 fm, *1 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger, 6 fm = 15 fm
V 24: 15 fm
V 25: 3 fm, *2 fm tills* upprepa * till * totalt 3 gånger, 6 fm = 12 fm
V 26: *2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 6 fm
Avsluta och lämna en lång garnände till monteringen. Stäng hålet genom att sy genom de sista 
fasta maskorna.

BEN X 2
Börja med natur
V 1: Virka 6 lm med natur, vänd och börja i 2:a lm från nålen, 4 fm, 3 fm i sista lm, 3 fm, 2 fm i första 
lm = 12 fm
V 2: 2 fm i nästa fm, 3 fm, *2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 3 gånger, 3 fm, *2 fm i nästa fm* 
upprepa * till * totalt 2 gånger = 18 fm
V 3: 1 fm, 2 fm i nästa fm, 3 fm, *1 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 3 gånger, 3 fm, *1 fm, 
2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 2 gånger = 24 fm
V 4: 2 fm, 2 fm i nästa fm, 3 fm, *2 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 3 gånger, 3 fm, *2 fm, 
2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 2 gånger = 30 fm
Byt till brun
V 5: 3 fm, 2 fm i nästa fm, 3 fm, *3 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 3 gånger, 3 fm, *3 fm, 
2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 2 gånger = 36 fm
V 6-9: 36 fm (4 varv) 
V 10: *4 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 30 fm
V 11: 4 fm, *1 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger, 8 fm = 24 fm
V 12: 4 fm, *1 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 4 gånger, 8 fm = 20 fm
V 13-15: 20 fm (3 varv)
Fyll foten med fiberfyllning.
V 16: *4 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 4 gånger = 24 fm
V 17-24: 24 fm (8 varv)
V 25: *2 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 18 fm
V 26: 18 fm
Fyll mer fiberfyllning i benet.
V 27: *1 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 12 fm
V 28: *2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 6 fm
Avsluta och lämna en lång garnände till monteringen. Stäng hålet genom att sy genom de sista 
fasta maskorna.

NOS
Virka med brun
V 1: 6 fm i mr = 6 fm
V 2: 2 fm i varje fm = 12 fm
V 3: *1 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 18 fm
V 4: 1 fm, 2 fm i nästa fm *2 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 5 gånger, 1 fm = 24 fm
V 5: *3 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 30 fm
V 6: 2 fm, 2 fm i nästa fm *4 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 5 gånger, 2 fm = 36 fm
V 7: *5 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 42 fm
V 8-11: 42 fm (4 varv)
V 12: *5 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 36 fm
V 13: 2 fm, 2 fm tills *4 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 5 gånger, 2 fm = 30 fm
V 14: *3 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 24 fm
V 15: 1 fm, 2 fm tills *2 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 5 gånger, 1 fm = 18 fm
V 16: *1 fm, 2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 12 fm
V 17: *2 fm tills* upprepa * till * totalt 6 gånger = 6 fm
Avsluta och lämna en lång garnände till montering. Stäng hålet genom att sy genom de sista fasta 
maskorna. Nosen ska inte fyllas.



4         4 Selfmade.com

#NORMANTHETEDDY

ÖRA X2
Virka med brun
V 1: 6 fm i mr = 6 fm
V 2: 2 fm i varje fm = 12 fm
V 3: *1 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 18 fm
V 4: 1 fm, 2 fm i nästa fm *2 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 5 gånger, 1 fm = 24 fm
V 5-8: 24 fm (4 varv) 
Vik örat dubbelt och virka ihop öppningen med ca 10-11 fm. Avsluta och lämna en bit garn till mon-
tering. Örat ska inte fyllas.

ÖGA X2
Börja med mörkgrå melerad
V 1: 6 fm i mr = 6 fm
V 2: 2 fm i varje fm = 12 fm
Byt till natur, börja en bit in på garnet eftersom du senare ska använda denna garnände till att 
brodera streck i ögat.
V 3: *1 fm, 2 fm i nästa fm* upprepa * till * totalt 6 gånger = 18 fm
Avsluta och lämna en bit garn till monteringen. Brodera streck i ögat från mitten och ut, lämna ett 
litet mellanrum mellan strecken.

MONTERING
Börja med att montera delarna till huvudet:
Vik nosen dubbelt för att markera mitten. Brodera nu en nos med mörkgrå melerad från varv 8 och 
upp omkring varv 7. Försök att brodera mitt fram.
Montera nu nosen på huvudet mellan varv 15-24. Kom ihåg att fylla fiberfyllning innan du syr ihop.
Nu monteras ögonen ovanför nosen mellan varv 10-14 med ca 5 fm mellan varandra. 
Vik örat dubbelt och montera öronen på sidorna av huvudet mellan varv 7-14. Se till så att öronen 
böjer sig lite och att det bildas ett hålrum.

Montering på kroppen:
Armarna monteras på sidorna av kroppen på varv 30-26. Sy längs med översta delen av armen så 
att det bildas en ”armhåla”. Se till så att intagningarna på armen är in mot kroppen.
Montera benen på kroppen använd nålar så det ligger stadigt vid montering. Benet sys fast runt om 
från varv 8 till varv 4/5 på kroppen och benets sista varv sys ihop med kroppens varv 10.

Montera nu huvudet på kroppen.


