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Merry Fraya
100 % Merino Wool
50 g = 100 m
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FRAYA 8001

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M  = Masche
Re = Rechts
Li = Links
R = Reihe
Verschr = Verschränkt

Zun = Zunahme: 1 M re verschr aus dem 
 Querfaden herausstr.
Zus = Zusammen
Rd = Runde
Wdh = Wiederholen

ZOPF NACH RE 6 M: 3 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, die nächste 3 M re str und danach 
die 3 M der Hilfsnadel re stricken.

ZOPF NACH LI 6 M: 3 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, die nächste 3 M re str und danach die 3 
M der Hilfsnadel re stricken.

RÜCKENTEIL:
104 (112) 120 (130) 140 M mit Nd. Nr. 4½ anschlagen und 11 R in Rippen (1 M re und 1 M li im 
Wechsel) str. 
Mit Nd. Nr. 5 fortsetzen.
1. – 4. R: Glatt re, dabei mit 1 M re beginnen.
5. R: 1 (5) 0 (5) 1 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis * bis die letzten 13 
(17) 12 (17) 13 M wdh, Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 1 (5) 0 (5) 1 M re.
6. R: Li
7. – 10. R: Glatt re
Gr. S: 
11. R: 10 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis die letzten 4 M wdh, 4 M re.
12. R: Li
Gr. M: 
11. R: 2 M re, Zopf nach li 6 M, 6 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis die letz-
ten 8 M wdh, Zopf nach re 6 M, 2 M re.
12. R: Li
Gr. L: 
11. R: 9 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis die letzten 3 M wdh, 3 M re.
12. R: Li
Gr. XL: 
11. R: 2 M re, Zopf nach li 6 M, 6 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis die letz-
ten 8 M wdh, Zopf nach re 6 M, 2 M re.
12. R: Li
Gr. XXL: 
11. R: 10 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis die letzten 4 M wdh, 4 M re.
12. R: Li
1. – 12. R bilden den Höhenrapport. Der Höhenrapport bis Gesamthöhe 47 cm wdh und dann für den 
Armausschnitte beidseitig 4-3-2-1-1-1 M abketten = 80 (88) 96 (106) 116 M.
Dann gerade bis in Armausschnitthöhe 21 (22) 23 (24) 25 cm fortsetzen. Für die Schultern und 
Halsausschnitt wie folgt abketten: Ab Armausschnittseite in jeder 2. R 5-5-6-6 M (6-6-6-6 M) 6-6-
7-7 M (7-7-7-8 M) 8-8-8-8 M abketten. Gleichseitig für den Halsausschnitt die mittleren 30 (34) 
38 (42) 46 M auf eine Maschenhalter schieben und jede Seite getrennt beenden. Im Halsausschnitt 
in jeder 2. R noch 2-1 M abketten. 2. Seite gegengleich arb.

22 M x 22 R ins Muster mit Nd. Nr. 5 
= 10 x 10 cm

Hilfsnadeln, Maschenhalter

Stricknadeln Nr. 4½ und 5, 
Rundstricknadel Nr. 4½, 40 cm, 
Hilfsnadeln

½ Oberweite:  
47 (51) 55 (59) 63 cm
Länge:  
72 (73) 74 (75) 76 cm

800 (850) 900 (950) 1000 g
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VORDERTEIL: 
Wie am Rückenteil str, doch mit tieferem Halsausschnitt: In Armausschnitthöhe 18 cm für den 
Halsausschnitt die mittleren 10 (14) 18 (22) 26 M auf eine Maschenhalter schieben und jede Seite 
getrennt beenden. Im Halsausschnitt in jeder 2. R noch 4-3-2-1-1-1-1 M abketten. Der Schulter in 
gleicher Höhe wie am Rückenteil abketten. 

ÄRMEL: 
52 (52) 52 (60) 60 M mit Nd. Nr. 4½ anschlagen und 11 R in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) 
stricken. 
Mit Nd. Nr. 5 und das Muster fortsetzen, dabei beidseitig 1 M in jeder 6. R zun:
1. – 4. R: Glatt re, dabei mit 1 Hin-R beginnen.
5. R: 2 (2) 2 (6) 6 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis * bis die letzten 14 
(14) 14 
(18) 18 M wdh, Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 2 (2) 2 (6) 6 M re.
6. R: Li
7. – 10. R: Glatt re
Gr. S (M) L:
11. R: 12 R, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis * wdh und mit 12 M re enden.
12. R: Li
Gr. XL (XXL):
11. R: 4 M re, Zopf nach li 6 M, 6 M re, *Zopf nach re 6 M, Zopf nach li 6 M, 6 M re*, von * bis * wdh 
bis die letzten 10 M, Zopf nach re 6 M, 4 M re.
12. R: Li
1. – 12. R bilden den Musterrapport. Das Muster mit beidseitigen Zunahmen fortsetzen bis insgesa-
mt 84 (84) 84 (92) 92 M.
Dann gerade bis zu einer Gesamthöhe 53 cm str und danach für die Armkugel beidseitig in jeder 2. 
R 1 x 4 M, 
1 x 3 M, 1 x 2 M, 16 (16) 16 (20) 20 x 1 M, 2 x 2 M und 1 x 3 M abketten. Die restl. 20 M auf einmal 
abketten. 
2. Ärmel genauso stricken.
Die Schultersäumen schließen.

HALSBLENDE:
Mit Rundstricknadel Nr. 4½ die stillgelegten 30 (34) 38 (42) 46 M in rückwärtigem Halsausschnitt 
str, 26 M ab hier und bis zum vorderen Halsausschnitt auffassen, die stillgelegten 10 (14) 18 (22) 
26 M in vorderem Halsausschnitt str und 26 M der anderen Seite des Halsausschnitts auffassen = 
insgesamt 92 (100) 108 (116) 124 M. 9 Rd in Rippen 
(1 M re und 1 M li im Wechsel) str. Nach 10. Rd die M abketten.

FERTIGSTELLUNG:
Fäden vernähen und Arb leicht dämpfen. Ärmel einsetzen und Ärmel- und Seitennähte schließen.


