
1         3 Selfmade.com

#MRTWISTED

mr twisted



2         3 Selfmade.com

#MRTWISTED

mr twisted

S (M) L (XL) XXL 

Merry Fraya
100 % Merino Wool
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 8001

m = Maske
r = Ret
rk = Række
dr = Drejet
udt = Udtagning, strik lænken mellem  
 maskerne dr r

FORKORTELSER:
sm = Sammen
omg = Omgang

KABEL HØJRE 6 M: Sæt 3 m på hjælpepind bagved arbejdet, strik de næste 3 m ret og derefter de 3 
m på hjælpepinden ret.

KABEL VENSTRE 6 M: Sæt 3 m på hjælpepind foran arbejdet, strik de næste 3 m ret og derefter de 3 
m på hjælpepinden ret.

BAGSTYKKE:
Slå 104 (112) 120 (130) 140 m op på pinde nr. 4½ og strik rib, 1 r, 1 vr. Strik i alt 11 rk rib.
Skift til pinde nr. 5.
1. - 4. rk: Strik glat strik startende med en ret pind.
5. rk: 1 (5) 0 (5) 1 r, *Kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m ret* gentag fra * til * til sidste 13 (17) 
12 (17) 13 m, kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 1 (5) 0 (5) 1 r.
6. rk: Vrang.
7. - 10. rk: Strik glatstrik.
Str S 
11. rk: 10 r, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m ret* gentag fra * til * til sidste 4 m, 4 r.
12. rk: Vrang
Str M
11. rk: 2 r, kabel venstre 6 m, 6 m ret, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 r,* gentag fra * til * til 
sidste 8 m, kabel højre 6 m, 2 r.
12. rk: Vrang
Str. L 
11. rk: 9 r, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m ret* gentag fra * til * til sidste 3 m, 3 r.
12. rk: Vrang 
Str XL
11. rk: 2 r, kabel venstre 6 m, 6 m ret, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 r,* gentag fra * til * til 
sidste 8 m, kabel højre 6 m, 2 r.
12. rk: Vrang
Str XXL
11. rk: 10 r, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m ret* gentag fra * til * til sidste 4 m, 4 r.
12. rk: Vrang
1. - 12. rk danner kabel mønster. Strik mønster til arbejdet måler 47 cm og luk nu af til ærmegab i 
begge sider for 4-3-2-1-1-1 = 80 (88) 96 (106) 116 m
Strik lige op i mønster til ærmegabet måler 21 (22) 23 (24) 25 cm, luk nu af til skulder og halsud-
skæring samtidig. Luk af til skuldrene fra ærmegabssiden på hver 2. rk med 5-5-6-6 m (6-6-6-6 
m) 6-6-7-7 m (7-7-7-8 m) 8-8-8-8 m. Samtidig sættes de midterste 30 (34) 38 (42) 46 m på en 
maskeholder til halsudskæring og hver side strikkes færdig hver for sig. Luk i halssiden, på hver 2. 
rk, af for yderligere 2-1 m.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
22 m x 22 rækker i mønster på pinde 
nr. 5 = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Hjælpepind, maskeholdere

VEJLEDENDE PINDE
Pinde nr. 4½ og 5, Rundpind 40 cm 
nr. 4½, hjælpepind

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
½ Overvidde:  
47 (51) 55 (59) 63 cm
Længde:  
72 (73) 74 (75) 76 cm

800 (850) 900 (950) 1000 g
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FORSTYKKE:
Strikkes på samme måde som bagstykket, men med dybere halsudskæring.
Når ærmegabet måler 18 cm, sættes de midterste 10 (14) 18 (22) 26 m på en maskeholder til 
halsudskæring og hver side strikkes færdig hver for sig. Luk i halssiden på hver 2. pind for yderlig-
ere 4-3-2-1-1-1-1. Luk skuldrene fra ærmegabssiden i samme højde og på samme måde som på 
bagstykket.

ÆRMER:
Slå 52 (52) 52 (60) 60 m op på pinde 4½, og strik rib, 1 r, 1 vr. Strik i alt 11 rk rib.
Skift til pinde nr. 5, og fortsæt derefter i mønster således samtidig med at der tages 1 m ud i begge 
sider på 
hver 6. rk:
1. - 4. rk: Strik glatstrik startende med en ret pind.
5. rk: 2 (2) 2 (6) 6 r, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m ret* gentag fra * til * til sidste 14 (14) 
14 
(18) 18 m, kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 2 (2) 2 (6) 6 m ret.
6. rk: Vrang.
7. - 10: Strik glatstrik.
Str. S (M) L 
11. rk: 12 r, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m ret* gentag fra * til *, slut sidste rapport med 
12 r. 
12. rk: Vrang.
Str. XL (XXL)
11. rk: 4 r, kabel venstre 6 m, 6 m ret, *kabel højre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m ret*, gentag fra * til 
* til sidste 10 m, kabel højre 6 m, 4 m.
12. rk: Vrang.
1.- 12. rk danner kabel mønster. Fortsæt i mønster og med udtagninger som beskrevet til der er i 
alt 84 (84) 84 (92) 92 m. 
Strik lige op til ærmet måler 53 cm, og luk derefter af til ærmekuppel i begge sider på hver 2. rk for 
4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 16 (16) 16 (20) 20 gange, 2 m 2 gange, 3 m 1 gang. 
Luk de resterende 20 m på én gang. Strik det andet ærme på samme måde.
Sy skuldersømmene.

HALSKANT:
Med rundpind nr. 4½ strikkes de ventende 30 (34) 38 (42) 46 m i bagstykkets halsudskæring, strik 
26 m op herfra og frem til forstykkets halsudskæring, strik de ventende 10 (14) 18 (22) 26 m i hal-
sudskæringen foran og derefter 26 m op langs halsudskæringen frem til begyndelsen på bagstyk-
kets halsudskæring = 92 (100) 108 (116) 124 m. Strik rib, 1 r, 1 vr, i alt 9 omg og luk af på 10. rk. 

MONTERING:
Hæft ender og pres let. Sy ærmerne i og sy ærme- og sidesøm.


