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Merry Fraya
100 % Merino Wool
50 g = 100 m
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FRAYA 8001

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vri	 = Vridd
økn	 = Økning, strikk lenken mellom  
	 maskene vri r

sm	 = Sammen
omg	 = Omgang

KABEL HØYRE 6 M: Sett 3 m på hjelpepinne bak arbeidet, strikk de neste 3 m rett og deretter de 3 m 
på hjelpepinnen rett.

KABEL VENSTRE 6 M: Sett 3 m på hjelpepinne foran arbeidet, strikk de neste 3 m rett og deretter de 
3 m på hjelpepinnen rett.

BAKSTYKKE:
Legg opp 104 (112) 120 (130) 140 m på pinne nr. 4½ og strikk ribb, 1 r, 1 vr. Strikk i alt 11 omg 
ribb.
Skift til pinne nr. 5.
1. - 4. omg: Strikk glattstrikk, start med en rettpinne.
5. omg: 1 (5) 0 (5) 1 r, *Kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m rett* gjenta fra * til * til siste 13 
(17) 12 (17) 13 m, kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 1 (5) 0 (5) 1 r.
6. omg: Vrang.
7. - 10. omg: Strikk glattstrikk.
Str S 
11. omg: 10 r, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m rett* gjenta fra * til * til siste 4 m, 4 r.
12. omg: Vrang
Str M
11. omg: 2 r, kabel venstre 6 m, 6 m rett, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 r,* gjenta fra * til * 
til siste 
8 m, kabel høyre 6 m, 2 r.
12. omg: Vrang
Str. L 
11. omg: 9 r, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m rett* gjenta fra * til * til siste 3 m, 3 r.
12. omg: Vrang 
Str XL
11. omg: 2 r, kabel venstre 6 m, 6 m rett, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 r,* gjenta fra * til * 
til siste 
8 m, kabel høyre 6 m, 2 r.
12. omg: Vrang
Str XXL
11. omg: 10 r, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m rett* gjenta fra * til * til siste 4 m, 4 r.
12. omg: Vrang
1. - 12. omg danner kabelmønster. Strikk mønster til arbeidet måler 47 cm og fell nå av til ermegap 
i begge sider 4-3-2-1-1-1 = 80 (88) 96 (106) 116 m

22 m x 22 omg i mønster på pinne nr. 
5 = 10 cm x 10 cm

Hjelpepinne, maskeholdere

Pinne nr. 4½  og  5, Rundpinne 40 cm 
nr. 4½, hjelpepinne

½ Overvidde:		
47 (51) 55 (59) 63 cm
Lengde:		
72 (73) 74 (75) 76 cm

800 (850) 900 (950) 1000 g
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Strikk i mønster til ermegapet måler 21 (22) 23 (24) 25 cm, fell nå av til skulder og halsutskjæring 
samtidig. Fell av til skuldrene fra ermegapssiden på hver 2. omg med 5-5-6-6 m (6-6-6-6 m) 6-6-
7-7 m (7-7-7-8 m) 8-8-8-8 m. Samtidig settes de midterste 30 (34) 38 (42) 46 m på en maske-
holder til halsutskjæring og hver side strikkes ferdig hver for seg. Fell av i halssiden, på hver 2. omg, 
ytterligere 2-1 m.

FORSTYKKE:
Strikkes på samme måte som bakstykket, men med dypere halsutskjæring.
Når ermegapet måler 18 cm, settes de midterste 10 (14) 18 (22) 26 m på en maskeholder til hal-
sutskjæring og hver side strikkes ferdig hver for seg. Fell av i halssiden på hver 2. pinne ytterligere 
4-3-2-1-1-1-1. Fell av skuldrene fra ermegapssiden i samme høyde og på samme måte som på 
bakstykket.

ERMER:
Legg opp 52 (52) 52 (60) 60 m på pinne 4½, og strikk ribb, 1 r, 1 vr. Strikk i alt 11 omg ribb.
Skift til pinne nr. 5, og fortsett deretter i mønster slik samtidig som det økes 1 m i begge sider på 
hver 6. omg:
1. - 4. omg: Strikk glattstrikk startende med en rettpinne.
5. omg: 2 (2) 2 (6) 6 r, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m rett* gjenta fra * til * til siste 14 
(14) 14 (18) 18 m, kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 2 (2) 2 (6) 6 m rett.
6. omg: Vrang.
7. - 10: Strikk glattstrikk.
Str. S (M) L 
11. omg: 12 r, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m rett* gjenta fra * til *, slutt siste rapport 
med 12 r. 
12. omg: Vrang.
Str. XL (XXL)
11. omg: 4 r, kabel venstre 6 m, 6 m rett, *kabel høyre 6 m, kabel venstre 6 m, 6 m rett*, gjenta fra 
* til * til siste 
10 m, kabel høyre 6 m, 4 m.
12. omg: Vrang.
1.- 12. omg danner kabelmønster. Fortsett i mønster og med økninger som beskrevet til det er i alt 
84 (84) 84 (92) 92 m. 
Strikk til ermet måler 53 cm, og fell deretter av til ermekuppel i begge sider på hver 2. omg 4 m 1 
gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 16 (16) 16 (20) 20 ganger, 2 m 2 ganger, 3 m 1 gang. Fell av 
de resterende 20 m på én gang. Strikk det andre erme på samme måte.
Sy skuldersømmene.

HALSKANT:
Med rundpinne nr. 4½ strikkes de ventende 30 (34) 38 (42) 46 m i bakstykkets halsutskjæring, 
strikk 26 m herfra og frem til forstykkets halsutskjæring, strikk de ventende 10 (14) 18 (22) 26 
m i halsutskjæringen foran og deretter 26 m opp langs halsutskjæringen frem til begynnelsen på 
bakstykkets halsutskjæring = 92 (100) 108 (116) 124 m. Strikk ribb, 1 r, 1 vr, i alt 9 omg og fell av 
på 10. omg. 

MONTERING:
Fest ender og press lett. Sy i ermene og sy erme- og sidesøm.


