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#MRGORGEOUSSWEATER

Mr Gorgeous sweater

STRIKK FLETTE ETTER FLETTE, OG HYGG DEG MED DENNE VIDUNDERLIGE MYKE GENSEREN, SOM ER VERDT 
ALT ARBEIDET. ET HERLIG PROSJEKT FOR DEG SOM ER ERFAREN OG VIL SKJEMME BORT DEG SELV ELLER EN 
DU ER GLAD I.
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Mr Gorgeous sweater
S (M) L (XL) XXL (XXXL)

Cosy Fraya	  
65% Wool + 25% Baby Alpaca + 10% 
Microfiber	  
50 g = 240 m

#MRGORGEOUSSWEATER

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 8002

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = rett
sm	 = Sammen
vri	 = Vridd
2 vri r sm  = Vridd rett sammen. 2 masker     	
	 strikket rett sammen i bakerste løkke    	
	 av maskene. 
2 r sm 	 = 2 masker strikket rett sammen i     	
	 forreste løkker. 

PM 	 = Plasser markør 
FM 	 = Flytt markør
Økning = Samle opp lenken mellom 2 masker     	
	 og strikk den vridd rett. 
Felling = På høyre side: 2 vri r sm.  
	   På venstre side 2 r sm. 

Designet av Hedahl Knit

FORKLARING TIL RELIEFF DIAGRAM: 
Rapporten er på 2 masker i bredden og 4 pinner i høyden. På kroppen er rapporten gjentatt 3 gang-
er opp ved siden av flette diagrammet. Da det i oppskriften er både øket og felt av masker i møn-
steret, skal man se på forgående rett/vrang pinne for å forsikre seg om at neste rett/vrang pinne 
blir strikket så mønsteret hele tiden stemmer. Når både kropp og ermer er strikket, skal de strikkes 
sammen på én pinne. Derfor er det viktig at alle deler er avsluttet på samme pinne i diagram 2 for 
å passe sammen senere.  I noen av størrelsene vil det være nødvendig å korrigere litt på maskene 
etter at de har blitt samlet på én pinne. Det gjør man i overgang fra erme til kropp. Dvs. at hvis er-
met ved overgang til kroppen slutter på en rett og kroppen også gjør det, vil det være nødvendig å 
strikke de 2 rettmasker sammen i overgangen. Når man så kommer rundt på baksiden av ermet, 
skal en ny maske legges opp ved overgangen så maskeantallet forblir det samme. Så stemmer 
relieffmønsteret igjen.  

KROPP:
Legg opp 210 (220) 230 (240) 252 (268) masker på pinne 3½. Strikk en omgang rett og samle 
omgangen. Pass på at maskene ikke vrir seg.  Plasser etterfølgende en markør ved omgangens 
begynnelse. 
Strikk ribb 1 rett, 1 vrang til arbeidet måler 6 cm. På siste omgang økes det med 1 maske på alle 
størrelser = 211 (221) 231 (241) 253 (269) masker på pinnen. 
Bytt til pinne 4½ og strikk mønster etter diagrammet og begynn ved pilen som passer til stør-
relsen. Strikk 21 (23) 26 (28) 27 (31) masker, PM, strikk over de 64 (64) 64 (64) 72 (72) masker i 
flettemønster, PM, strikk 21 (23) 26 (28) 27 (31) masker, PM (høyre sidesøm) og strikk videre over 
de resterende 105 (111) 115 (121) 127 (135) masker på bakstykket etter relieffmønsteret. Fortsett 
med å strikke etter diagrammene til arbeidet måler ca. 38 (40½) 42 (43) 44 (45) cm.  Deretter skal 
det felles av til ermegap, og det skal gjøres etter en rett/vrang pinne i diagrammet. Det er beskrevet 
i forklaringer. 
Strikk enda en omgang, til det er 7 (7) 7 (10) 10 (10) masker igjen på pinnen. Fell av 14 (14) 14 
(20) 20 (20) masker. Strikk over forstykket til det er 7 (7) 7 (10) 10 (10) masker før markøren 
(høyre sidesøm). Fell av 14 (14) 14 (20) 20 (20) masker og strikk omgangen ferdig. Det er nå 183 
(193) 203 (201) 213 (229) masker igjen på kroppstykket. 92 (96) 102 (100) 106 (114) masker 
på forstykket og 91 (97) 101 (101) 107 (115) masker på bakstykket. Legg kroppstykket til side og 
strikk ermene. 
MERK: Det avsluttes på pinne 4 i relieffdiagrammet på både ermer, for- og bakstykke. På den måten 
stemmer mønsteret når bærestykket skal samles.

ERMER:
Legg opp 52 (52) 52 (58) 58 (58) masker på pinne 3½. Strikk en omgang rett og samle omgangen. 
Pass på at maskene ikke vrir seg. 
Plasser etterfølgende en markør ved omgangens begynnelse. Strikk ribb 1 rett, 1 vrang til arbeidet 
måler 6 cm. 
Bytt til pinne 4½ og strikk relieffmønster etter det lille diagrammet. 
Samtidig økes det med 1 maske på hver side av maskemarkøren slik: Strikk 1 rett, øk 1 maske som 
beskrevet i forklaringer. Fortsett til det er 1 maske igjen på omgangen, øk 1 maske, 1 rett. Øk på 
denne måten i alt 4 (4) 5 (5) 8 (11) ganger på hver 6. omgang. 
Deretter økes det med 1 maske på samme måte 8 (10) 11 (11) 10 (9) ganger på hver 8. omgang. 

21 masker og 32 pinner, på pinne 4½ 
i relieffmønster
 = 10 cm x 10 cm

Maskemarkører, maskeholdere, hjel-
pepinne til fletter

Rundpinne 80 cm nr. 3½ og 4½, 
strømpepinne nr. 3½ og 4½

½ Overvidde: 
ca. 46 (48,5) 51 (53,5) 56 (58,5) cm 
Lengde: 
ca. 61 (64) 66 (68) 69 (71) cm

300 (300) 350 (400) 400 (450) g

E1
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Det er nå 76 (80) 84 (90) 94 (98) masker på omgangen. 
Strikk helt opp til ermet måler ca. 45 (47) 48,5 (50) 51,5 (52) cm. 
Det skal nå felles av til ermegap på samme måte som på kroppen, og det skal gjøres samme sted i 
diagrammet som på kroppen. 
Strikk enda en omgang, til det er 7 (7) 7 (10) 10 (10) masker igjen. Fell av 14 (14) 14 (20) 20 (20) 
masker og strikk omgangen ferdig.  
Det er nå 62 (66) 70 (70) 74 (78) masker igjen på pinnen. Legg ermet til side og strikk et til på 
samme måte.

BÆRESTYKKE:
Kropp og ermer skal nå samles på samme pinne og raglanfellingene starter: 
Start i venstre side og sett ermemaskene fra det ene ermet over på kroppen. Legg garnet til ved 
den første masken i ermet. Her starter omgangen (bakstykket). Fortsett med å strikke etter dia-
grammet hvor det er markert (det skal være en rettpinne) og strikk relieffmønster bortover erme-
maskene til overgangen til kropp. Se på forgående rett/vrang pinne om relieffmønsteret passer 
sammen. Korriger evt. i mønsteret som beskrevet i forklaring til relieff diagram. 
Strikk over forstykket etter flettediagrammet. 
Strikk maskene fra høyre erme over på pinnen etter relieffdiagrammet. Sjekk igjen om relieff møn-
steret passer sammen. Korriger hvis ikke, og fortsett deretter over bakstykket til omgangens slutt. 
Nå er det 307 (325) 343 (341) 361 (385) masker på hele omgangen.
Strikk en omgang hvor maskemarkørene til raglan plasseres fra omgangens begynnelse: 
Strikk 1 rett, PM, strikk over venstre erme til 1 maske før overgang, PM, 2 rett (raglan), PM, strikk 
over forstykket til 1 maske før overgang, PM, 2 rett (raglan), PM, strikk over høyre erme til 1 maske 
før overgang, PM, 2 rett (raglan), PM, strikk over bakstykket til det er 1 maske igjen på omgangen, 
PM, 1 rett (siste raglan). 
Omgangens begynnelse starter midt i den siste raglan. Det er nå 62 (66) 70 (70) 74 (78) masker på 
hvert erme. Det er 92 (96) 102 (100) 104 (116) masker på forstykket og det er 91 (97) 101 (101) 
107 (115) masker på bakstykket.
Markørene er plassert og raglanfellingene begynner: 
Strikk 1 rett, FM, 2 rett sm, *strikk til 2 masker før neste markør, 2 vri rett sm, FM, 2 rett, FM, 2 rett 
sm*, fortsett fra *-* til 2 masker før den siste markør, 2 vri rett sm, FM, 1 rett. Det felles på denne 
måten 8 masker hver gang. 
Strikk fellinger på denne måten på hver 4. omgang i alt 3 (1) 1 (2) 1 (0) ganger. 
Deretter strikkes fellingene på hver 2. omgang i alt 24 (28) 29 (27) 29 (33) ganger, det er nå strik-
ket i alt 27 (29) 30 (29) 30 (33) fellinger. 
Fortsett på denne måten med fellinger, til arbeidet måler 18 (18,5) 19 (18,5) 19 (19,5) cm (målt fra 
samlingen av bærestykket). 
Nå skal halsutskjæringen formes, men fortsett samtidig med raglanfellinger. 
Start på en pinne med felling til raglan. På denne måten forblir de resterende raglanfellingene på 
rettsiden av genseren. 
På neste omgang settes de midterste 14 (14) 18 (18) 18 (18) masker på en maskeholder/hjel-
petråd. 
Klipp garnet og legg det til ved maskene etter midtmaskene og strikk omgangen ferdig. 
Det skal nå strikkes frem og tilbake over pinnen og på neste omgang felles 3 masker av mot hal-
skant i hver side, i alt 1 (2) 1 (2) 3 (3) ganger. 
Heretter feller 2 masker av til halsutskjæring 3 (2) 3 (2) 2 (3) ganger.
Etter felling til halsutskjæring, er det 59 (59) 67 (71) 77 (73) masker igjen på omgangen. 
På neste rettsidepinne strikkes en omgang rett samtidig som det samles/strikkes 7 (9) 7 (9) 11 
(13) nye masker opp langs halsutskjæringen i hver side, maskene på hjelpetråden strikkes med opp 
på omgangen. Det er nå 87 (91) 99 (107) 109 (117) masker på omgangen. 
Bytt til pinne 3½ og strikk ribb 1 rett, 1 vrang samtidig som de første 2 masker strikkes rett sam-
men. Dermed blir maskeantallet riktig. Strikk til ribben måler 10 (10) 11 (11) 12 (12) cm. Fell løst 
av i ribb. 
Brett ribben innover og sy kanten fast.
Fest ender og sy ermehullet sammen fra rettsiden.
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S (M)
L (XL)

14 m 14 m36 m

XXL (XXXL)14 m 14 m
44 m
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Rett

Relieffdiagram

Gjentas Gjentas

GjentasGjentas

Vrang

Sett 2 m på en hjelpepinne bak arbeidet, strikk 2 r, strikk de 2 m fra hjelpepinnen r

Sett 2 m på en hjelpepinne foran arbeidet, strikk 2 r, strikk de 2 m fra hjelpepinnen r

Sett 4 m på en hjelpepinne bak arbeidet, strikk 4 r, strikk de 4 m fra hjelpepinnen r

Sett 4 m på en hjelpepinne foran arbeidet, strikk 4 r, strikk de 4 m fra hjelpepinnen r

Diagram 2

Diagram 2


