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lazy sunday blanket

Mindful Fraya
100% Wool 	
50 g = 350 m

140x195 cm/70 x 98 cm

1000 g/250 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 9006

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

p	 = Pinne 
m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
vri	 = Vridd
sm	 = Sammen

STRIKKEPRØVE:
Mønsteret går over 9 m.
Legg opp 35 masker på pinne nr. 4½, med dobbelt garn.
1. p: Strikk ribb 1 r, 1 vr, slutt med 1 r
2. p: Strikk ribb som maskene viser, start og slutt med 1 vr
Gjenta p. 1 og 2
5. p: 1 r, 1 vr, 3 r, *kast, 2 r, 2 r vri sm, 2 r sm, 2 r, kast, 1 r* Gjenta fra * til * til det er 3 m igjen på 
pinnen, 1 r, 1 vr, 1 r
6. p: 1 vr, 1 r, strikk vr til det er 2 m igjen på pinnen, 1 r, 1 vr
7. p: 1 r, 1 vr, 2 r, *kast, 2 r, 2 r vri sm, 2 r sm, 2 r, kast, 1 r* Gjenta fra * til * til det er 4 m igjen på 
pinnen, 2 r, 1 vr, 1 r
8. p: 1 vr, 1 r, strikk vr til det er 2 m igjen på pinnen, 1 r, 1 vr
Gjenta p 5 til 8 i alt 6 ganger, fell av maskene. 
Strikkeprøven skal måle ca. 19 cm i bredden og 10 cm i høyden.

PLEDD: Str. ca. 140 cm x 195 cm
Forbruk: Fine Wool 20 nøster á 50 g
Legg opp 233 m på pinne nr. 4½ med dobbelt garn. 
1. p: Strikk ribb 1 r, 1 vr, slutt med 1 r
2. p: Strikk ribb som maskene viser, start og slutt med 1 vr
Gjenta p. 1 og 2
5. p: 1 r, 1 vr, 3 r, *kast, 2 r, 2 r vri sm, 2 r sm, 2 r, kast, 1 r* Gjenta fra * til * til det er 3 m igjen på 
pinnen, 1 r, 1 vr, 1 r
6. p: 1 vr, 1 r, strikk vr til det er 2 m igjen på pinnen, 1 r, 1 vr
7. p: 1 r, 1 vr, 2 r, *kast, 2 r, 2 r vri sm, 2 r sm, 2 r, kast, 1 r* Gjenta fra * til * til det er 4 m igjen på 
pinnen, 2 r, 1 vr, 1 r
8. p: 1 vr, 1 r, strikk vr til det er 2 m igjen på pinnen, 1 r, 1 vr
Gjenta p 5 til 8, strikk til pleddet måler 194 cm.
Strikk 3 p ribb, fell maskene av i ribb.

2 mønsterrapporter måler 11 cm i 
bredden, strikket med dobbelt garn.
Pleddet strikkes frem og tilbake 
på rundpinne, da det ikke er mulig 
å ha så mange masker på vanlige 
strikkepinner.

Rundpinne 80 cm nr. 4½

E1
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PLEDD: Str. ca. 70 cm x 98 cm
Forbruk: Fine Wool 5 nøster á 50 g
Legg opp 116 m på pinne nr. 4½ med dobbelt garn  
1. p: Strikk ribb 1 r, 1 vr
2. p: Strikk ribb som maskene viser
Gjenta p. 1 og 2
5. p: 1 r, 1 vr, 3 r, *kast, 2 r, 2 r vri sm, 2 r sm, 2 r, kast, 1 r* Gjenta fra * til * til det er 3 m igjen på 
pinnen, 1 r, 1 vr, 1 r
6. p: 1 vr, 1 r, strikk vr til det er 2 m igjen på pinnen, 1 r, 1 vr
7. p: 1 r, 1 vr, 2 r, *kast, 2 r, 2 r vri sm, 2 r sm, 2 r, kast, 1 r* Gjenta fra * til * til det er 4 m igjen på 
pinnen, 2 r, 1 vr, 1 r
8. p: 1 vr, 1 r, strikk vr til det er 2 m igjen på pinnen, 1 r, 1 vr
Gjenta p 5 til 8, strikk til pleddet måler 97 cm.
Strikk 3 p ribb, fell maskene av i ribb.
Fest ender.

MONTERING:
Fest ender, vask teppet etter anvisning på magebeltet, strekk teppet ut etter målene. La teppet 
tørke helt før det tas ned.


